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Z. obecni jednotky SDH Sibrina

Dobry den,

radi bychom Vas seznamili s ¢innosti jed-
notky sboru dobrovolnych hasi¢t Sibfina
za posledni dobu. Pravidelné se schazime
kazdou stfedu od 18:00 v hasi¢ské zbrojnici
ve dvore u obecniho ufadu, kde se starame
o techniku a vybaveni, které potiebujeme ke
své praci. Obci jsme pravidelné poveérovani
zalévanim mladych stromk, které jsou po
uzemi obce vysazeny, jelikoz pretrvavajici
sucha by bez nasi pomoci nepiezily.

Pres 1éto krouzek mladych hasict nefun-
goval, ale od 5. zafi se opét téSime na déti,
které chodi do naseho krouzku a vzdélavaji
se s nami v pozarnim sportu, zakladech
hasiciny apod.

O prazdninéch jsme tedy nelenili a dne
15. 8. 2018 jsme se Gcastnili na pfiméstském
fotbalovém taborte v Sibfiné s ukazkou techniky
a prednaskou o prvni pomoci. Déti zde vidély
jaké vybaveni pouzivame a také si jej zkusily.
Naptiklad si ho mohly potézkat, obléci se
a také mely moznost rozvinout bojovy
proud a vyzkouset si jaké to je byt hasicem.
U prednasky o prvni pomoci bylo détem
vysvétleno, jak se maji zachovat pfi situacich,
kdy naleznou zranéného ¢lovéka, ¢lovéka
v bezvédomi, nebo napiiklad u autonehody.
Ptednasku zprostiedkoval nas kolega Karel
Soucek, ktery je aktivni fidi¢ zachranaf
u prazské zachranné sluzby.

Prikladam par snimku z akce.

Dale jsme jako jednotka byli svolani ke
dvéma vyjezdiim, a to dne 16. 8. 2018
k hoftici travé ve Slusticich a dne 20. 8.
2018 k pozaru pole také ve Slusticich (foto
najdete na stran¢ 2).

Stale pfijimadme nové ¢leny do SDH
a JSDH Sibtina. V piipadé z4jmu nas muzete
navstivit kazdou stfedu od 18:00.

Aktualni ¢innost muzete sledovat na nasich
facebookovych strankach www.facebook.
com/JSDHaSDHSibrina

Zapsal: Milan Balog
Nafotila: Jana Vokrouhlikova
a ¢lenové SDH Sibrina

Zapsala a nafotila
Zuzana Cermdkova

POZVANKA na MARTINSKE HODY

Zveme Vas na tradi¢ni martinské hody v restauraci U Pofika

Prijd’te v patek 9. 11. nebo v sobotu 10. 11. 2018

a vychutnejte si skvélou husi¢ku nebo kachni¢ku
s dvojim knedlikem a vybornym zelim.

Mame pro Vas pripraveno i svatomartinské vino, posvicenské kolacky,
vybornou domaci pastiku a jako zéklad samoziejmé husi kaldoun.

Mista si muzete pfedem rezervovat na tel.: 736 539 631
Nebo na mailu info@upofika.cz

Tésime se na Vas, vaSe restaurace U Pofika, Sibfina
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Informace pro obc¢any, aneb co se chysta v S+S

Véazeni spoluobcané,

tak, jak vSichni velmi dobfe vnimame,
vystavba vodovodu a kanalizace s plano-
vanou dobou trvani 450 dni stale probiha
predevsim na hlavnich komunikacich. Za
obec bychom Vam vsem chtéli podékovat
za trpélivost s dopravnimi omezenimi,
které nam komplikuji kazdodenni zivot
v obci. Samoziejmé se objevilo, piedevsim
v dobé& zah4jeni stavby, nékolik negativnich
reakci. Vzhledem k jejich minimalnimu
poctu ale predpokladame, ze naprosta
vét§ina Vas spoluobcanti chéape, ze bez
dopravnich omezeni a uzavirek hlavnich
aucelovych komunikaci se takovato stavba
neda realizovat.

Planovana realizace vystavby — Etapizace
Vystavby vodovodu a kanalizace je roz-
délena, tak jsme Vas na poc¢atku dubna
informovali, v Sibfin¢ do celkem 6 etap
(Sesti uzavirek). Nize uvadime aktuali-
zovany prib¢h stavby a s tim spojené
uzavirky:

1. etapa v centru obce (ulici Ri¢anska)
v délce 290 m; uzavirka od 9. 4. 2018 do
31.5.2018

2. etapa v ulici Ke hfisti v délce 280 m;
od 1. 6.2018 do 24. 7. 2018.

3. etapa v ulici Ri¢anska v délce 680 m;
predpokladana doba uzavirky od 25. 7.
2018 do 16.9. 2018

4. etapa v ulici Ke Kvétnici v délce 340 m;
predpokladana doba uzavirky od 17. 9.
2018 do 18. 11. 2018

5. etapa v ulici Ri¢anska (z centra obce
k MS Sibiina) v délce 734 m; piedpokla-
dana doba uzavirky od 19. 11. 2018 do
17.2.2019. Tato trasa bude obousmérné
prijezdna s dopravnim omezenim.

6. etapa v ulici Ke Kolod¢jim v délce 140 m;
predpokladana doba uzavirky od 1. 4.
2019 cca 14 dni

Ve Stupicich byla vystavba hlavni kanali-
zacni stoky a vodovodniho fadu provedena
béhem jedné uzavirky od 9.4.2018 do
29.7.2018.

Na vSech tsecich postupné probiha pouze
provizorni zpevnéni povrchu. Homogenizaci
povrchi jak na hlavnich, tak ucelovych
komunikacich chceme provadét po do-
state¢n¢ dlouhé technologické prestavce,
po co nejlepSim zhutnéni materialu nad
trubnim vedeni v roce 2019. Tim bude
zajisténa stabilizace podpovrchovych vrs-
tev a nasledna stalost nové vybudovanych
asfaltovych povrchu.

Financovani vystavby

V ptedchozim zpravodaji jsme Vas infor-
movali o financovani vystavby vodovodu
a kanalizace (pfedevsim o vysi poskytnuté
dotace ze strany Statniho fondu Zivotniho
prostiedi) a dale jsme Vas informovali, Ze
jsme podali zadosti o dotacni prostiedky na
Stiedocesky kraj. V uplynulych mésicich
zastupitelstvo Stfedoceského kraje pro nasi
obec schvalilo, na zakladé téchto zadosti,
finanéni prostiedky:

—z fondu obnovy venkova ve vysi 846 tis.
K¢ na financovani rekonstrukce obecni
vodarny.

— z fondu obnovy venkova — oblast podpo-
ry: technicka infrastruktura dotaci ve vysi
2 222 508,- K¢ na financovani vystavby
kanalizace.

Piispévky vlastnikii nemovitosti za vy-
budovani vodovodnich a kanaliza¢nich
pripojek

V prubehu Cervna a cervence obdrzeli
v§ichni vlastnici nemovitosti navrhy smluv
v souvislosti s vystavbou vodovodnich
a kanalizacénich pfipojek. Pred samotném
zaslani smluv jsme uspotadali v Cervnu
schlizky s Vami obcany v Sibfiné (na hiisti
SK Viktoria) a ve Stupicich (v zasedaci
mistnosti spole¢nosti Selgen) a informovali
jsme Vas detailngji jak o samotné vystavbé,
tak o téchto piispévcich. Pfedpokladame, na
zakladé dotazl Vas ob¢anu, ze nalezitosti
uvedené ve smlouvach jsou pro vétSinu
vlastnikii nemovitosti srozumitelné. Nicméné
si dovolujeme nize zvetejnit odpovédi na
nékteré dotazy, které jsme zaznamenali
a tim nékterd ustanoveni ve smlouvach
ucinit jesté srozumitelngjsi:

1) Je mozné zaplatit dar obci, ktery je dle
¢lanku II. rozdélen na moZnost splaceni

ve tfech splatkach najednou?
Ano, obec nebude branit této moznosti. Obec
pristoupila k moznosti zaplaceni astky ve
tfech splatkach z toho diivodu, ze pro nekteré
spoluobcany by bylo splaceni celkové ¢astky
najednou ekonomicky naroc¢né.

2) Jakym zptiisobem mohu dar uhradit?
Bud’ bezhotovostnim pievodem z vlastniho
uctu nebo postovni poukazkou typu A.
Vyplnéni je popsano v darovaci smlouvé
na vodovodni ptipojky.

3) Je moZné upravit (rozsirit) ze strany
vlastnika nemovitosti jména darcia?

V ptipadé, ze je RD ¢i pozemek naptiklad
ve spoleéném jméni manzeld. Ano, do
nékterych navrhi smluv administrator
(spolecnost VRV, a.s.) vyplnila pouze jedno
jméno. Vlastnici nemovitosti mohou rozsifit
jména darct (v souladu s vypisem z KN).

4) Co se stane, kdyZ smlouvu neuzaviu?
Nemovitost nebude pfipojena ke kanalizaci
(vodovodu). V piipade nepfipojeni RD ke
kanalizaci musi vlastnik této nemovitosti
prokazovat, jak naklada s odpadnimi vo-
dami a musi byt pfipraven na predlozeni
dokladl za odstranovani odpadnich vod
Ceské inspekci zivotniho prostiedi a M&U
Brandys nad Labem — Stara Boleslav od-
boru zivotniho prostfedi, kterym budeme
zasilat seznam neptipojenych objektu.
Upozoriiujeme i majitele Cisti¢ek, aby si
ovéfili, zdali nemaji povinnost pfipojit se
na nové vybudovanou kanalizaci ulozenou
Stavebnim tfadem M&U Uvaly nebo M&U
Brandys nad Labem — Stara Boleslav od-
borem zivotniho prostfedi. Neuzavienim
smlouvy vlastnik nemovitosti nebude
osvobozen od poplatku za zhodnoceni
pozemku. Jinymi slovy, pokud se néktery
z vlastnikd nemovitosti rozhodne, Ze se na
kanalizaci nepfipoji, zaplati obci poplatek
za zhodnoceni pozemku z toho titulu, ze
obec vybudovala kanalizaci, vynalozila
na tento projekt finanéni prostfedky
a umoznila vSem vlastnikim RD se ke
kanalizaci pfipojit.

5) Co mam udélat se smlouvami, kdyz
se pripojovat na kanalizaci a vodovod
nebudu?

Nepodepsané smlouvy piineste na OU
Sibfina a budou zaloZeny pro evidenci.
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6) Mohu se k vodovodu a kanalizaci
pripojit pozdéji?

Teoreticky je to mozné, ale cena za pfipojeni
bude nekolikanasobné vyssi. V soucasné
dobé¢ jsou pripojky projekéné pripravené
a jejich realizace schvalena stavebnim/
vodopravnim Gfadem (véetné soukromych
¢asti). V pfipadé¢ realizace v budoucnosti
bude cena projekénich praci na jednu
ptipojku vyrazné vyssi, nez nyni. Samo-
ziejme 1 v rdmcei samotné realizace bude
cena stavebnich praci vyrazné vyssi, nez
tomu je pfi budovani pfipojek v ramci
tohoto projektu (aspory z rozsahu). Navic,
v ptipadé¢ budouciho pfipojeni RD ke ka-
nalizaci ¢i vodovodu bude muset vlastnik
nemovitosti zaplatit za opravy zpevnénych
¢asti komunikaci. Obec dale upozornuje
na to, ze v ramci zaruéni doby, se nebude
moci zasahnout do nové vybudovanych
komunikaci po dobu 5 let.

7) Co se stane, pokud nepfipojim ne-
movitost ke kanalizaci ¢i vodovodu do
3 mésici od doruceni pisemné vyzvy
obce Sibtina (po kolaudaci dila).

Zde ptedpokladame, Ze obcané se budou
chovat zodpovédné a po terminu od
obdrzeni vyzvy ptipoji svoji nemovitost
v nejkrat§im mozném terminu. Pokud by
vétsi pocet vlastniktt RD s pfipojenim
ke kanalizaci vahalo, bude to predevsim
znamenat vysS§i ¢astku za stocné pro ty
vlastniky, ktefi otalet nebudou.

8) Je mozné, Ze si necham vybudovat
vodovodni pripojku, ale vodu piedpo-
kladam odebirat aZ v nadchazejicich
letech?

Ano, je to mozné.

Zpravy z obce

9) Je soucasti vodovodni Sachty i vo-
domér?

Vodomér nebude dodan v ramci budovani
vodovodni ptipojky, ale bude osazen pozdgji
provozovatelem.

10) Mam v obci domek, ale nemam tr-
valy pobyt, mam narok na kanaliza¢ni
a vodovodni piipojku?

Ano.

11) Zadnou smlouvu jsem zatim neob-
drzel. Co mam udélat?

Obrat’te se na VRV pana Ing. Kfize tel.:
604 201 402, se kterym se domluvite, jakym
zpusobem vam smlouvy zasle.

12) Kdo je vlastnikem vodovodni
a kanaliza¢ni pripojky?

Vlastnikem ptipojek (od fadu po napojeni
na nemovitost) je vlastnik pfipojované
nemovitosti.

Dle zdkona o vodovodech a kanalizacich:
§ 3 Piipojky

(1) Vodovodni piipojka je samostatnou
stavbou tvofenou usekem potrubi od od-
boceni z vodovodniho fadu k vodoméru,
aneni-li vodomér, pak k vnitinimu uzavéru
pfipojeného pozemku nebo stavby. Od-
boceni s uzavérem je soucasti vodovodu.
Vodovodni pfipojka neni vodnim dilem.
(2) Kanaliza¢ni pfipojka je samostat-
nou stavbou tvofenou tsekem potrubi
od vyusténi vnitini kanalizace stavby
nebo odvodnéni pozemku k zatsténi do
stokové sité. Kanaliza¢ni pifipojka neni
vodnim dilem.

(3) Vlastnikem vodovodni ptipojky nebo
kanaliza¢ni ptipojky, popfipadé jejich
¢asti ziizenych pfede dnem nabyti ucin-
nosti tohoto zakona, je vlastnik pozemku
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nebo stavby pripojené na vodovod nebo
kanalizaci, neprokaze-li se opak.

(4) Vlastnik vodovodni pfipojky je povinen
zajistit, aby vodovodni ptipojka byla pro-
vedena a uzivana tak, aby nemohlo dojit
ke znecisténi vody ve vodovodu.

(5) Vlastnik kanalizaéni ptipojky je po-
vinen zajistit, aby kanaliza¢ni pfipojka
byla provedena jako vodotésna a tak, aby
nedoslo ke zmenSeni prato¢ného profilu
stoky, do které je zausténa.

(6) Vodovodni pripojku a kanaliza¢ni
pripojku potfizuje na své naklady odbéra-
tel, neni-li dohodnuto jinak; vlastnikem
ptipojky je osoba, ktera na své naklady
ptipojku poridila.

(7) Opravy a udrzbu vodovodnich pfipo-
jek a kanalizaénich pfipojek ulozenych
v pozemcich, které tvofi vefejné prostran-
stvi,6) zajistuje provozovatel ze svych
provoznich naklada.

(8) Obecni ufad miize v pienesené piisobnosti
rozhodnutim ulozit vlastnikim stavebniho
pozemku nebo staveb, na kterych vznikaji
nebo mohou vznikat odpadni vody, povin-
nost pfipojit se na kanalizaci v ptipadech,
kdy je to technicky mozné.

13) Do jaké doby je nutné odevzdat
podepsané smlouvy?
Smlouvy doruéte na OU Sibfina nejpozdéji
do 30. zafi 2018. Spole¢nost VPK Suchy,
ktera zajist'uje vystavbu vodovodu a kanali-
zace pravidelné ziskava pfehled uzavirenych
smluv mezi obci a majiteli nemovitosti. Je
v zajmu kazdého z vlastnikd nemovitosti,
ktery si pteje pfipojky vybudovat, aby se
s nim zhotovitel dohodl na realizaci.
Josef Novak, starosta
Bohuslava Kolarova, mistostarostka
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Verejné zasedani zastupitelstva dne
26.7.2018

USNESENI

zastupitelstva obce Sibfina z vefejného
zasedani zastupitelstva konaného dne 26. 07.
2018 v budové OU v Sibtiné od 18:00
hod. do 19:10 hod.

Text zapisu byl redakcné upraven a zkra-
cen. Zverejiiujeme pouze prijatd usneseni
a projednané informace. Tam, kde je to
potreba, zverejnujeme i pribéh jednani.
Piny text zapisu je k dispozici na mistnim
uradu.

Z.0 povéruje starostu obce Ing. Josefa
Novaka podpisem vefejnopravni smlouvy
na prijeti dotace z rozpoctu Stiredoces-
kého kraje, Fondu obnovy venkova
ve vysi 846 000,- K¢ na Rekonstrukei
dpravny vody.

Zastupitelstvo obce schvaluje prijeti
dotace ve vysi 2 222 508 K¢ z rozpoctu
Stiredoceského kraje ze Stiedoceského
Infrastrukturniho fondu a uzavieni
vefejnopravni smlouvy o poskytnuti
dotace na realizaci projektu ,,Kanali-
zace Sibi'ina — Stupice®, ev. ¢. projektu
ISF/Z1V/035312/2018.

Z4dost o informace
a materialy
o SDH Sibrina

Hleddme jakékoliv informace a ma-
terialy ohledné Sboru dobrovolnych
hasici v Sibfiné.

Pokud nékdo z pamétnikti ma néja-
ké informaéni materialy, fotografie,
vzpominky, radi se podivame a vyslech-
neme. Kontaktujte nas v nasi klubovné
na dvofe za obecnim tfadem, kde jsme
vzdy ve stiedu vecer nebo poslete mail:
intruderpetr@centrum.cz

Pripadné telefonicky
na tel.: 602 838 721
Dékuji za sibFinské hasice
Petr Mik.

Zpravy z obce

2018: ZO schvaluje Smlouvu o nijmu
prostoru slouZiciho k podnikani —
prodejna potravin mezi obci SibFina
a pani Milenou Veselou — potraviny
Veselka.

Z.0 schvaluje Smlouvu o poskytovani
sluZeb v oblasti zalohy jako sluzby
»vVegacloud BaaS“ Vegacom, a.s.

Z.0 schvaluje Smlouvu o zpracovani
osobnich udaja Vegacom, a.s.

Z.0 schvaluje rozpoctové opati‘eni ¢. 6
Pan starosta informoval zastupitele o roz-
poctovém opatieni €. 5 s tim, Ze na strané
prijmt doslo k navyseni o 99 500,- K&
a proti tomu i zvySeni na stran¢ vydaja
ve stejné vysi.

piijmy — dan z pfidané hodnoty a poplatek
za komunalni odpad.

vydaje — vydaje v silni¢ni dopravé, rozbory
vody, odvody z dohod na COV, veiejna
zelen, udrZzovaci poplatky za provoz
software...

Daéle pan starosta podal informace
o rozpoctovém opatieni ¢. 6, kde je zmée-
na v piijmech — navySeni o 485 967,20
a naproti tomu i zvySeni ve vydajich
o stejnou ¢astku.
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ptijmy — dotace ze SDV — DPFO, dan
z pfidané hodnoty, zatuc¢tovani dotace na
dopravni h¥i§té v MS.

vydaje — vydaje inzenyrskéa ¢innost na
vystavbu chodnikil, chemikalie a testy
na upravu vody, rozbory, vystavba hiisté
v MS, nékup pozemku Ujezd nad Lesy,
vetejna zelen, priprava projektové doku-
mentace varovného systému.

Z.0 schvalilo Zadost o podporu na
realizaci stavby ,,Sanace opérné zdi
nahonu mlyna ¢.p. 15 Kvétnice* obnova
kamenného pristavku mlyna, s tim, Ze
obec prispéje ¢astkou ve vysi 10 000,-
na opravu opérné zdi za podminek, Ze
tato rekonstrukce probéhne a Zadatel
doloZi model financovini.

7.0 projednalo Obecné zavaznou vy-
hlasku ¢. 2/2014, kterou se stanovuji
pravidla pro pohyb psi na vefejném
prostranstvi v obci Sibfina

Na piiStim VZ bude tato vyhlaska znovu
k projednani a ke schvileni.

Diskuze s ob¢any
Diskuze probihala na téma
— obsah smluv

— darovaci smlouvy

A KOMBINOVANE OCKOVANI (VZTEKLINA+INFEKCNi NEMOCI),
PRODEJ ANTIPARAZITARNICH OBOJKU A PIPET PRO PSY A KOCKY,
PRODEJ ODCERVOVACICH TABLET PRO PSY A KOCKY

se uskutecni v nedéli 28. 10. 2018

v dobé od 15,00 do 16 hodin v Sibfiné pfed Obecnim uradem,
v dobé od 16,15 do 17 hodin ve Stupicich na navsi U Zvonicky

Majitel psa predlozi o¢kovaci prikaz, pokud jej vlastni
(pti o¢kovani l1ze koupit novy). Oc¢kovani pst proti
vzteklin€ je 1x ro¢né dle platnych pravnich predpist
povinné, ockovat se mohou pouze klinicky zdrava zvifata.

Ockovani proti vztekliné — 120K¢
Vzteklina+infekéni nemoci — 350K¢
Odcervovaci tablety — 45K¢/ks
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KLANOVICKY PULMARATON

Startovni ¢isla na Klanovicky pililmaraton mizi pi‘ed o¢ima

Klanovicky terénni 1/2 maraton se Fadi mezi jeden z nejkrasnéjSich zavodu podzimu, a tak neni divu,
Ze i kdyZ se kona aZ za mésic, konkrétné 21. 10., jiZ ted’ hlasi skoro vyprodana startovni Cisla.
Pro zavodu chtivé béZce tak zbyva posledni stovka mist.

Zavod v nejvétsim prazském lese, nabidne kromé jiZ zmiiovaného hlavniho zavodu na
21 km i zavod na 10km, stale vyhledavanéjsi canicross aneb béh se psem a ani nejmensi
ucastnici neprijdou zkratka, pro né jsou pripraveny détské trasy v nékolika kategoriich.
Novinkou leto$niho ro¢niku je Stafeta 11+10 km.

Kontakt
pro média:

Barbora Kalvach

lee e ar oy . L - . T¥i
Startovni listina je stale jeSté otevi‘ena, nicméné vzhledem k rychle plnici se kapacité orga- Fipro zdravi, z. s

nizatori doporucuji véasnou registraci. Tu miiZete provést na www.klanovickypulmaraton.

. Co . . PP Email:
cz, kde najdete i vice informaci o tomto hezkém zavodé.

barbora.kalvach@gmail.com
tel.: 731 585 975

BAZAR

Détského obleceni, obuvi, hracek, knih
a sportovniho vybaveni se kona dne 5.—6. Fijna 2018

Prijem — Patek, 5. 10. 17-20 hodin * Prodej — Sobota, 6. 10. 8-12 hodin
Vydej — Sobota, 6. 10. 15:30-16:30 hodin

Pfijimame véci Cisté, oznacené dobie upevnénou cenovkou a ptilozenym seznamem véci.
Pfijiméame pouze zbozi na NASEM formulafi, ktery je ke stazeni na www.sibrina.cz,
nebo mozno vyzvednout na OU Sibfina.

""POZOR, POZOR!!!
Bazar je v novych prostorach ve Stupicich fa. Selgen - Stupice 24, Info — 775 157 225

Nevyzvednuté zbozi bude pfedano charite!
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Tydny pro duSevni zdravi

»Divate se skrz prsty na svého souseda,
kolegu, ndhodného kolemjdouciho? Myslite
si, ze je blazen? Znate jeho piibeh?*

Prectéte si ptibehy skuteénych lidi, kterym
do Zivota vstoupila dusevni nemoc.

Podivejte se na svét jinak a spole¢né
s hlavnimi protagonisty téchto pfib&ht
se dostanete do obdobi pfed dusevnim
onemocnénim, projdete peripetiemi du-
Sevni nemoci, sdhnete si az na dno a opét
se vratite do pfitomnosti prostfednictvim
jejich zivotnich osudt.

PRIBEHY DUSE

Zprijemnéte si od 10. 9. do 10. 10. 2018
chvili u dobré kavy ¢tenim nasich piibéhi
v kavarnach:

Café Fénix Sedlackova 109,

Celakovice

Cukrarstvi u Vocaski Sedlackova 1011/3,
Celakovice

Dvé vrany Masarykovo nam. 60/17,
Brandys nad L abem-Stara Boleslav
KrisKros Caf¢ Masarykovo nam. 1960,
Brandys nad Labem-Stara Bole

Knihovna

Fokus Praha z.u.
Komunitni tym Dolni Povltavi
Boranovicka 302/10,

182 00 Praha 8 - Kobylisy

tel.: 773 787 728
kt.povltavi@fokus-praha.cz

www.fokus-praha.cz

Jsme organizace, ktera nabizi svou pod-
poru lidem s dusevnim onemocnénim.

Pribéhy jsou skutecné. Jména a mista
jsou zménéna.

Novinky v knihovné Sibrina

Milé ¢tenarky a ¢tenafi,

uz se na Vas po prazdninach moc tésime
(pisi to v srpnu, takze az Zebrin vyjde
tak, uz bude knihovna zase oteviena).
O prazdninach jsme pro Vas upravovaly
knihovni fond, nové jsme sefadily knihy,
vytazovaly jsme zastaralé a pfidaly jsme
nové knizky. V druhé ptilce zafi se chys-
tame na kurs o webovych strankach, a tak
se té$im, Ze si budeme umet samy nase
stranky vytvaret a aktualizovat.

Také pfivezeme novy vypujéni fond
z Kutné Hory. Nabizi ndm rovnéz moz-
nost zapujcit audioknihy, tak Vam rovnéz
néjaké privezeme. Pfipominam, ze mame
jiz v knihovné€ audionahravky zndmych
a oblibenych pohadek pro déti. Napt.
Rumcajse s Mankou a Cipiskem, Opicku
Zofku, Macha a Sebestovou a dal$i hrdiny
oblibené z Vecernick.

Do naseho knihovniho fondu piibyly
nové knizky. Dostali jsme darem sérii

knih od Michala Viewegha. Jedna se
o tituly: Mraz pfichazi z Hradu, Bio-
manzel, Bajeény rok denik 2005, Dalsi
bajecny rok, Melouch, Roman pro muze,

Vybijena, Zpatky ve hie, Mafie v Praze.
Nize uvadim jen ukazku jeho knih.

Biomanzel je volnym pokracovanim
Vieweghova bestselleru Biomanzelka
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(2010), kterého se prodalo vice nez sto
tisic vytisktl a dockal se uspésného diva-
delniho zpracovani. Zndmému spisova-
teli Mojmirovi praskne v cili prazského
maratonu aorta, a né¢kdejsi sebevédomy
svétak se tak na nékolik pfiStich let zmeéni
v komicky neurotického pacienta.

,»Chtél jsem napsat sviznou a vtipnou
detektivku, ktera ale navic bude — na
rozdil od méné ambicidéznich detektiv-
nich pfibéhti — nebezpecné pravdivym
obrazem Ceské reality a jeji nemilosrdné
jizlivou satirou,” tika o Mafii v Praze
Michal Viewegh.

Knihovna

Mezi dalSi kniZni novinky pat¥i tituly:

Amanda Stauflerova:

Single na Manhattanu

Alison chce pravou lasku, ne flirt na
jednu noc. Myslela, Ze toho pravého uz
nasla, ale misto toho je poprvé od stfedni
Skoly single a nema ponéti, co si pocit.
Kde se seznamit? Jak ma vlastné prvni
rande probihat? Staci par drink, asistence
kamaradky, jeden klik a dobrodruzstvi na
online seznamce zacind. Najde Alison
ve svété¢ mobilnich aplikaci spravného
adepta na houpani? Muze, se kterym bude
chtit zestarnout... a spolecné se houpat
na verand¢?

Joachim Zander:

Plavec

Krimi roman o viné a zadostiu¢inéni.
O tom, Ze se nakonec neda utéct od toho,
¢im ¢lovek je.

Jedné horké noci zacatkem osmdesatych let
20. stoleti v Damasku ponecha americky
agent svoje prave narozené dité nejistému
osudu. Je to zrada, s kterou se nikdy ne-
smifi. Snazi se pied svou minulosti utéct,
a to ho zavede do Bejrutu, Afgénistanu
a Irdku.... Novinka Svédského autora
Joachima Zandera — vyjimecného nového
talentu, patii ve Svédsku k bestsellerim
a ma potencial stat se mezinarodnim feno-
ménem. Prava na jeho vydani se prodala
do vice nez 20 zemi, kde zaznamenal
mimotadny uspéch.
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Diana Gabaldon:

Cizinka

Jsme v roce 1945 a armadni zdravotni
muzem Frankem na skotsky venkov, aby
tu prozili své druhé libanky. Po vale¢nych
hrtzach, kdy Claire pracovala v polni
nemocnici ve Francii a svého muze, jenz
také slouzil v armadé, vidéla za celou
dobu jen ttikrat, se konecné oba raduji
ze spolecné stravenych chvil a planuji
budoucnost. D&j se pak pfenese do
18. stoleti do obdobi obcanské valky.
Poutavy pfibéh na perfektné vykresleném
historickém pozadi.

Roman ziskal prestizni cenu RITA
a byl podle néj natocen uspésny tele-
vizni serial.

Carolyne Grahamova:

Duch ve stroji

Kdyz Mallorymu Lawsonovi zemfie teta
a odkaze mu svtj dim, doufa, Ze se mu
konecné zacne plnit jeho davny sen — bude
zit na poklidném misté na anglickém
venkové. Ale opak je pravdou, dédictvim
to teprve zacina.

Velmi ctivy detektivni ptibeh pro milov-
niky klasickych anglickych detektivek
a serialu Vrazdy v Midsommeru.

TéSime se na Vasi nav§tévu,
Vase knihovnice
Zuzka, Zita a Lenka
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MIMI DISCO 2018

anebPOhédkOVé blélhéh(
Bylo nebylo. V jedné obci.

Ah00000j, nasi mali mili kamaradi!

Dovolte, abychom vas viechny, spolecné s tetou Zuzkou, pozvaly na dalsi rocnik vasi
oblibené diskotéky. Tentokrat vzdame hold vSem pohadkovym postavam.

Takze si pfipravte princeznovské Saty a korunky, mece jako spravni princové

nebo prijdte jako Spiderman :-). Zalezi na vas...

Kdy? 27.11.2018 od 9:30 do11:30 hod.
Kde? Ve 3. np. nasi Materské skolky

Nezapomeirite se vcas prihlésit, a to bud osobné v nasi knihovné nebo na: neckarova.jirina@email.cz
a to nejpozdéji do 20.11.2018. Nezapomeinte uvést celé vase jméno v¢. pfijmeni a véku,
abychom pro vas pfipravily poradné odmény :-).

Nezapomeiite si, prosim, také preziivky. Obcerstveni je pro vas jako vzdy pripraveno.

Tésime se na vas, kamaradi! Tety Zuzka a Jirka

00 00000000000 0000000 00000000000 00000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000

Oslavme 100. vyroci zalozeni republiky
tancem a zpéevem

Zveme Vas na tanecni zabavu
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Predstavujeme Vam

Pi‘edstavujeme Vam Zahradnika Sikulu, Jifku Neckafovou

Jitinku Neckafovou, mou spolupracov-
nici z redakce Nového Zebrinu, jisté
fada z Vas jiZ zna minimalné z ¢lanka
Zahradnika Sikuly v Novém Zebrinu
nebo z knihovny ¢i Mimi diskotéky.
Sesly jsme se koncem léta na pratelské
povidani. Pozadala jsem ji, aby nam
o0 sobé prozradila trochu vice.

JiFinko, vim, Ze tady v SibFiné nebydlite
dlouho. Kdy jste se sem stéhovali a odkud?
My jsme se sem preste¢hovali z Prahy zépad
z mésta Hostivice — Bi've, v zafi roku 2010.

TakzZe jste §li ze vsi do vsi. Co Vas
k tomu vedlo?

Shanéli jsme s manzelem néjaky domek
kousek od Prahy, podminkou byla ptede-
v§im zahrada, nebot’ uz tehdy jsme méli
pejska. Tady ten domek jsem objevila ptes
internetovou nabidku realitni kancelare
a kdyz jsme se sem pfijeli podivat, byla
to laska na prvni pohled ©. Libilo se
nam, ze je to kousek do Prahy, a hlavné
nedaleko v PfiSimasech bydli mdj bratr,
coz také napomohlo k naSemu rozhodnuti
se sem prest¢hovat. Domek postupné
rekonstruujeme, nejveétsi zasluhu na tom
ma samoziejmé manzel ©, ktery zvlada
veskeré femesIné prace. Jako prvni jsme
se tenkrat vrhli na zahradu, pfeci jen, pro
mne, jako pro zahradnika, to byla priorita
¢islo jedna ©.

Povéz mi, jak se Vam tu libi a co naopak
bys rada zlepSila?

Libi se mi Sibfina jako obec, jeji okoli,
dobra dopravni dostupnost do Prahy, kam
dojizdime oba za praci a za kulturou. Nasla
jsem si tu dobré pratele a brzy jsem se
zapojila do mistniho kulturniho Zivota.
(knihovna, Mimi disko, Zebrin, adventni
vecer spojeny s rozsvécenim vanoéniho
stromu apod.)

Co se mi nelibi je hasteteni mistnich spolku,
casto dle mého nazoru nesmyslné. Taky au-
tobusové spojeni o vikendech by mohlo byt
Cast&jsi, ale to se tfeba v budoucnu zméni.

Vim, Ze jsi se jako zahradnice podilela
i na vysadbé zelené v obou obcich.

Ano, ale vlastné nakonec doslo jen na
Sibtinu. Do Stupic nas nepustily nékteré
mistni obcanky ©. Stale je co zlepsovat,

zelen€ neni nikdy dost, viz naptiklad nova
cesta U Hrusky apod.

Uz se téSiS na kanalizaci a vodovod?
Zrovna v téchto dnech se buduji pfipojky
kolem Vaseho domu.

Samoziejmé vitam, Ze se obecnimu za-
stupitelstvu konecné podafilo zavést do
obce vodovod a kanalizaci, i kdyz nas to
momentalné trochu omezuje v dopraveé. Také
prasnost a hluk stavby nejsou piijemné, ale
to se musi vydrzet. ©

Povéz nam, ¢im se zabyvas profesné.
KaZdy té zna jako Zahradnika Sikulu.
Vystudovala jsem na Ceské zemédélské
univerzité zahradni inZenyrstvi, zde byl
vlastné zrod Zahradnika Sikuly © . Pak jsem
si tam jeste¢ dodélala doktorské studium
a béhem toho se mi naskytia piiiezitost

ucit na stfedni zahradnické Skole. Tenkrat
to pfislo docela v pravy cas, tak jsem toho
vyuzila. A musim fici, Ze dodneska toho
nelituji. Sice Skolstvi se postupné¢ meéni
pfedevSim v administrativni ¢innost, ale
neni nad ten slastny pocit, kdyz za vami
ptijde zak a pod€kuje vam, Ze jste ho néco
naucili. I kdyby to byl vzdy jen jeden zak
ro¢né, ma nase prace smysl ©.

To znamena, Ze mas i pedagogické vzdélani?
Ano, to jsem si musela dodélat hned béhem
prvniho roku vyuky na Skole. U¢im ves-
keré zahradnické pfedméty, jako naptiklad
sadovnictvi, kde se u¢ime o difevinach,
kvétinarstvi, zelinarstvi, floristiku a také
ptirodni védy, biologii, chemii a ekologii.
Zaroven pracuji jako vychovny a kariérovy
poradce. Chodi za mnou déti, rodice i uci-
telé, pokud vzniknou problémy s ucenim
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nebo chovdnim, obcas byvam jen takova
vrba pro zaky, kdyz maji n&jaké potize,
v tomto veku je to docela Casté. Velmi Casto
se mi stava u zakd, ktefi jsou jiz plnoleti,
ze za mnou piijdou jen proto, ze doma si
s nimi rodi¢e nepovidaji. Timto bych rada
apelovala na vSechny rodice, aby se détem
opravdu vénovali, mluvili spolu, zajimali
se o to, co se s nimi déje, co je trapi. Ten
Cas, ktery jim vénuji, je to nejcennéjsi
arozhodné to déti oceni, byt’ se porad tvari,
Ze vas jiz nepotiebuji.

To je opravdu hodné ¢asove narocné, ale
ja vim, Ze jsi si také délala kurs prvni
pomoci. To také vyucujes?

Ano, jednalo se o zdravotnicky kurz Ceského
cerveného kiize. Ted’ to u¢im pani ucitelky
z matetskych Skolek. Ty si u nas dopliuji
vzdélani. Tyto znalosti mohu samoziejmeé
vyuzit i v bézném zivoté, lovek jiz neni
ze vseho tak vystraseny ©.

Mas viibec ¢as na svou piivodni profesi
realizace zahrad? Jsi piece Zahradnik
Sikula©.

Cas si udélat musim, jako Zahradnik Sikula
pusobim jiz devét let. Praci mame hlavné
o vikendech, svatcich a po vecerech. Pomaha
mi pii tom manzel i syn David, resp. musi
pomahat. Zapojujeme i babicky.

No pravé jsem se té chtéla zeptat, kdy
mas viibec ¢as na rodinny Zivot. Vim, Ze
Davidek pijde v zafi do §koly. Pomahaji
ti kluci s domacnosti?

Bez manzelovy pomoci bych se neobesla.
Poméha mi pfi realizacich zahrad, zvlada
tézké fyzické préce, ale zastane i leckteré
domaci prace. Je Sikovny kutil, leccos sam
vyrobi a opravi. Davidek pomaha také,
razim heslo, ze ,,co se v mladi naucis. ..
Vyd¢la si tim i néjaké korunky, které si
dava do pokladnicky. U¢im ho, Ze bez prace
nejsou kolace. Zatim to jde, ale otazka je,
jak dlouho mu to vydrzi ©.

Ale David chodi i na judo, pokud vim.

Ano, jiz dva roky. Uz mame doma dvé medaile
© . Doufam, ze bude pokracovat i nadale.
Ve skole budou mit jako krouzek florbal,
tak ho asi pfihlasim i tam. Chci, aby si ke
sportu vypéstoval kladny vztah. On sam by
chtél chodit do mistniho fotbalového klubu,
ale ¢asové to nestihame. Uvazujeme také
o mistnich mladych hasi¢ich, kam doposud
nemohl, protoze byl jesté maly a neumél

moc ¢ist. Letos by to ale mohlo vyjit, pfeci
jen, je star$i a ¢teni mu jiz potize ned¢la.

A co tvoje zaliby, mas na néco viibec ¢as?
Na zaliby si ¢as ud€lam, zivot je kratky
a musime si ho pofadné uzit. Bavi mé
cestovani a Cetba, proto jsem byla i mistni
knihovnice, ale to uz bohuzel ¢asové nesti-
ham. Mam rada humoristickou a odlehcenou
literaturu, protoze si potiebuji odpocinout
od odborné literatury, kterou musim ¢ist
kvuli své profesi. Rada chodim do kina,
ato hlavné s Davidkem, oba dva milujeme
animované filmy. Snazim se co nejvice travit
¢as s rodinou, takze jezdime na vylety, na
spole¢né dovolené, apod.

Cestujete daleko? Kde se Vam nejvice
libilo?

S manzelem milujeme Asii. Byli jsme na Sri
Lance, v Thajsku a ted’ naposledy na Bali,
to bylo moc pékné. Taky se mi libilo na
Kubg, v Karibiku. Evropa nds momentalné
moc nelaka, mame ji dost procestovanou,
hlavné piimofské staty jako Recko, Spa-
nélsko, Chorvatsko, kdyz uz, mifime rad¢ji
na ostrovy, mame radi Kanarské ostrovy.
Davam ted’ pfednost exotice a objevovani
novych kultur. Nasim dal$im cilem je Dubaj,
najdes zde vSe, co ma spravna dovolend mit.

Jezdite s cestovkou nebo si to organizu-
jete sami?

Jezdime s cestovni kancelati, protoze po-
ttebuji mit zajisténé ubytovani a dopravu.
Takovy dobrodruh nejsem, abych s malym
ditétem jela nékam jen tak s batohem na
zadech. No a kdyz madme nékde zakladnu,
vylety si pak organizujeme sami. Oba dva
se domluvime anglicky, ted’ zacina i Da-
vid, takZe neni problém objevovat kulturu
daného mista.

Vim, Ze kandiduje$ v podzimnich volbach
do obecniho zastupitelstva v Sib¥riné. Co
té k tomu vede?

Ja prosté nemam rada, kdyz si lidé na
vSechno jen stézuji. Proto se chcei aktivné
podilet na chodu obce. Chci pomoci hlavné
na$i matefské skolce, aby se déti z nasi
matef'ské skolky dostaly na zakladni skoly
v okolnich obcich. Vadilo mi, ze kdyz jsme
byli letos na zapisu do zakladni Skoly, tak
napi. v ZS Dube¢ nebo Klénovice, jakmile
se dozvédeli, ze jsme ze Sibfiny, divali
se na nas skoro pres prsty. A to se musi
zménit, resp. pokud mne spoluob¢ané do

zastupitelstva zvoli, pokusim se o to, aby se
to dal$im rodi¢tim nestalo. Taky bych rada
vyfesila Castéjsi vikendové spoje a autobus,
ktery by zajizd€l k matetské Skolce, a to
minimaln¢ dvakrat denné, rano a odpoledne.
Vyuziji toho hlavné déti, kdyz jedou s pani
ucitelkou na vylet. Nyni musi v kazdém
pocasi jit pésky dolti na zastavku, takze za
deste jsou promocené jiz ve chvili, kdy ze
Skolky vysly. Jisté by spoje autobusti uvitali
i néktefi rodice, protoze ne vsichni jezdi
autem. Nejvetsi problém je vzdy v zimé.
Nechci se spokojit s odpovédi, ,,ze to proste
nejde. V dnesni dob¢ jde spousta véci, jen
je tfeba néco delat a za nééim jit.

Myslim, Ze je ¢as na mou obligatni
otazku. Vari§ rada a co bys nim mohla
doporudit z tvych oblibenych receptii.
Néco jednoduchého, pokud mozno.

samoziejm¢ musim, nejéastéji Ceskou
klasiku, polévky, omacky, maso a taky radi
grilujeme. Kluci jsou na sladké, takze hodné
pecu. Hlavné striidly, perniky, babovky, atd.

Ale ted’ me napadd, ze bych ti mohla dat
recept na nase oblibené syrové koule, miluje
je 1moje maminka. Je to rychlé, jednoduché
a vzdycky se po tom jen zaprasi.

Syrové koule a” la Zahradnik Sikula

Porce pro cca 3 osoby

Suroviny: 250 g syr Eidam
3 bilky
strouhanka a siil
olej na smazeni

Rozslehame a osolime 3 bilky na husty
snih a postupné pfidavame nastrouhany syr,
az vznikne hustd hmota, kterou 1ze nabrat
1zici. Tvorime koule o priméru asi 3 cm,
obalime ve strouhance. Pokud se koule
netvori, pridame syr.
Smazime na oleji na panvi tak, aby vyska
oleje byla zhruba do pulky syrové koule,
cca 1 minutu. Nutno hlidat a otacet, pro-
toze se to smazi velmi rychle. NejspiSe by
to bylo mozné i ve fritdku, ale nemam to
vyzkousen¢ (pokud nékdo vyzkousi, dejte
védét © ). Podavame s brambory, hranolky,
zeleninou, zkratka s tim, kdo co ma rad.
Dobrou chut’”.

Moc dékuji za prijemné povidani.
Jdu si udélat syrové koule .
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Zahradnik Sikula radi

ZahradnicCime podle nasSich babicek

V soucasné dobé, kdy je vSude plno reklamy
na nejlepsi hnojivo, nejlepsi osivo, nejlepsi
nafadi, atd. zapominame na to, ze v dobach
nasSich babicek a dédeckt nic takového
nebylo a stejné méli bohatou urodu, aniz
by pouzili zdibec chemie. A¢koliv bych
zde mohla doporucit mnoho osvédéenych
obchodnich ptipravki, aby pravé vy jste
meéli tu nej zeleninu a ovoce, neudélam to.
Dnes se totiz zameéfime na to, co vSe z vasi
domacnosti, co mnohdy bez povSimnuti
vyhodite, pouzit na svoji zahradu, abyste si
zvysili urodu a nezaplatit za to ani korunu.
Zni to ptijemné, co fikate?

Kavova sedlina — vy kdo holdujete
poctivé cerné kave, nikdy nevyhazujte
zbylou kavovou sedlinu. Je totiz bohata
na dusik a ma kyselé pH, tzn., ze pokud
ji pouzijete k viesovistnim rostlinam,
jako jsou pénisniky (rododendrony),
hortenzie, viesy a viesovce nebo tieba
bortvky, budou vam za to vdécné. Sedlinu
mizete aplikovat bud’ susenou, jednoduse
ji vysypete co nejblize ke kofentim, nebo
ji muzete smichat s vodou, coz je zase
vyborné hnojivo pro bie¢tany. Pokud ji
dokézete nashromazdit vice, miizete ji
vyuzit k prokypteni ptdy (zkratka ji jen
s ptidou ¢i substratem promichate). A bonus
navic, jeji typickou viini nemaji v oblibé
mravenci, takze i téch se pouhym pitim
kavy zbavite. No neni to krasa?

Skoiapky z vajec — pokud nemate slepice,
kterym se skofapky bézné davaji, aby byla
pekné pevna skotapka vajec, urcité je

nevyhazujte. Jednak mizete pouzit vodu k

zalivce, ve které jste vejce vafili a dodate
rostlinam véapnik. Skotapky miizete nadrtit
také do kompostu, ¢imz dodate uhli¢itan
vapenaty. Neni toho sice mnoho, ale pokud
byste je méli vyhodit, radéji je prakticky
vyuzijte.

Slupky od banani — na rozdil od kavové
sedliny obsahuji susené bananové slupky
hodné¢ drasliku. Ten rostliny potfebuji
hlavné na podzim, aby si na zimu zpevnily
pletiva v listech a byly tak vice odolné
vuci neptiznivym vlivim v podobé mrazu
anizkych teplot. Takze, az ptist¢ dobastite
banan, slupku rozhodné nevyhazujte,
ususte ji, rozdrt’'te a zapravte pomoci hrabi
do zahonu. Na draslik tfeba velmi dobfte
reaguji ruze, které vice kvetou. Pokud byste
bananové slupky povarili, mizete k zalivce
pokojovych rostlin pouzit i tento nalev.

Hnojivé vyluhy - chcete-li svym rostlindm
trochu pftilepsit, opét nemusite pouzivat
hnojiva primyslové vyroby, ale postaci,
kdyz si vyrobite svoje tekuté hnojivo, tzv.
jichu. Je to zdarma a u¢inné. Vyuzivaji se
k tomu bud’ rtizné rostliny, nejlépe kopiivy
(které byste bez uzitku vyhodili) nebo trus
od slepic ¢i holubu.

A jak na to? Kopfivu natrhejte nejlépe pred
kvétem tj. kvéten - Cerven (tim si zajistite
nejvetsi mnozstvi vyzivnych latek, hlavné
dusi¢nant a stopovych prvkl). Nasekejte
ji do vhodné nadoby (plastovy kyblik)
ana zhruba 1kg nasekanych kopfiv nalijte
10 litrt destové vody, dejte nékam do
kouta zahrady a nechejte pekné kvasit,

obcCas promichejte. Nejprve se vytvori
péna (trochu to zapacha), ktera se prestane
tvofit asi za 2 az 3 tydny. Po té je vyluh
pfipraven k pouziti. Pfed pouzitim jej ale
nezapomeiite natedit vodou v poméru 1:10
a rostliny touto hnojivou zalivkou zalijte.

Pokud mate slepice ¢i holuby, opét by
byla skoda, nevyuZit, co se nabizi. Trusem
naplnime nédobu tak do poloviny, doplnime
vodou a nechame kvasit. Z nadoby se
opét bude linout nepfijemny zapach,
takze nebude asi vhodné nechavat nadobu
pobliz terasy. Opét ob¢as promichejte,
¢imz urychlite cely proces a zhruba za
14 dnt je vyluh pfipraven k pouziti. Pred
samotnou aplikaci nutno nafedit vodou
v poméru 1:10, zalévejte nejlépe po desti
nebo po zalivce. Tekutinu vlijte do fadku,
cca 10 cm od rostliny, nekropi se tim cela
rostlina, diky koncentraci zivin byste totiz
mohli rostliny popalit.

Zahradnik Sikula

Zahradnické a aranzérské sluzby

* Navrhy, realizace a udrzby zahrad
» Kompletni péce o travniky
 Zahrady Feng-Suej

* Instalace automatickych,
zévlahovych systémul

www.zahradniksikula.cz, tel: 728 007 691
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Zahradnik Sikula radi

VyuZziti dfevénych prken — diky horkému
1étu neni slimakd na zahradach tolik, ale
pokud se pfeci jen objevi (i slimaci musi
jist), nemusite hned utikat do zahradnictvi
zakoupit jedovaté granule, ale staci na
zahon polozit obycejné prkno nebo mokry
papirovy karton. Slimaci, nebot’ potiebuji
vlhko, aby nevyschli, sem béhem dne
postupné zalezou a vecer je v klidu seberete.
Jednoduché, ale G¢inné.

Cesnek — viichni vime, jak je zdravi
prospésny, ale vite, Ze ho mizete pouzit
také jako moftidlo osiva? Diky tomu se
vyhnete napadeni rostlin houbovymi

chorobami, jako je napf. padli nebo tieba
pliseii bramborova, kterad bohuzel napada
i rajcata. Staci, pokud 100g Cerstvée
nasekaného cesneku namocite do 11
vody, osivo zde nechejte macet nékolik

RECEPTY

hodin, napf. pies noc. Cesnekové aroma
nemaji v oblibé dalsi nevitani navstévnici
zahrad-hrabosi, staci, nasazite-li Cesnek
okolo stromi ¢i date par ¢esnekd piimo do
zahonu s rostlinami. Ostatné, kdyz cesnek
vykvete, je velmi fotogenicky.

Pokud i vy mate néjaké osvédCené rady
do zahrady, napiSte mi o nich.

Pteji pfijemné chvile ve vasi zahradé
a bohatou urodu.

Ing. Jirina Neckarovd, Ph.D.
www.zahradniksikula.cz

Zdravé recepty z jablek

Veédéli jste, Ze na svété je tolik odrud
jablek, Ze pokud byste chtéli kazdy den
ochutnat jednu, bude vam to trvat vice
nez 19 let? Jablko je mnohotvarnou po-
travinou a moZnosti zpracovani tohoto
super zdravého ovoce vas nikdy neomr-
zi. Vyzkousejte nase recepty na dobroty
z jablek, na kterych si pochutnaji nejen
déti, ale i zbytek rodiny.

Nejobycejnéjsi ovoce v nasich zemépisnych
Sitkach je mezi exotickymi druhy ovoce tak
trochu podcenovano. A pritom obsahuje

vice nez 30 mineralnich latek, mezi nimi
i vapnik, fosfor, Zelezo &i hoi¢ik. Zadny jiny
plod nema v sobé tolik rozpustné vlakniny
(pektin), ktera brani rozvoji skodlivych mi-
kroorganismi. Konzumace jablek poméha
sniZovat cholesterol, a protoze maji nizky
obsah cukru a malo kalorii, jsou idealnim
ovocem i tam, kde je tfeba hlidat vahu.
Na receptech z jablek, které jsme pro vas
pfipravili, si vase déti urcit¢ pochutnaji.
A 1 kdyZ se nam jablicka vétSinou spojuji
se sladkou chuti, ptekvapit mize i jable¢né
pyré na slany zpisob jako jeden z piikrmu.

Jableéno-ovesné cookies

Ingredience
2 hrnky ovesnych vlocek
1 velké jablko
1 bily jogurt
1 vejce
1 PL medu
1 1zicka jedlé sody
1 1zicka prasku do peciva
1 1zice medu
1 a 4 1zi¢ky skoftice
trocha mléka

Postup

Omyta a oloupana jablka nastrouhejte
a smichejte spolu s ovesnych vlockami.
V dalsi nadobé spojte med, jogurt, vajicko,
skofici a trochu mléka. Suroviny smichejte
ana zaver pridejte prasek do peciva a jedlou
sodu. Jogurtovou smés pfidejte k jablktim
s vlockami. Hmotu nabirejte velkou Izici
a klad'te na plech vylozeny papirem na
peceni. Vytvarujte malé placky. Peéte asi
20 minut na 180 stupnt. Vysledné cookiesky
by mély byt mekké.

NaS tip:

Cookies miizete vylepsit riiznymi seminky
(chia, slunecnicova, Inéna ...) ¢i nasekanymi
ofechy.
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Jable¢no-tvarohové muffiny

Ingredience
100 g celozrnnych pseni¢nych vlocek
50 g ovesnych vlocek
210 g jablek
250 g mekkého tvarohu
1 dcl mléka
1 dcl vody
1 vejce
2 1zicky skotice
snih z 2 bilka
vanilkovy lusk

Postup

Smichejte vSechny suché suroviny. Ptidejte
k nim nastrouhané jablko, tvaroh, mléko,
vodu a vejce. Nakonec zapracujte snih
z bilkl. Kosicky na muffiny napliite asi
do poloviny a pecte pii 200 stupnich asi
15 minut.

RECEPTY
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Jable¢no-cockové pyré

Ingredience
1 jablko
% hrnku ¢ocky
1 hrnek vody
1 PL olivového oleje
2 PL cibule
1 strouzek cesneku
1 1zi¢ka mletého kminu
Y% 1zicky mletého koriandru
$petka mleté skofice
$petka soli

Postup

Nalijte do hrnee vodu a pridejte cocku. Piived’te
do varu a na mirném ohni vafte ptiblizné
30 minut. Mezitim si oprazte nadrobno
nasekanou cibuli, pfidejte nastrouhané jablko,
prolisovany ¢esnek a zbylé kotfeni. Duste na
mirném ohni, dokud jablko nezméekne. Obé
smési nechte vychladnout a rozmixujte na
hladké pyré.

Nas tip:

Cocku muzete nahradit zeleninou
a experimentovat tak s riznymi ptichutémi
prikrmt pro déti.

Dobrou chut’!

Zdroj: blog:
medvidkové hracky/zdravé recepty
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Bludisté

Pomoz Micce najit cestu ke klubi¢ku {3
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www.omalovanky-zde.cz
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Inzerce

Mili spoluobcané,

radi bychom Vam nabidli moZnost inzerce v naSem obcasniku Novy
Zebrin, ktery vychazi jednou za &tvrt roku.Casopis vychazi nakladem
400 vytiskt a je roznasen zdarma do schranek v Sibfiné a Stupicich.
Radkova inzerce je bezplatna pro podnikatelea ob&any s trvalym
bydlistém v Sibfin¢ a Stupicich v ¢ernobilém provedeni.

Ceny za vétsi rozsah inzerce:

Cernobila inzerce:
1 strana — 800 K¢, % strany — 600 K¢ , ¥ strany — 400 K¢

Barevna inzerce :
1 strana — 1300 K¢, %2 strany — 700 K¢, Y4 strany — 500 K&
Platba: 1) v hotovosti na obecnim ufadu Sibfina

2) na fakturu.
Zaslete fakturacni udaje na e-mail redakce. Fakturu Vam zasle ucetni
obecniho ufadu.
! DuleZité upozornéni! Pokud mate zajem o inzerovani v nasem
Casopise, poslete text inzeratu v pozadovaném formatu v pdf a foto
v jpg. na adresu novyzebrin@email.cz

S pratelskym pozdravem Ing. Zuzana Cermdkova, $éfredaktorka

Tiraz

\7

)/

Oplanska 2614, Praha 9 - Ujezd nad Lesy

Spoleénost AW COOL, s.r.o.
pFijme nové zaméstnance na pozice:
OBCHODNIK S TECHNIKOU
SERVISNi KOORDINATOR
SERVISNI TECHNIK

KONTAKTY: j.civin@awcool.cz
tel.: +420 281 867 578, +420 775 213 201

www.awcool.cz

Casopis Novy Zebrin je vydavan jako &tvrtletnik, toto vydani vychazi v zaii 2018

Redakce: Ing. Zuzana Cermakové — §éfredaktorka, tel.: 777 782 266, Ing. Jifina Neckafova - redaktorka, tel.: 728 007 691
Prispévky, naméty, pfipominky a inzerci zasilejte na e-mail: novyzebrin@email.cz nebo nas kontaktujte na vySe uvedenych
tel. Cislech. Elektronicka podoba zpravodaje: www.sibrina.cz/novyzebrin.htm. Pro zdjemce ze Sibfiny a Stupic zdarma do Vasi
postovni schranky. Novy Zebrin, Sibfinsko-stupicky ob&asnik. Vydavatel: Obec Sibfina, Ri¢anska 15, 250 84 Sibfina, ICO: 00240745,
Reg. zn. MK CR E 17368, Tel: 281 970 692, Mob: 733 394 574, E-mail: obec.sibrina@sibrina.cz
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Inzerce
Ke Kolodéjum 163, Sibfina, Chcete se podilet
okres Praha-vychod na vyrobé
Volkswagen
www.attl.cz /attl.tovarna Crafteru?
Hledame :
<ol Iné Pracovnik ve
olegy/ne... strojirenské vyrobeé
senior
pro vyrobu automobilovych dili
30 000 - 36 000 K¢ mesicne
Ozvéte se
Nabizime: Pozadujeme: nam!

« vyueni list, zodpovédnost
« praxe na obdobé pozici
alespon 3 roky

* silné zazemi stabilni rodinné firmy
* moznost profesniho rastu

tom@attl.cz +420 734 572 072
Ke Kolodéjim 163, Sibfina, Chcete se podilet
okres Praha-vychod na vyrobé
Volkswagen
www.attl.cz /attl.tovarna Crafteru?

Hledame

kolegy/né... Vedouci smény

senior
pro vyrobu automobilovych dilu

35 000 - 45 000 KC meésicné

Nabizime: PoZadujeme:

« silné zazemi stabilni « vyueni list, pracovitost Ozvéte se
rodinné firmy + praxe na obdobné pozici nam!
* moznost profesniho rustu alespon 3 roky

« stfedoskolské vzdélani
technického sméru

tom@attl.cz +420 734 572 072
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Inzerce
Ke Kolod&jim 163, Sibfina, Cheete se podilet
okres Praha-vychod na vyrobé
Volkswagen
www.attl.cz /attl.tovarna Crafteru?
Hledame .
oleqyv/né Pracovnik ve
gyme... strojirenské vyrobé
senior
pro vyrobu automobilovych dilii
30 000 - 36 000 KE meésicneé
Ozvéte se
Nabizime: Pozadujeme: nam!
» silné zazemi stabilni rodinné firmy « vyueni list, zodpovédnost
» moznost profesniho ristu + praxe na obdobé pozici
alespon 3 roky
tom@attl.cz +420 734 572 072

KLASICKA MOKRA PEDIKURA

Mate problémy si ostrihat nehty na nohu?
Mate ztvrdlé paty, mozoly nebo kuri oka?

VSe |lze snadno vyresit diky klasické mokré pedikure.

Nabizim i Upravu a lakovani neht0.

Vase nohy budou jako znovuzrozené a vy se budete jen vznaset.

Cena od 240 K¢

Tereza Suchackova
Tel.: 724 526 849
Poliklinika Rohoznik

Zivoninska 1630, Ujezd nad Lesy

Vyuzijte moznosti

dochazky i k Vam domd.

Po dohodé i mimo tuto lokalitu.



