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Zpravy z obce

Pozvanka na vylet do Peruce
na doZinkové slavnosti

Tradi¢ni oblibené doZinkové slavnosti s prlivodem soucasné i historické
zemédélské techniky, celodenni bohaty program, koncerty znamych
osobnosti, historicky Serm, divadelni pfedstaveni, détsky program, ukazky
chovnych zvifat atd. Vstup je zdarma. Program probiha cely den, ale my
se mUzeme podivat i do nedalekych Loun, kde stoji za navstévu Chrém
sv. MikulaSe s obFimi vyfezavanymi oltafi, a prohlédneme si také prirodni
zajimavost kamenna slunce nedaleko obce Hnojnik. Jedna se o svétovy
unikat vznikly diky sopecné erupci. V byvalém lomu se nachazi mnoZzstvi
puklin ve tvaru slunci.

Vylet se kona
v sobotu

Y & 44

13. zari

Odjezd ze Sibfiny
v 7:15, ze Stupice 7:30

Hlaste se na e-mail: knihovna@sibrina.cz
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ViézZeni spoluobcané,

nezvykle studené jaro je za nami a pred
ndmi vyhled na letni dovolené a prazdniny.
Nastésti i toto proménlivé pocasi bylo
shovivavé k naSim tradi¢nim spolecen-
skym akcim. TakZe jak ¢arodéjnice pora-
dané obc{ a na§im sborem dobrovolnych
hasicd, tak détsky den porfddany nasim
fotbalovym klubem probéhly k plné spo-
kojenosti vSech. Dal§{ mensi moZnosti,
jak se setkat a poznat své sousedy, bylo
tradi¢ni vitdni obédnkd, které probéhlo
v Zdkladni a Matetské Skole Sibfina.
Pani mistostarostka spolu s feditelkou
$koly, uéitelkami a détmi nasi ZS a MS,
pripravily hezké setkani rodi¢l a za to jim
patii nds dik. Rodice se tak mohli sezndmit
nejen mezi sebou, ale i se zdzemim nasi
matetské a zdkladni Skoly.

Ted k vice praktickym vécem. S Krajskou
sprdvou udrZzby silnic Stfedoc¢eského
kraje (KSUS), jsme zlepsili komunikaci
a vysledkem je o néco lepsi spolupréce.
Jak v drobnych zdleZitostech, kdy ndm
KSUS obnovila vodorovné dopravni
znaceni na prechodech pro chodce, tak
ve vétSich projektech. Dne 5.6. probéhlo
na KSUS vybérové fizeni na stavbu cyk-
lostezky Stupice-Na Brezin€ do Kolodg;.

Zpravy z obce

Slovo starosty

Tak doufdme, Ze stavba zacne kazdym
okamZikem. Také majetkové narovndni
ohledn€ pozemkd pod krajskymi silnicemi
se daif realizovat. KSUS na své naklady
zameftilo vSechny silnice ve své spravé.
Nésledné dojde k narovnani, kdy obec
si pfevezme pozemky pod stavbami,
o které se m4 starat (chodniky) a KSUS
si pfevezme pozemky pod silnicemi III.
tfidy. Tim dojde k narovnani majetkovych
vztahti mezi obci a Stfedoceskym krajem.
Poté by se mély vyrazn€ zrychlit investice
a planovani oprav komunikaci, jelikoz
prestanou dohady, koho jsou pozemky
akdo md do oprav investovat penize. Ddle
si nejde nevS§imnout zvySené nakladni do-
pravy v souvislosti s vystavbou ddlni¢niho
okruhu a prelozky silnice 1/12 (Ceskob-
rodskd). V této souvislosti Stfedocesky
kraj povolil prijezd ndkladnich vozidel
stavby pfes nasi obec. Bylo ndm sdéleno,
7e byly vytvoreny pasporty stavu krajskych
komunikacf a pripadnd poskozeni by méla
byt poté fesena s realizdtorem stavby — Re-
ditelstvim silnic a ddlnic. Z tohoto diivodu
obec oficidlné zazddala Policii Ceské
republiky o zvySenou kontroln{ ¢innost.
Z.v1aste meteni rychlosti na prijezdech do
obce a kontrolu zneuZivéni vjezdu jinymi
ndkladnimi vozy, které nemaji vyjimku
k vyse zminéné vystavbe.
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V 1ét€ zaCneme s opravou kfiZe ve Stu-
picich. BohuZel Stfedocesky kraj zamitl
nasi Zddost o dotaci na tuto akci, presto
s opravou za¢neme. Pamdtek md nase
obec pomdlu a starat se o nase kulturni
dédictvi je nase povinnost. Po opravé
ndm k rekonstrukci zbydou uZ jen boZi
muka na kfiZovatce u Skoly.

s vz

Na cetné Zddosti o dovybaveni venkov-
nich prostor nasi skoly, jsme pripravili
ndkup dal§tho vybaveni. U Skolniho hfisté
budou instalovdny hernf prvky a stil na
stoln{ tenis. Stejny budeme instalovat i
na hristé v lokalit¢ U Krenice. JelikoZ
na velkou travnatou plochu u skoly
nemuZeme instalovat nic trvalého, obec
pofidila ,,pfenosnou” kompletni atletickou
sadu pro prvni stupen. Rizné prekdzky,
doskociste, kruhy, hdzeci Sipky, §vihadla
a mnoho dalstho vybaveni, by mélo po-
moci nejen pri vyuce té€lesné vychovy, ale
i pfi volnocasovych aktivitach v druZing.

Zavérem bych vSem poprdl, aby se ndm
1éto vydarilo a vSichni, ktef{ si pldnujete
odpocinout na dovolené, jste proZili vSe
v pohodé a odpocinuli si od vSech starosti.

Lud€k Havel,
starosta obce

Sportovni den ve Sibriné: Déti v pohybu!

V patek 26. dubna se fotbalové hristé
i pfilehlé prostory v Sibfin€ v aredlu
SKVS proménily v jedno velké sportovni
kolbisté. Konal se totiZ Sportovni den, a to
jiZ druhy ro¢nik, ktery pro déti z matetské
i zdkladnf{ Skoly uspofddal nds Spolek ve
spoluprdci s rodi¢i a dobrovolniky z fad
rodi¢u. Slune¢né pocasi, radost a zdrava
soutéZivost — to vie prispélo k velmi
vydarenému dni, kterého se zicastnilo
pres 100 déti a dospélych.

Zavodnici vSech vékovych kategorii
si béhem odpoledne vyzkouseli celou
fadu sportovnich disciplin — skok daleky
z mista, leh sed, hod na basketbalovy
kos, skok pfes Svihadlo, dfepy, pfitahy,
shyby, ¢lunkovy béh, hod do ddlky,

nebo tfeba sprint na 60 m. Nechybéla
ani stanovisté zamérend na testovdni
télesné zdatnosti, kterd vychdzela z rdmce
celostdtniho testovdni pro Skolni déti.
Déti si tak mohly porovnat své vykony
a motivovat se k dal§imu zlepSovani.

Soucdsti akce bylo také oblibené boso-
visté véetné chodnicku ze skla, ktery
nejen podporil zdravy vyvoj chodidel,
ale prinesl i spoustu zdbavy — i kdyZ se
spousta z Vs vstoupit neodvézila. Ddle
byly velkou atrakci nafukovaci Sipky.
Dnesni déti bohuZel sportuji méné nez
generace pred nimi — at’ uzZ kvili jinym
lakadlim napf. technologiim, nebo
zkrdtka jinym vlivim. Pravé proto je
dtlezité jim pravidelné nabizet prirozeny
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pohyb formou zdbavy a podporovat je
v aktivnim Zivotnim stylu. Sportovni
den nebyl jen o vykonech, ale hlavné
o radosti z pohybu, spoluprici a posileni
vztahl mezi détmi napfi¢ vS§emi rocniky.
Na zavér dékujeme v§em organizatorim,
Léadovi Kubiziidkovi za zajistén{ skvélych
masitych dobrot, rodi¢lim i sponzortim
véetné Obce Sibfina a SKVS, ktef{ pfi-
spéli k hladkému prib&hu akce. Déti si
odnesly nejen medaile a drobné odmeény,
ale i z4zZitky, které jim — doufejme —
pripomenou, Ze sport miZe byt zdbava.

Markéta Klapkova
mistopfedsedkyné Spolku
rodic¢t a pratel MS a ZS Sibfina

Zpravy z obce
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10 000 krokii — dubnova vyzva
Dubnova vyzva 10 000 krokit v nasi obci: Pohybem ke zdravi i soudrznosti

V dubnu se nase obec poprvé oficidlné
zapojila do celostdtni Vyzvy 10 000
krokd, jejimz cilem je motivovat lidi
k pravidelnému pohybu — zejména
k chtzi, kterd je nejprirozenéjsi
a nejdostupnéjsi formou pohybu viibec.
Jako koordindtorka této vyzvy v nasi
obci mam velkou radost, Ze se k akci
pripojilo nejen nékolik jednotlivct
arodin, ale také zdkladni Skola a samotna
obec, tedy vy, nasi obcané. Nakonec nds
bylo téméf 60 - béZct a chodct, coZ je
skvély vysledek vzhledem k tomu, Ze
jsme vyzvu poradali poprvé.

Vsichni dcastnici se snaZili kazdy den
nachodit co nejvice krokd a pfitom mohli
sledovat nejen své vlastni vysledky,
ale i to, jak si vede naSe obec v rdmci
celé republiky. Nakonec jsme obsadili
krdsné 15. misto z 24 v kategorii obc{
do 2 500 obyvatel.

Proc¢ se zapojit? Vyzva nenf o soutéZeni,
ale o motivaci. Chize zlepSuje fyzické
i psychické zdravi, pomdhd odbourdvat
stres, podporuje kardiovaskuldrni systém
a nezanedbatelnym pfinosem je i ¢as
strdveny venku — at uzZ sami, s rodinou,
sousedy, nebo tfeba se Skoln{ tfidou.
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Velké podékovani patii détem a pani
ucitelkdm ze 4.A a z 5.A z nas{ zdkladn{
Skoly, ktef{ se do vyzvy zapojili oprav-
du aktivné. Prochdzky béhem vyuky
i aktivity ve volném cCase prispély
k tisicim nachozenych kroki, které
posunuly nasi obec vySe v ZebtiCku.
Zv1astni uzndni patif také ob¢andm,
ktefi se zapojili individudlné nebo
v tymech. Pro mnohé byla vyzva prvni
zkuSenosti, impulzem ke zmén¢ ndvy-

Zpravy z obce

ki — nahradili auto chuzi, objevovali
zapomenuté kouty obce, potkdvali se
venku a sdileli své dspéchy. Velky da-
raz klade vyzva prdvé na pobyt venku
a pozorovani vefejného prostranstvi,
je to pfeci jen misto, kde Zijeme a kde
se kazdodenné pohybujeme.

Vétfim, Ze dubnovd vyzva nebyla posled-

ni — dalsi probéhne opét za rok a jd vds
k ni uz ted srde¢né zvu. Pojdme z chiize

JAK SE POCITA BODOVANI OBCI

Obce se mohou porovndvat v Zebfic-
cich podle ndsledujicich principi:

ALFA PRUMER

10 % nejhorsich a 10 % nejlepSich
vysledkt ten den se odstrani

a ze zbytku se vypocitd
aritmeticky pramér.

TOP33
Soucet bodu nejlepsich
33 obyvatel v dany den.

PRUMER

Z AKTIVNICH UCASTNIKU
Ze vsech aktivnich dcastniki

(ti, co nahrdli né¢jakou aktivitu)

se vypocitdvd aritmeticky primér.

PRUMERU

ZE VSECH OBYVATEL

Ziskané body se prepocitavaji podle
celkového poctu obyvatel obce.

CELKOVE VZDALENOSTI
Soucet vSech
nachozenych/nabéhanych km.
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udélat béZnou soucdst naSeho Zivota
— pro zdravi, radost i lepSi sousedské
vztahy. Do budoucna snad jen: je tfeba
budovat dalsi chodniky a stezky, aby
chtize byla pfijemnou zdleZitost{ a dals{
moZznosti pohybu v nas{ obci a okoli.
S radosti a pohybem

Markéta Klapkov4,
koordindtorka vyzvy 10 000 krokt

PESI STEZKA NA KOLODEJE - POTREBUJE VICE POZORNOSTI

ViaZeni spoluobcané, asi jste si vSimli, Ze
stezka, kterd vede do Kolodéj od stezky Na
Hrézik ,, Progresu®, patii mezi mista, kterd
mnoho z Vds vyuZivd pro prochdzky, sport
icestu do préace, neni zrovna v kondici, a to
byla vybudovdna nové teprve v loriském roce.
BohuZel, v posledni dobé se na jeji idrzbu
zaCind zapominat.

Na stezce se objevuje prertstajici vegetace,
misty je povrch nerovny a nékteré useky
jsou obtizné€ schtidné zejména na kole
nebo s ko¢arkem. Posledni vrstva stezky
méla dle pldnu vypadat tplné jinak. Bo-
huzel i o kere, které jsme dobrovolnicky
vysadili, se nikdo nestard a dé€ldm to jd ve
svém volné Case jen svépomoct. Vérim, Ze
péle o pesi infrastrukturu by méla patfit
mezi priority — nejen z diivodu pohodli
abezpecnosti obyvatel, ale i kvili podpore

aktivniho pohybu a zdravého Zivotniho stylu.
Vloni jsem navrhovala prave sem vysadbu,
ale byla zamitnuta.
Pevné véifm, Ze v priStim roce spolecné osd-
zime levou stranu stezky ovocnymi stromy,
které prochdzky zpfijemni svym stinem.
Jako zastupitelka jsem opakovan¢ na tuto
situaci upozortiovala a budu se i naddle
zasazovat o to, aby se udrzba pé&si stezky
dostala zpét do pldnu pravidelné péce
obce. Rdda bych timto ¢ldnkem otevrela
diskusi: Jak stezku vnimdte vy? Chybi
vdm na ni néco konkrétnitho?
Vase podnéty mi muiZete posilat na:
klapkova@sibrina.cz
Spole¢né miizeme z obycejné stezky udélat
pifjemné misto, které bude dobfe slouZit
v§em generacim.

Markéta Klapkovd, zastupitelka obce
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PODEKOVANI ZA KRASNY SKOLNI ROK

Jménem rodict tiidy 4. A nasi Zdkladni
skoly v Sibfin€ (a predevsim svého syna)
bych chtéla touto cestou podékovat pani
udéitelce Denise Hennrichové za vSe,
co pro déti ve 4. tfid€ béhem letosniho
Skolniho roku pfipravila a udélala.

Moznd to muzZe znit jako frdze, ale velmi
si vaZime jejiho lidského a citlivého
pristupu ke kazdému ditéti. Kazdy skoln{
den bylo zn4t, Ze ji na détech opravdu
zdleZz{ — uméla naslouchat, podpofit,
pochvilit i povzbudit, kdyZ bylo potfeba.
Vidy jsme citili, Ze se na ni miZeme
s diivérou obrdtit. At uz §lo o uéeni nebo

o b&Zné détské starosti. Pani ucitelka
dokdzala vytvoftit ve tfidé pratelskou
atmosféru divéry, respektu a spoluprice.
Déti vedla nejen k ziskdni védomost{
a dovednosti, ale i k vzdjemné toleranci,
slusnosti a zodpovédnosti. Uméla s nimi
pracovat jako s jednotlivci, ale zdroven
podporovala jejich soundleZinost jako
kolektivu.

Obdivovali jsme, jak moderné, hravé
a ndpadité k vyuce pristupovala. Dok4-
zala déti zaujmout, motivovat a rozvijet
jejich pfirozenou zvidavost. Ucila s
nadsenim a eldnem, ktery byl nakaZlivy.

Dékujeme pani ucitelce za vSechnu
energii, trpélivost a srdce, které své
prdci davd. Mdme velké Stésti, Ze pra-
vé ona mohla naSe déti provdzet timto
duleZitym rokem jejich Skolniho Zivota.

Prejeme Vdm,

nase mila pani ucitelko Deniso,
krdsné, klidné a zaslouZené prdzdniny
a novou etapu Vaseho Zivota plnou
Stésti a radosti.

Za vsechny rodice a Zdky 4.A
Markéta Klapkovd

ZASEDANI ZASTUPITELSTVA Z POHLEDU OBCANU

Budou to jiZ 3 roky, co jsme se s rodi-
nou prestéhovali z viru velkomésta do
klidu vesnice a prazské sidlisté jsme
vyménili za Sibfinu. Spolu s ndmi
ucinilo toto rozhodnuti dalsich 7 rodin
z nasf ulice. Poc¢dte¢ni fdzi rozkoukd-
vdn{ se a porozuméni{ Zivotu na vesnici
mdme za sebou a pomalu si za¢indme
vSimat a uvédomovat témata, kterd nds
znepokojuji a je potfeba jim ze strany
obcéanli vénovat pozornost.

A tak jsme se, po tfech letech naseho
Zivota v Sibfiné€, vypravili na naSe
prvni zasedani mistniho zastupitelstva,
které se konalo v utery 10. 6.2025 od
17:30 v prostordch budovy Selgen ve
Stupicich. NaSe sousedskd skupina
zahrnovala mé& a dalSi dva sousedy
a plni eldnu jsme spole¢né vyrazili.

Zaseddni zacalo ve stanoveny cas, ze
strany zastupitelstva se ho zicastnili
v§ichni aZ na jednu zastupitelku, kterd
se z rodinnych ddvodd omluvila. Ze
strany obcand se vedle nasi sousedské
skupiny zicastnilo jesté kolem deseti
dalSich obyvatel. Béhem zaseddn{
zastupitelstva byli ze strany starosty
predneseny vSechny pldnované body
dle programu a byl pfiddn jeden
nepldnovany. Tyto body progra-
mu byly pfedem zvefejnény a jsou

k dispozici na strankdch obce, kde se
zdroven muZete sezndmit se zdpisem
a audiozdznamem ze zasedani, a tak
se vice bodim programu a hlasovdn{
nebudu vénovat.

Pozornost spoluobcanti bych chtéla
vénovat bodim z diskuze, se kterymi
na zaseddni prisla vefejnost a které,
pevné v&fim, trapi nejenom zucast-
néné obCany, ale i ostatni obyvatele
obce Sibfina. Ndsledujici témata jsou
zdleZitosti, které nds trapi nejvice,
které jsme diskutovali se starostou
a zastupitelstvem a které budeme
opakované a neldnavné prindset na
dal$i zaseddni zastupitelstva a budeme
vyZadovat feseni:

1. Kvalita pitné vody a pfechod
z mistniho zdroje vody na praz-
skou vodu

2. Bezpecnost v obci (prechody,
chodniky, radary, zpomalovaci
prahy, pfechody pro chodce,
semafory)

3. Protipovodriova opatfen{
ve Stupicich

4. Rozvojové aktivity v obci (stez-
ky, hfisté, volnocasové aktivity)

5. Nekvalitni zpracovdni stezky podél
silnice Ke Kolodéjim

Po rozsdhlé diskuzi jeSté vystoupila
pani zastupitelka Klapkovd s adresnymi
dotazy, se kterymi se na ni obracej{
obcané, kterych bylo opravdu hodné
a nékteré opét vzbudily vdsnivou de-
batu. Po necelych 4 hodindch zaseddn{
skoncCilo a v§ichni jsme se znacné
unaveni odebrali do svych domovi.

Obecné by se dalo fict, Ze pan sta-
rosta byl otevireny k diskuzi s obcany
a ochotné odpovidal na vSechny dotazy
ze strany verejnosti a seznamoval nds
s chodem obce a veskerymi aktivitami,
které obec jiZ podnikla nebo bude
realizovat. PrileZitostn€ se do diskuze
zapojili i ostatn{ ¢lenové zastupitelstva
a celé to hodnotim velmi pozitivné.
Co mé ale velmi znepokojuje jsou
odpovédi, kterym se ndm dostalo na
vétSinu naSich bodu. Misto snahy
hledat feSeni jsme na palcivd témata
dostali vZdy jednu z téchto univer-
zdlnich odpovédi: ,,Na to nemd obec
penize* (radary na piijezdech do obce,
kde auta mnohdy jezdi rychlosti 90
km/hod, protipovodniova opatfenti,
kvalitni zpracovdn{ stezky), ,,To nen{
obecni pozemek, a tak nemtliZe obec
nic délat” (chodniky), ,,ljfady nam
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to nedovoli, a tak nemuZe obec nic
délat* (zpomalovaci prahy). Tohle
feSeni zejména v oblasti bezpecnosti
v obci nemuZeme ze strany obcéant

Zpravy z obce

akceptovat a nabdddm timto Sirokou
sibfinskou verejnost, aby se aktivné
Ucastnila vefejnych zaseddni, pfindsela
podnéty a témata k diskuzi a disled-
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né vyzZadovala po obci feSent, kterd
povedou ke zlepSeni kvality naSich
Zivotl a bezpecnosti nds vSech!

Iveta Vokata

USNESENI

zastupitelstva obce Sibfina z 16. vefejného za-
seddn{ zastupitelstva konaného dne 10. 6. 2025
v jidelné spolecnosti SELGEN, a. s. v Sibfiné,
ve Stupicich od 17:30 hod. do 21:00 hod..

Text zdpisu byl redakcné upraven a zkrdcen.
Zverejiiujeme pouze prijatd usneseni
a projednané informace. Tam, kde je to po-
treba, zverejriujeme i priibéh jedndni. Plny
text zdpisu je k dispozici na mistnim uradu.

Pan starosta predloZil ke schvaleni
ndvrh Smlouvy o budouci smlouvé
o zi{zeni sluZebnosti se spolecnosti Cetin.
Smlouva se tykd komunikac{ v Sibfiné.
Jednd se o vyménu stdvajicich kabell za
nové optické a zdroven o novou vystavbu
novych pfipojek k domiim, kde bude
zfizena sluZebnost, tedy vécné bfemeno
za jednordzovou tplatu 200 K¢/m.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
Smlouvy o budouci smlouvé o ziizeni
sluzebnosti mezi obci Sibiina a spolecnosti
CETIN a.s., ICO: 04084063 a uklada
starostovi obce smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni
Verejnopravni smlouvy o poskytnuti
dotace na thradu vydaji na celoroéni
Cinnosti pirijemce na rok 2025 se spol-
kem SOSAK, z. s. na &stku 80 000 K¢
a ukldda starostovi obce tuto smlouvu
podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavie-
ni kupni smlouvy na pozemek parc.
¢. 922/10, k. 4. Stupice mezi obci Sib-
Fina a panem Stanislavem Cornou za
kupni cenu ve vysi 81 560 K¢ a uklada
starostovi obce smlouvu podepsat.

Pan starosta predlozil ndvrh Smlouvy
o vypofddani nékterych prdv a povin-
nosti souvisejicich s realizaci stavby
1/12 Béchovice —Uvaly s Reditelstvim
silnic a ddlnic s. p. Jednd se o zfizen{

cyklostezky smérem na RohoZnik od
zéakladni Skoly, ¢dst pozemku je obce
a pokud nevyjde méfeni hluku, bude
RSD stavét protihlukovou sténu, kterou
bychom si ndsledné prevzali.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
Smlouvy o vyporadani nékterych prav
a povinnosti souvisejicich s realizaci
stavby 1/12 Béchovice —Uvaly mezi obei
Sibtina a Reditelstvim silnic a dalnic
s. p., ICO: 65993390 a uklida starostovi
obce smlouvu podepsat.

Pan starosta predloZil nabidku spolec-
nosti Envipartner s.r.o. na transformaci
dostupnych dat technické infrastruktury
obce do struktury a jednotného vymeén-
ného formdtu pro import do IS DMVS
a DTM kraje veetné zajisténi sluZeb editora
dat. Spole¢nost nabizi kompletn{ servis
programu véetné implementace pasportti
do programu. Jednd se o povinnost obce
na digitalizaci vSech dat. Obec bude
digitalizovat dopravni znaceni, mistn{
komunikace, vefejné osvétleni, vodovod
a kanalizaci a mistni komunikace véetné
jejich stavu. Firma nabizi kompletni
sluzZby a sprdvu programu a zdrovern si
tuto firmu zvolily i okolni obce, coZ bude
jednodussi pro preddvani dat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
Smlouvy na sluzby Editora dat DTM
mezi obci Sibfina a spolecnosti Envi-
partner s.r.o., ICO: 28358589 a uklida
starostovi obce smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje cenové
nabidky spolecnosti Envipartner s.r.o.,
ICO: 28358589 na pasport dopravniho
znaceni, pasport veiejného osvétleni,
pasport vodovodu a kanalizace a pasport
mistnich komunikaci v celkové ¢astce
353410 K¢ bez DPH (427 626 K¢ s DPH)
a uklada starostovi obce objednavku
na tyto pasporty podepsat.

Pan starosta pfedloZil ndvrh Smlouvy
o budouci smlouvé o zfizeni vécného
bfemene a dohody o umisténi stavby se
spole¢nosti CEZ Distribuce a. s. Jednd
se o kabel kolem nové cyklostezky.
Jednordzova ndhrada za vécné brfemeno
je ve vysi 4 600 K&. Cdstka je stanovena
cenikem z vyhldsky.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
Smlouvy o budouci smlouvé o ziizeni
vécného biremene a dohodu o umisténi
stavby ¢. 1Z-12-6004453/276034 mezi
obci Sib¥ina a CEZ Distribuce a. s.,
ICO: 24729035 a ukldd4 starostovi
obce smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce bere na védomi
provedené rozpoctové opatieni ¢. 1/2025.
Zastupitelstvo obce schvaluje rozpocto-
vého opatieni €. 2/2025, kdy tato ¢astka
bude kryta z rezerv obce.

Pan starosta sdélil, Ze predpoklddand cena
na opravu stfechy domu Ri¢anskd 31,
Sibfina pravdépodobné presdhne Castku
1,5 milion korun. V souladu se smérnici
navrhuje zaslat vyzvu tfem dodavateliim
k predloZeni nabidky.

Zastupitelstvo obce schvaluje zadani
verejné zakazky na opravu stiechy
domu Ri¢anskd 31, Sib¥ina v pfedpo-
kladané castce 1 500 000 K¢ bez DPH,
a zaslanim vyzvy tiem dodavatelim
k predloZeni nabidky v souladu se
smérnici obce ¢. 1/2024.

Pan starosta predloZil ke schvélen{ nd-
vrh dodatku ke Smlouvé o zajisStovan{
a financovéni dopravni obsluZnosti mezi
Stredoceskym krajem a obci Sibfina. Pan
starosta informoval o jedndn{ ze zaseddn{
s krajem, kam byli starostové pozvdni
pani hejtmankou. Pan Borecky, radni
za dopravu, na tomto zasedanf sdélil, Ze
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se musi zdraZovat, a to nejen jizdné, ale
i prispévky obci na dopravu. V ndvrhu
smlouvy je vypocitany prispévek obce
dle ndkladt. Celkovd vyse zdlohy obce za
vSechny linky pro rok 2025 po vytctovan{
zdlohy za rok 2024 je ve vysi 324 229
K¢&/rok. Zaloha obsahuje i doplnény spoj
linky 303 v dopolednich hodindch od
ZS do Kolodgj, aby déti mohly vyuZivat
spojen{ autobusem tam i zpét a nemusely
chodit pésky. Spoj je nyni objednan od
z41{ do prosince. Ndsledné bude feseno,
zda byl spoj této linky vyuzivdn a zda
bude ponechdn.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
dodatku ¢. 3 ke smlouvé o zajist ovani a
financovani dopravni obsluZnosti mezi
obci Sibrina a Stredoceskym krajem,
ICO: 70891095 a uklida starostovi
obce dodatek podepsat.

Pan starosta predloZil ndvrh koncesniho
fizeni v¢etné zaddvaci dokumentace
a dalsich priloh na provozovatele vodovodu
v obci Sibfina. Jednd se o vybér firmy,
kterd se bude komplexné starat o vodo-
vodni a kanaliza¢ni systém. Provozovani
tohoto systému je velice sloZité a obec
si najimd rizné firmy na jednotlivé ¢4sti
provozu, servisu, ode¢ti. Cdst provozu
zajiStuje pan starosta. Aktudlné¢ nemd
obec Zddnou firmu, kterd by zajiStovala
stdly servis voddrny, nebot’ v sou¢asném
systému ji firmy odmitaji provozovat. Tak,
jak byla voddrna postavena, tak firma ji
dodala, zajist ovala servis po dobu zaruky,
ale pak skoncila. Byl vznesen dotaz, co
vSe voddrna zajiStuje. Voda je Cerpdna
z vrtu a ve voddrn€ (dpravné vody) je
zajistovdana dprava vsech limitd, které
neodpovidaji normdm. Jednd se zejména
o dpravu Zeleza. Voda je zde velmi tvrdd,
ale tvrdost vody nenf hygienicky omezena.
Zmekceni vody obec jizZ fesila. Zmekceni
je moZné pouze dvéma zpisoby. Jeden
zpusob je na bdzi iontl, coZ znamend na
bdzi soli. Vdpnik by se tak vyménil za
sodik. Na vdpnik nejsou zZaddné limity, ale
na sodik jsou limity, nebot’ je zdvadny.
Pokud bychom pouZzili sodik na sniZeni
tvrdosti a zdroven jsme zachovali limi-
ty, nedosdhneme potrebného zmekcéeni
vody. V pfipad¢ pouZiti osmdzy je tfeba
asi 1/3 vody na proplach, ktery je tfeba
ndsledné vylit. Obec neobdrZela souhlas

Zpravy z obce

od vodopravniho tfadu na vylit{ této vody
do potoka. Napojeni do kanalizace neni
mozné z divodu kapacity. Byl vznesen
dotaz na pripojeni na prazskou vodu. Obec
md zpracované projekty na propojent,
véetné potfebné dokumentace, kterd je
nyn{ jiZ na stavebnim uradg. Sibfina
by méla byt propojena pres Kvétnici
a Stupice na Kolodéje. Byl vznesen dotaz,
pro¢ ¢ast obce u kruhového objezdu je
napojena na Ri¢any. Jedn4 se o soukromy
majetek developera. Pan Novdk sdélil, Ze
okolni obce nedaly v minulosti obci Sib-
fina souhlas na pfipojeni vody z divodu
vlastnich nedostatecnych kapacit. Pan
Novdk upozornil, Ze koncesn{ fizeni na
provozovatele nesouvisi s propojenim vody
na prazskou. Sdélil, Ze v minulosti bylo
receno, Ze se o vodovod bude obec starat
sama. I okolni obce se staraji o vodovod
a kanalizaci samy. Pan Novdk upozornil,
Ze pokud bude sprdva feSena firmou, tak
to bude znamenat navyseni ceny. Obec
aktudlné nen{ schopnd se o vodarnu po-
starat, proto navrhuje koncesi, abychom
méli firmu, kterd se o vSe postard, a to jak
o systém, tak o rozvody, tak i o doddni
vody. Probéhla diskuse s obCany ohledné
sprdvy vodovodu v okolnich obcich, pod-
minkdch, cendch a zajistén{ sprdvy v obci
a okolnich obcich. Sprdva voddrny byla
zajiSténa firmou pouze po dobu zdruky.
Aktudln€ obec nemd nikoho, kdy by byl
schopen zajistit provoz voddrny. Firmy
poZaduji vlastni technologii. Z dotace
spldci obec tu, kterd tam nyni je. Pan
starosta sd¢lil, Ze si prevzal kanalizacni
bordel. Pan starosta sd€lil, Ze navrh na
koncesi predkladd proto, aby byla pro
obec zajiSténa voda, sprdva a udrzba,
nebot aktudlné neni obec schopna zajistit
bezpecny provoz voddrny a vodovodu.
Byl vznesen dotaz, zda md obec k dispo-
zici n&jakou predbéZnou kalkulaci a zda
mad néjaky limit, do kterého obec piijde
nebo ne. Predpoklddané navyseni bude
do 20 %. Konec¢nd cena vody se odviji
i od ceny nakoupené. Byl vznesen dotaz,
jak obec resi situace, kdy nevyjdou né-
jaké zkousky. V takovém pripadé musi
obec objednat technologa. Zatim se vZdy
jednalo o zdvady, které bylo moZné od-
stranit a nebylo tfeba informovat obcany.
Byl vznesen dotaz, zda md obec n&jakou
smérnici, jak postupovat v pifpadé¢ zdvad.
Smeérnice k dispozici neni, obec jednd
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v jednotlivych pripadech dle zjisténé
zévady. Pan Novdék sdélil, Ze o n¢jakém
bordelu slysi po 6 letech poprvé. Pred
6 lety bylo dohodnuto, Ze funkce starosty
bude uvolnénd a starosta se bude mimo
jiné starat o voddrnu. Sd¢lil, Ze naSe obec
md vySsi ndklady na popelnice i na vodu
oproti okolnim obcim. Byl vznesen dotaz
na cetnost rozboru vody a na vysledky
rozbort. Dle sd€len{ je na webu obce
posledni z listopadu. Rozbor vody se déld
kazdé 3 mésice. Dlouhodobé nevychdzi
konduktivita z divodu vysokého obsahu
vépniku. Pan starosta sdélil, Ze 2 roky
fesil vysoké ndtoky na Cisti¢ee z diivodu
Spatné umisténého meérdku oproti projektu,
¢imZ dochdzelo ke Spatnému méteni. Bylo
zajiSténo namontovén{ jiného méfdku na
sprdvné misto a béhem ro¢nitho méfen{
se dokazovalo, Ze méfdk umistény na
CistiCce skutecné méii Spatn€. Kolodéje
uvadéji, Ze tlak vody je nizky, obec md
v ndvrhu posilovaci ¢erpadlo, ¢imZ by
mél byt problém vyfresen. Ve Stupicich je
dlouhodobé problém s tlakem. Provozo-
vatel si miZe uplatnit marZi do max. vyse
7 %. Do ceny se také promitaji vSechny
ndklady na provoz. Koncesni smlouva
byla pfipravena spole¢nosti VRV a bude
pro koncesiondfe zdvaznd. Spolecnost
VRV bude (v pfipadé¢ schvdleni) koncesn{
fizeni i administrovat. O uzavfeni smlouvy
bude ndsledné rozhodovat zastupitelstvo.
VétSinu oprav musi nyni zajiStovat pan
starosta. O tniku vody se obec dozvi,
az kdyZ odtece cca 40 m3. Pak je tfeba
vodu uzavfit, vyckat na naplnéni nadrzi
a pak zjistovat, kde dochdzi k dniku vody.
Byl vznesen dotaz, zda je pravda, Ze do
kanalizace dochazi k prisaku destové
vody a jak to obec fesi. Ano, k ¢dstecnym
prusakiim dochdzi. Ano tento prisak je
napocitdn do sto¢ného. Obec nechala udélat
kamerové zkousky v destové kanalizaci.
Chyby, které se nasly, se opravily. To, co
natékalo Sachtami, tak se vSe pretésnilo
a jiz k prisakim nedochdzi. Dals{ pro-
blémy byly na fddech, tam se vse také
opravilo. Nejvic problémd je v reviznich
Sachtich u jednotlivych odbérnych mist
a s ndtokem pres poklopy na silnicich. Dle
norem musi mit gravitacni odvétrdvaci
poklop a pokud jsou v silnici, tak mus{
byt plovouci, coZ znamend, Ze nesmi
vyénivat nad terén. Cdst poklopii obec
dala do mist, kde mohou byt vyvysSené.
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Dals{ problém byl s mérdkem, o kterém
se jiz hovorilo. VétSina problémt je tedy
vyreSena, ndtoky sniZeny. Obec Slustice
jiZ akceptuje naSe méridlo. Na kanalizaci
m4d obec zajiStén i stdly servis. Je tfeba
dofesit vodu, proto je navrhovdna kon-
cese, aby byla pro ob&any zajisté€na stdld
doddvka vody se zaji§t€nim vSeho, co s tim
souvisi. Pfedpokladd se, Ze firma, kterd
by ndsledné zajiStovala doddvku vody,
by ¢asem voddrnu odstavila a vyuZivala
své systémy. Probéhla diskuse ohledné
ndkupu a ceny vody. Déle probéhla diskuse
ohledné nutnosti spravcovskeé firmy i pro
pripad, kdyby obec jiZ odebirala prazskou
vodu. Byl vznesen dotaz na ekonomickou
rozvahu. Pan Novdk uvedl, Ze trend je
navraceni se obci k provozovani vodovodi
obci, protoZe je to pro ob¢any levnéjsi.
Uvedl jako pfiklad Slustice, kde je voda
levnéjsi neZ u nds. Probéhla diskuse
k vyhotoven{ ekonomické rozvahy. Ndvrh
koncesni smlouvy pfipravila spole¢nost
VRV. Do komise bude navrzZen zdstupce
spole¢nosti VRV, pan Kurej a pan starosta.
Byl vznesen dotaz, zda ndvrh smlouvy,
kterou pripravila VRV vid€l prdvnik obce.
Jednad se o specifickou smlouvu. Smlouvu
jiny pravnik nevidél. Byl vznesen dotaz
na hodnotic{ kritéria. Zdjemce musf splnit
poZadavky a dal§im kritériem je nabidka
ceny za sluzby.

Navrh usneseni:
1) Zastupitelstvo obce schvaluje zada-

vaci dokumentaci koncesniho Fizeni
s nazvem ,,Zajisténi provozovani

Zpravy z obce

vodovodu a kanalizace pro verejnou
potirebu ve vlastnictvi obce Sibiina*
véetné navrhu koncesni smlouvy,
zpracovanou spolecnosti Vodohos-
podarsky rozvoj a vystavba a.s.
a povéruje starostu obce vypsanim
koncesniho Fizeni.

2) Zastupitelstvo obce schvaluje hod-
notici komisi ve sloZeni: Be. Ludék
Havel — predseda a ¢lenové — Ivo
Kokrment (VRYV), Ing. Peter Kurej

Pro: Jaroslava Bendovd, Ing. Zuzana
Cermdkovad, Bc. Ludék Havel, Ing.
Martin KruSina

Proti: Mgr. Markéta Klapkovd
ZdrZzel se: MUDr. Jaroslav Cerny, Jana
Knytlovd, Ing. Peter Kurej

Usneseni nebylo schvaleno.

Pan Kurej predloZil zpravu z jednani
financniho vyboru ze dne 9. 5. 2025.
Jednd se o vyhodnoceni dotaci spolkd,
vybor neshledal Zadné nedostatky.

Zastupitelstvo obce bere na védomi
predloZenou zpravu z jednani financ-
niho vyboru ze dne 9. 5. 2025.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
pachtovni smlouvy na pozemky parc.
¢.971,972,974/1 a 1042 v k. d. Stupice
mezi obci Sibfina a spolec¢nosti Selgen
a.s., ICO: 47116099 a ukldds starostovi
obce smlouvu podepsat.
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Pan starosta predloZil k projedndni zavé-
recny ucet dle § 43 zdkona ¢. 128/2000
Sb. (o obcich). Schvdleny rozpocet byl
31483 665,62 K¢, skutecnost 30 318 447,95
K¢. Schvidlené vydaje 32 876 027, sku-
teCnost 26 262 815,89 K¢, ucetni rozdil
je 5447 993,44 K¢.

Zastupitelstvo obce schvaluje ,,bez
vyhrad* Zavérecny ucet obce Sibiina
za rok 2024 spolu s vysledkem hos-
podaieni a povéiuje ticetniho obce
prevedenim hospodaiského vysledku
z roku 2024 z i¢tu 431 - hospodaisky
vysledek ve schvalovacim Fizeni na
ucet 432 — nerozdéleny zisk/ztrata
z minulych let.

Zastupitelstvo obce schvaluje dcetni
zavérku obce Sibfina za rok 2024 na
zakladé predloZenych vykazi Fin 2-12,
Rozvahy a Vykazu zisku a ztrat.

Zastupitelstvo obce schvaluje dcetni
zavérku prispévkové organizace Za-
kladni Skoly a Mateiské skoly Sibrina
za rok 2024.

Pan starosta predloZil ndvrh vetejnoprdvn{
smlouvy mezi obci Sibfina a méstem
RiCany. Jednd se o 1 Zdka, ktery dochdzi
do specidlnf §koly v Ri¢anech. Jedn4 se
0 9 000 K¢ na Skolnf rok 2024/2025.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
verejnopravni smlouvy mezi obci Sibfina
a méstem Ri¢any a uklid4 starostovi
obce smlouvu podepsat.

MS s ZS Sib¥ina

JARO VE SKOLE - radosti a aktivity v ZS a MS Sib¥ina

Milf rodice, déticky a Ctendfi Casopisu
Zebrin, zdravime vds v tomto krasném
jarnim obdobi.

Meésic duben prinesl do naseho skolniho
Zivota sveéZi energii a radost z prichédze-
jictho jara. Zima se s ndmi rozloucila
a my privitali jaro s otevienou ndruci.
V rdmci environmentdlni vychovy se
déti zapojily do dklidu okolf skoly —
spole¢né jsme sbirali odpadky a ucili se,

jak pecovat o nasi planetu. Rddi bychom
také pod€kovali v§em rodic¢tim, ktef{
se zucastnili jarni brigddy. Diky vasi
pomoci jsme spole¢né zvelebili okoli
Skoly, upravili Skoln{ zahradu a vytvorili
prijemné prostredi pro déti. Vase ochota
anasazeni jsou pro nds velkym pfinosem

s

a velmi si toho vazZzime.

Velikonoc¢nf svdtky jsme si pfipomnéli
tvofenim jarnich dekoraci, malovdnim

kraslic a vyprdvénim o tradicich. Sou-
¢asti oslav byl také barevny velikono¢ni
tyden, béhem kterého jsme si kazdy
den oblékli jinou barvu obleceni podle
tradic. Déti si tyden velmi uZily a ucily
se o symbolice jednotlivych dnt. Pro
rodice a déti jsme si jiZ tradi¢né pfipra-
vili velikono¢n{ jarmark a déti ze tfidy
Zabicek a Velicek velikonoén{ dilnicky
s rodici. Pozorovén{ jarni pfirody nds
provézi pti kazdé vychdzce — sledujeme,
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jak se probouzejf kvétiny, zpivaji ptaci
a stromy se half do zelen¢.

Velkym zdZitkem byl Skolni vylet do
Pénkavova dvora, kde jsme se zucast-
nili tradi¢nich §a§kovsk}’/ch Velikonoc.
V krasném prostiedi venkovského statku
se déti dozvédély spoustu zajimavych
informaci o velikono¢nich tradicich.

Toto obdobi je plné novych zacatki
aradosti z objevovdni. Jsme rddi, Ze tuto
krdsnou dobu miZeme sdilet s vasimi
détmi a spolecné s nimi se téSit z kaz-
dodennich malickosti, které jaro pfindsi.
V uplynulych tydnech se nase Skola
vénovala sérii tematickych projektovych
dnt, které obohatily vyuku o dileZitd
témata a prinesly détem spoustu zdZitku.
Den Zemé jsme oslavili dklidem okoli
Skoly, vysadbou na §kolnich zdhoncich
a plnénim udkoll se zaméfenim na tfi-
dénf odpadti a ochranu planety. Pfi Dni
vcel jsme se dozveédéli, pro€ jsou vcely
klicové pro pfirodu. V kvétnu jsme také
nezapomnéli na Den matek, Den otct
a Den rodin — déti si pfipravily milé
ddrecky, pranicka, kterd jisté potésila
vSechny rodice. Den bezpecnosti byl
vénovdn prevenci — déti si vyzkousely
prvni pomoc, pozndvaly dopravn{ znacky
a diskutovaly s hasici. Velkym zdZitkem
byly také Carod&jnice, kdy se §kola
proménila v rej masek, kouzel a soutéZi.
Déti si uzily opékdni buiti a odmény za
nejpovedencjsi kostymy. Vyvrcholenim
projektovych dnti byl Den déti, ktery
jsme oslavili opravdu naplno — kromé

soutéZi, her, které si pro déti pfipravili
Zdci tfidy 5.A a zmrzliny, déti nadchla
nejvetsi atrakce: skdkact hrad, na kterém
se opravdu vyftddily.

V dubnu a kvétnu probéhly v naSi
Skole a skolce zdapisy déti do 1. tfidy,
pripravné tfidy i matetské skoly. Bylo
ndm velkym potéSenim privitat nové déti
a jejich rodice, ktef{ k ndm pfichdzeji na
zacdtku dtleZité Zivotni etapy. Zdpisy
probihaly v pfijemné atmosféte — déti si
mohly vyzkousSet hravé tkoly, sezndmit
se s prostfedim Skoly i pan{ ucitelkami.
Véfime, Ze to byl pro né prvni pozitivni
krok smérem ke Skolnimu Zivotu. V posled-
nich tydnech jsme se také setkali s rodici
budoucich 74kl na tfidnich schuzkdch,

kde jsme predstavili organizaci Skolnitho
roku, vzdéldvaci piistupy a odpovidali
na dotazy. Jsme rddi, Ze jsme se mohli
osobné poznat a navdzat prvni kontakt.
Nasi prioritou je uizkd spolupréce s ro-
di¢i. Vérime, Ze oteviend komunikace
a vzdajemna davéra jsou zdkladem
spokojenosti déti i celkového tspéchu.
Radi se s vami pravidelné setkdvdme,
naslouchdme vasim podnétim a t&si nds
kaZdé spolecné setkdni.

Nasi mal{ dobrodruzi zaZili nezapomenu-
telnou noc ve skole s tématem dinosaurd.
Zahrada se proménila v pravéky svét plny
stop, plnéni dkoll na dinosauif stezce.
Déti si béhem vecera vyrobily vyrobky
s dinosaufi tématikou a nechybélo ani
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promitdni filmu o dinosaurech v im-
provizovaném kiné, kde nechybél ani
détmi oblibeny popcorn. Spole¢né spani
ve spacdcich bylo pro mnohé poprvé —
a o to vic kouzelné. Dékujeme détem za
odvahu a rodi¢iim za davéru.

V tomto tydnu se na Skolni zahradé
rozlouc¢ime s predskoldky a zZdky 5. A.
Posledn{ setkdni tohoto Skolniho roku

probéhne jisté v pratelské atmosfére
plné podékovdni, vzpominek a pféni do
budoucna. Spolecné tak oslavime zdvér
Skolntho roku a poptejeme détem hodné
Stésti na jejich dals{ cesté.

Rédi bychom vdm podé¢kovali za celoro¢ni
ddvéru. Spoleéné jsme zvladli mnoho
Skolnich a mimoskolnich aktivit. Nyni
pfichdzi zaslouZeny odpocinek. Pfejeme

vdm i détem, abyste si prazdniny uZili ve
zdravi, pohod¢ a s ismévem. At madte
dost ¢asu na spole¢né chvile, cestovant,
lenoSeni i dobijeni energie.

Détem prejeme spoustu dobrodruZstv{
a radosti, vdm klid a pohodu.

TéSime se na vds opét v zari!

Hana Frarikovd a kolektiv Skoly

DALSI ROK ZA NAMI aneb PRAZDNINY JSOU ZA ROHEM

Léto ndm uzZ klepe na dvere a s nim
se nevyhnutelné bliZ{ konec Skolniho
roku. Nastal ¢as zrekapitulovat si, co
vSechno mame za sebou. Naucili jsme
se spoustu novych véci a zicastnili se
mnoha akci.

Na jafe jsme nasim budoucim prviackim
pfipravili Skolu nanedisto, aby si vyzkou-
seli, jak to ve S§kole chodi. ProtoZe se do
skoly chtéli podivat i rodice, usporddali
jsme Den otevienych dvefi. Rodice se
také zdcCastnili jarni brigddy, béhem které
spolu se zaméstnanci uklidili zahradu
a blizké okoli skoly. V rdmci oslav Ve-
likonoc probéehl velikono¢ni jarmark, na
kterém déti proddvaly svoje vyrobky.
Duben jsme zakoncili ¢arodé€jnickym
opékdnim burtd, které ndm obstaraly
naSe carodéjné panf kucharky.

Za dobrodruzstvim jsme se ale vyddvali
i mimo Skolu. Nasi fotbalisté slavili

uspéch na fotbalovém turnaji McDonald’s
Cup. A abychom potésili i dusi, zajeli
jsme se podivat do Divadla Minor na

krdsné predstaveni Mald motskd vila.
A protoZe nds zajimd také historie,
navstivili jsme s pdtou tfidou expozici
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Armddniho muzea na Vitkové tykajici
se Prazského povstdni. Nemohla chybét
ani Slavnost slabikdre, pti které byli
nasi prvnacci pasovdni na ¢tendre. Pred
par dny jsme se vrdtili z Loutiovic pod
Blanikem, kde jsme proZili dobrodruzné
dny. Stali se z nds zkuSeni mofeplavci
a kazdy ¢len vypravy tu ziskal trofej
v podobé Zralo¢iho zubu. Ted uZ nds

¢ekd jen jedna dileZitd véc — musime se
rozloucit s nasimi patdky. Sejdeme se
s nimi na zahradni slavnosti a spolec-
né jim zamdvame. Prejeme jim hodné
dspéchu a ano, bude se ndm styskat.

Rik4 se, Ze to nejlepsi patif na konec.
Proto vdm ted ptfedstavim Ondfeje
Kuchare, naseho nadaného studenta ze
tret{ tfidy, ktery odvedl vynikajici vykon
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a obsadil prvni misto v celostdtnim kole
matematické soutéZe Klokan. Blaho-
prejeme a jsme na tebe pyS$ni, Ondro!
UZijte si prazdniny a ddvejte na sebe
pozor, at se vSichni v zaf{ zase sejdeme
ve zdravi a pohodé.

Za zaméstnance Skoly
AlZbéta FiSerovd
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Jarni sezona SK Viktoria Sibrina 2025

Fotbalovy klub SK Viktoria Sibfina ma
za sebou jarni ¢dst sezdny, kterd prines-
la spoustu sportovnich zaZitkd, emoci,
dspécht i cennych zkusenosti. Nase
tymy — od Miniskolky aZ po Dorostence
U19 — reprezentovaly Sibfinu s hrdosti

a obrovskym nasazenim.

Kazdd vékovd kategorie prosla svou vlast-
ni cestou, ale vSechny spojoval tymovy
duch a podpora rodin i fanouskd. Déku-
jeme vSem trenérim, rodi¢im, hra¢im
i pfiznivcim za jejich usili, ¢as a srdce,
které do sibfinského fotbalu vkladaji.
A v neposledni fadé také dékujeme zastu-
pitelstvu obce Sibfina za jeho podporu.

Miniskolka

Jarni ¢dst sezoény pfinesla Miniskol-
ce spoustu radosti — détem, rodi¢im
i trenérkdm. NaS$i nejmensi sportovci se
dvakrét tydn€ vénovali rozvoji zdkladnich
pohybovych dovednosti, a to s nadSenim
a chuti objevovat svét sportu.

Béhem jara doslo ke zméné tréninkové-
ho rozvrhu, coz sice znamenalo odchod
nékterych stdlych clent, ale zdroveri se
otevrela brdna novym nadé&jim. Nové
pfichozi déti pfinesly Cerstvou energii
aeldn, ktery byl na kaZdém tréninku znt.

S jarem prisla nejen obména kolektivu,
ale i novd motivace a radost z pohybu.
Kazdé setkdni bylo naplnéno smichem,
hrami a cennymi zdklady pro dalsi spor-
tovni rozvoj. Kdo vi — mozZnd praveé mezi
témito malymi nadSenci vyrastaji budouci
opory “Viktorky” a naSeho fotbalu.

Ministar
Ministar je naSe nejmladsi soutéZni ka-
tegorie, kde se kluci a holky seznamuji

s mifem, hfiSt€ém a atmosférou fotbalo-
vych turnaji. V tomto véku jesté nejde
tolik o vysledky, jako spiSe o radost ze
hry, chut’ byt souédsti tymu a budovani
zakladnich navyku.

Nasi mali Ministafi jsou ale velice §i-
kovni — cozZ potvrdili na dvou domdcich
turnajich, kde se utkali celkem s 11 soupefi
a nepoznali pfitom horkost pordzky.

Diky pravidelnym tréninktim, kterych se
Ucastnilo stabilné pres 20 déti, se jarni
¢ést neskutecné povedla, déti udélaly
velky pokrok a na hfisti bylo vidét nad-
Senf i zlepSeni. VSe je o dobré parté —
a pravé tu se v Ministaru podafilo vytvofit.
Skvéle funguje spoluprdce mezi détmi,
rodi€i i trenéry, a vysledkem je tym, kde
je radost byt.

Mladsi pripravka

Tak jak skoncila podzimni{ sezéna 2024,
tak zacala jarn{ sezéna 2025 — tradi¢nim
tymovym poktikem! Tentokrit to byla
sezona jesté ndroCnéjsi, protoZe si hraci
diky vybornym podzimnim vykonim
vybojovali moZnost utkat se s nejlepsimi
fobtalistkami a fotbalisty okresu Praha
— vychod.

Ackoliv vysledkové prevazovaly spiSe
pordzky, drtivd vétSina zapasu byla
velmi vyrovnand, bojovnd a plnd nasa-
zeni. Ukdzala se schopnost tvorit herni
kombinace, ale také slabsi koncentrace
na za¢dtku zdpasd, drobné chyby a obcas
chybéjici ,,fotbalové §tésticko®. Presto
plati: nepropadli jsme!

Po celou sezénu jsme se zaméfovali na
prédci s micem, hru Inal a vyuZiti téla v
soubojich. ZlepSovali jsme se postupné

ve vSech oblastech — nékteré §ly lépe,
jiné nds jeste Cekajf.

Na jare tym privital jednoho nového
hrade, ale zaroveri se rozloudil se dvéma.
Velké diky patfi rodi¢im za podporu,
obétavost a pochopeni, bez kterych by
to prosté neslo. Stejné tak i trenérim za
jejich Cas a energii.

Sezonu zakoncime dcasti na mezindrod-
nim turnaji v NeSt€micich, a doufdme, Ze
zvlddneme jesté pdr prdteldkt. Uz ted
se téS§fme na sezénu 2025/2026 — privi-
tame nové hrace z Ministar (roc¢. 2018)
anaopak se rozloucime s ronikem 2016,
ktery zamiti do stars{ pripravky. Budeme
dal trénovat, hrat, ucit se — a hlavné si
fotbal uzivat!

Starsi pripravka

Stars{ pfipravka reprezentovala SK Vik-
toria Sibfina na jafe hned dvéma tymy.
Mlads{ hrdci rocniku 2015 sbirali cenné
zkuSenosti — ucili se pracovat s micem,
zkousSeli klicky, zakonceni a hlavné si
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zvykali na jiZ pravidelné zdpasy. V mnoha
ptipadech museli soupete prehrdvat nejen
dovednostmi, ale i odhodldnim a bojovnosti.
Starsi ¢dst tymu navdzala na dspéSny
podzim a nastoupila v nejvyssi okresni
soutéZi pripravek. Zde se utkali s kvalit-
nimi soupefi a predvddeli velmi solidni
fotbal. V této vékové kategorii uz trenéfi
kladou véts{ diraz na rozehrdvku od bran-
kare, kombinac¢ni hru a aktivni napaddni
souperovy rozehrdvky — a nasi hraci se
s timto posunem dokdzali dobfe vyporadat.

Vétsina tymu stars{ pfipravky po letnich
prdzdnindch ptejde do kategorie mladSich
7dkl, kde se budou snaZzit pokracovat
v loniském dspésném plsobeni Sibfiny na
krajské drovni. UZ ted je vidét, Ze mdme
naco navazovat a Ze o budoucnost fotbalu
v Sibfiné nemusime mit strach.

v, vz

Mladsi Zaci

Mladsi Z4ci letos absolvovali svou prvni
sezénu v krajské soutézi. Po slibném
podzimu byly ambice vysoké, bohuZel
zacdtek jara ovlivnila rozsghld marodka,
kterd méla vliv na vysledky i umisténi. To
ale nijak nepoznamenalo skvélou partu,
kterou kluci béhem sezény vytvofili —
tymovy duch, nasazeni a radost ze hry
zGstaly stdle stejné.

Velké podé€kovani patii rodi¢im, ktef{
svymi hlasivkami a pfitomnosti doddvali
hra¢im silu i v t€Zkych zdpasech. Diky
této podporte a vlastni bojovnosti se po-
dafilo porazit nejednoho silného soupefe.
AikdyzZ ne vZdy padaly body, na8i mladsi
Z4ci v kazdém utkdni bojovali naplno az
do posledniho hvizdu.

Fotbalisti

A7 do zavérecného kola se navic drzeli ve
hte o ¢tvrté misto, coZ je skvély vysledek
vzhledem k ndro¢nym okolnostem. Jesté
skute¢né miluji a stal se pevnou soucdsti
jejich kazdodenniho Zivota.

ZaslouZenou odménou za celou sezénu
bude ¢ervnovy zahrani¢ni turnaj v Chor-
vatsku — symbolickd tecka za obdobim
plnym dfiny, prdtelstvi a sportovni radosti.

Starsi Zaci SK Viktoria SibFina
StarSi Zdci i na jafe navdzali na silny
podzim a zasluhou kvalitnich vykont
v krajské soutéZi ukazuji, Ze Sibfina
m4d skvélou zdkladnu mladych talentd.
Kluci se béhem zimni pauzy jesté vice
sehrdli, vylep§ili kombinaci a souhru
a trenéfi ocenujf jejich pracovitost i chut
ddle se rozvijet. Na hfisti je vidét posun
v taktickém i technickém projevu —
a pfestoZe sezona nebyla bezchybné
hladkd, cely tym si zaslouZ{ pochvalu za
pristup a vykony.

Dorost SK Viktoria Sibfina

Dorost SK Viktoria Sibfina md za sebou
skvElé jaro v krajském preboru skupiny C.
Po 12 odehranych kolech drzi s RadoSo-
vicemi prvni misto — se stejnym poctem
bodd, 1isi je jen skore. Vysledky mluvi za
vse: 9 vyher, 2 remizy, 1 prohra, celkové
skore 43:19.

Dorostenci predvaddéji moderni, aktivn{
fotbal, jsou silni v kombinaci i nasazeni.
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Jejich vykony maji fazénu a cely tym je
po pravu jednim z kandidati na celkové
vitézstvi. V poslednich kolech je cekd
piimy souboj o titul — drzme jim palce!

Muzi

Paleni ¢arodéjnic 30. dubna

Na konci dubna se hfist€¢ SK Viktoria
Sibfina proménilo v déjisté tradi¢niho
pédlen{ carodéjnic. Akce probéhla 30.
dubna a prildkala desitky déti, rodict
i pratel klubu. Nechybély soutéZe, opékdni
buitl ani slavnostn{ zapdleni vatry. Spojen{
sportu a setkdni mistni komunity dodalo
veceru jedinecnou atmosféru, kterou
si vSichni pfitomn{ opravdu uZili. Déti
si navic mohly zasoutéZit a zaZit hristé
i jinak neZ jen v kopackéch.

Détsky den 7. ¢ervna

Druhou velkou kvétnovo-Cervnovou akc{
byl Détsky den, ktery se konal v pdtek
7. ervna opét na domdcim hfisti. Pfipra-
ven byl bohaty program plny her, soutéZzi,
dovednostnich stanovist' a zdbavy pro déti
vSech vékovych kategorii. Nechybély
ani drobné odmény a obcerstveni pro
vSechny ucastniky. Atmosféra byla vice
neZ prijemnd, a i pfes neprizen pocasi
provazelo celou akci nadSenf a préatelska
atmosferd mezi détmi i dospélymi.

Ato jeijeden z cild, pro¢ fotbal v Sibfiné
chceme podporovat — aktivni pohyb pro
naSe déti a prostor pro setkdvani dospélych.

Podékovdn{ patfi vSem, ktef{ se na orga-
nizaci obou akcf podileli.
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NOVINKY V KNIHOVNE

Vazeni ¢tenari,

1éto je za dvermi a s nim doba prdzdnin
adovolenych. Nechce se vdm s sebou na
dovolenou brit objemné papirové knihy,
ale pfesto byste si rddi pfecetli svou
oblibenou kniZku i urybnika, na vyleté
do hor ¢i na pldZi? Nenf nic snazsitho neZ
si vypijcit knihu v elektronické podobé.
Nase knihovna zakoupila licenci na
e-knihy, to znamend, Ze v nasem katalogu
si budete moci vypuj¢it knizky v elektro-
nické podobé a stahnout si ji do svého
tabletu nebo telefonu. V elektronickém
katalogu jsou k dispozici tisice novych
knih. Stacf si jen potidit aplikaci a zacit
si knihy ptijéovat elektronicky. Navod,
jak elektronické vyptijcky funguji najdete
za timto ¢ldnkem.

Pro ty, kdo ddvaji prednost klasické
papirové knize jsme zakoupily nové
tituly a nékteré kniZky jsme dostaly
darem. Prehled naSich novinek najdete

zde. Nevihejte a prijdte si knizky za-
pujcit do nasi knihovny. O prazdnindch
mdme zavfeno, naposledy jsme tu pro
vds v pondéli 30. ¢ervna. Znovu se na
vds téS§fme v pond¢li 1. z4ri.

Veskeré informace najdete také na naSich
webovych strdnkdch a na facebooku
knihovny.

www.knihovnasibrina.cz

V kvétnu jsme podnikli vylet do Dobfivi
u Rokycan, kde jsme se ucastnili akce
hamrovani a prohlédli si zachovaly
historicky funk¢éni hamr. V aredlu vod-
niho hamru predvddéli své uméni mlad{
kovari, ktefi se u¢i tomuto t€zkému a
krdsnému femeslu. Pfekvapilo mé&, z
e jsou mezi nimi i dv€ mladé kovdrky,
kiehké divky, které se zruéné ohdnéji
kladivem u kovdiské vyhn¢ a vyrdbéji
ozdobné i uzitecné predmeéty. Bylo vidét,
Ze to mladé lidi moc bavf a leccos krds-
ného uz umi vyrobit. Odpoledne jsme

navstivili barokni zdmek v Hofovicich.
Pocasi ndm prdlo a myslim, Ze se uz
vSichni t€Sime na dalsi vylet na podzim.
V zari planujeme navstévu Peruce
a slavnych doZinkovych slavnosti.
Peruc je zndma pfedevS§im diky povésti
o Oldfichovi a BoZené. Sli¢nou pradlenu
zde spatfil kniZe Oldfich a byl ji natolik
okouzlen, Ze si ji odvezl na kniZeci dvir
jako svou druhou Zenu, prestoZe byla
prostého rodu a navic jiz byla vdan4.
KniZe si s tim hlavu neldmal a odvezl
si ji do svého paldce jako svou druhou
Zenu. V Peruci je rokokovy zdmecek
a v aredlu zdmku v byvalé sypce je pékné
muzeum Ceské vesnice, nedaleko zamku
je BoZenina studdnka. V okolf najdeme
v polich mohutné menhiry a lokalitu
kamennych slunci.
Vylet se bude konat v sobotu 13. zafi.
Pozvdnku najdete v tomto Zebrinu.
Za knihovnu zapsala
Zuzana Cermdkovd

NAVOD NA PUJCOVANI E-KNIH

* Prvnim krokem je registrace u spolec-
nosti Palmknihy.Kliknéte na “Muj dcet”.
* Poté kliknéte na “Registrovat se”.

* Vypliite povinné informace a kliknéte
na “Registrovat”.

» Stdhnéte si a nainstalujte aplikaci
Palmknihy do svého zafizeni, kterd je
k dispozici ke staZzeni zdarma na Google
Play pro Android nebo pres App store
pro iOS.

Po instalaci a spusténi aplikace Pal-
mknihy na vaSem zafizeni se prihldsite.

PouZijete stejné udaje, které jste zadali pti
registraci na Palmknihy.cz. Pro pdjc¢eni
e-knih a/nebo e-audioknih pouZijete
on-line katalog knihovny.

e Prihlaste se do on-line katalogu.
Vyhledejte titul, ktery vds zajim4d.

* Pokracujte kliknutim na tlaéitko ptjcit
e-knihu/e-audioknihu.

* Odkliknéte souhlas s e-vyptjckou.

* Vypijcka je na 31 dni a neni mozné
Ji prodlouZit.

* Kliknéte na pole “VyzZadat si e-knihu”.

* Mdte pljceno. Potvrzeni o vypujéce
vdm pfijde i do vaseho e-mailu. Nyni
miZete vzit své ¢teci zafizeni a spustit
aplikaci Palmknihy.

* V aplikaci Palmknihy kliknéte na
“Aktualizovat knihovnu”, aby se vdm
ptjéend kniha nacetla.

* Kliknéte na nactenou knihu.

« Kliknéte na “Cist”, pockejte par vtefin
neZ se kniha stadhne a miZete Cist.
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Michaela Klevisova

Letni slunovrat

Mlady pér najde v zapadlé jihoceské ves-
nici novy domov. Zddnlivou idylu v§ak
Kamile a Filipovi po letnim slunovratu
naru$i vrazda. Souvisi s nestéstim, ke
kterému v mistech opfedenych legen-
dami o tajemnych ritudlech doslo pred
mnoha lety? Skryvajf se ve staré chalupé
po Kamilinych piibuznych odpovédi na
otdzky, které se mistni lidé boji vyslovit
nahlas? KdyzZ jindfichohradeckd vysetro-
vatelka Tereza Fabidnovd za¢ne rozkryvat
zamotany pripad, vyplouvaji na povrch
staré krivdy.

Alena Mornstajnova
Cas vos
Piibéh o moci minulosti a sile kvétin.

Bdra a Pta¢nik. Dva lidé, jejichZ cesty
se protnuly ddvno predtim, neZ se ti dva
potkali. Bdra je presvédcend, Ze jeji Zivot
by byl mnohem $t'astnéjsi, kdyby do néj
pred lety kdosi nezasdhl a nezménil jeho
smér. Minulost uZ sice nevrati, ale mize
se pokusit pfepsat ji v paméti lidi. Zatim
vSak vyckdvd, zabydluje se v novém
domové a sdz{ kvétiny.

Ptd¢nik se na rozdil od ni s minulost{
naucil Zit. Neciti se ukfivdény, nevadi
mu, Ze ho lidé povazuji za podivina, ani
ho netiZi osamélost. K Zivotu mu staci
svoboda, les a pozorovdni ptdkd. Nebo
snad ne?

Novy romdn Aleny MornS$tajnové ma
v8e, co jeji knihy ¢inf tolik oblibenymi:
hluboky pfib&h a uvétitelné hrdiny, kteff
si navzdory osudu krok za krokem vysla-
pavaji pésinku ke §tastnéjsimu Zivotu.

Knihovna
KNIZNI NOVINKY

Petra Dvorakova

Navrat

MuzZe byt laska k Bohu silnéjs{ neZ ta
lidskd?

Jana je presvédcend, Ze jeji viru nemuize
zlomit viibec nic. Zv1ast kdyZ konecné
miiZe Zit v klastere. Vstupuje mezi sestry
plnd nadéji, odhodldni, ale i iluzi. Ty se
zacinaji s kaZdodennim feholnim Zivotem
pliZivé drolit. Jana mus{ znovu potézkat
svij nenaplnény vztah k Viktorovi, ale
predevsim si odpovédét na otazky, jez
do jejtho Zivota vndsi zédhadnd a nespou-
tand Karin. Janina predstava o tom, jak
vypadd skutecnd ldska, se dramaticky
méni a rozostfuje. Stejné tak se spole-
Censtvi sester musi denné ptdt, jak se dd
v proménéném svété navrdtit ke svému
ptivodnimu poslani.

Romadn ¢tendfi umoZiuje nahlédnout
do tajemného svéta, ktery je mu béZné
nepiistupny a jehoZ vSednost naprosto
neodpovidd obecné sdilenym predstavam.
Jakkoliv se takto zachyceny obraz Zivota
v kld$tefe miiZe misty jevit jako dost neli-
chotivy, nikoho nesoudi. Je to predevS§im
portrét clovéka se v§im sveétlym i temnym,
co jeho bytf pfindsi. V neposledni fadé
je tato kniha fascinujicim milostnym
pfibéhem. ProtoZe lidskd ldska je jako
nezkrotitelné, mnohocetné zvite, které
k sob& vytrvale hledd druha...

Irena Hejdova

Nedrazdi brachu bosou nohou
Marek ma ,,strasSnyho* brachu. Teda
aspori si to mysli, takZe divod ke rvacce
a vzdjemnym naschvdlim se vZdycky
najde. Jednou se brachové postuchuji na
zdchod¢ a nedopatfenim do né€j spadnou.
Proklouznou tizkou trubkou a ocitnou se
v potrubnim labyrintu. Jak je to moZné?
Mozné€ je leccos. Zv1dst kdyzZ je ¢lovéku
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Sest a tfi ctvrté. Z téhle bryndy se kluci
bez vasi pomoci nedostanou... Knizka
pro vSechny brdchy a ségry bez ohledu
na vek.

Jill Murphyova

Carodéjnice $kolou povinné

Slavnd kniZni série The Worst Witch je
u nds zndmd diky televiznimu seridlu
éarodéjnice Skolou povinné. ZaZzijte
dobrodruzstvi s Mildred Virvalovou,
studentkou ¢arodéjnické akademie, s jeji
nejlepsi kamarddkou Maud Mésickovou
i protivnou, nafoukanou spoluzackou
Ethel Svatouskovou. Copatd Mildred je
tak trochu neohraband a rozhodné nepati{
k premiantkdm tfidy. Od touhy stdt se
¢arodéjnicf ji ale nemtiZe odradit ani jeji
talent na prusvihy, ani strach ze tmy a ani
to, Ze kazdou chvili

poplete zaklinadlo.

Leporela
pro nejmensi:
U hasict, V divocing, Na kolejich, Farma
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Nasi dobrovolni hasici Sibfina
Jednotka sboru dobrovolnych hasic¢t
Sibfina m4 za sebou opét velmi aktivn{
obdobi. Kromé zdsaht a cvicen{ jsme
porddali tradi¢n{ spolecenskou akci pro
vefejnost a nase mladd generace hasicl
sbirala dals{ zkuSenosti na soutéZich.

Cinnost JSDH:

Od posledniho vyddni Zebrinu jsme vy-
jizdeli celkem k Sesti uddlostem. V kvétnu
jsme byli krajskym operacnim strediskem
vysldni k pozdru byvalého aredlu JZD
v obci Uvaly, kde byl dokonce vyhldsen
druhy stupeni poplachu. Jednalo se o roz-
sdhly z4sah, pfi kterém jsme spolupracovali
s nékolika dals$fmi jednotkami.

Dne 17. kvétna jsme se ztcastnili velké-
ho cvieni protipovodiiovych opatfeni
v prazskych HoleSovicich. Akce byla
velmi ndro¢nd — zacali jsme brzy rdno
ana zdkladnu jsme se vrétili aZ po desété
vecer. Ziskali jsme vSak mnoho zkuSe-
nosti a navdzali novd pratelstvi s kolegy
z prazskych jednotek SDH.

Nisledné jsme vyjiZdéli k technické pomoci
do obce Kftenice, kde jsme odstrafiovali
padly strom. Krdtce nato jsme opét zasa-
hovali v Kfenici, tentokrdt u pozdru, kde

HASICI

jsme na misté byli jako prvni jednotka
a provedli jsme veSkerd potfebnd protipo-
Z4rni opatfeni do ptijezdu dalSich sloZek.

Zcastnili jsme se také tradi¢niho skolen{
velitelt druZstev ve Staré Boleslavi, kde
nasi velitelé tispésné absolvovali program
a obnovili si tak svou odbornost. Pro
zajimavost - na toto cviceni se chodi
jednou ro¢né.

Posledni vyjezd tohoto obdobf{ jsme ab-
solvovali v Cervnu — opét v obci Sibfina,
kde jsme kontrolovali objekt po poZdru.
Celkové jsme si tak opét ,,mdkli* a mdme
za sebou obdob{ plné price.

Cinnost SDH:

Kromé vyjezdi jsme se také vénovali
tradi¢ni spolecenské ¢innosti. Spolec-
né s obcf Sibfina jsme i letos porddali
oblibené carodéjnice, které prob&hly
v aredlu u Sibrin Marketu. Ten se proménil
v rejdisté Carodéjnic, kde si déti uZzily
fadu dovednostnich soutézi. Za splnéné
ukoly dostaly buft a limonddu zdarma.
Vyhldsili jsme také nejhezci arodéjnic-
ké masky a vecerni program zakoncila
kapela Holokrci, kterd roztancovala celé
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publikum. Akce se velmi vydafrila a uz
se t&Sfme na pristi rocnik!

KrouZek mladého hasice

Nasi mladf hasici také rozhodné nezahd-
leji. Dne 26. dubna se osm jednotlivcd
zucastnilo svého prvniho zdvodu TFA
v nové zdvodni sezoné na prazském
Zizkové. Slo hlavné o to se rozkoukat,
ziskat zkuSenosti a uZit si atmosféru —
coz se povedlo na jednicku.

Dalsi zdvod ligy TFA prob¢hl 14. ¢ervna
na umelé traveé v prazskych Satalicich.
Zicastnilo se ho sedm nasSich mladych
zavodnikl. Pocasi bylo krdsné, moznd
az prili§ teplé, ale vSichni zvlddli sou-
téZ bez problému. I kdyZ jsme zatim
nepfivezli medaili, cenné zkuSenosti
a odhodldn{ z nds urcité délaji nadéjny
tym do budoucna.

Za SDH Sibfina muZeme s hrdost{ fict,
Ze jsme za posledni mésice zvladli hodné
préce — at uZ pri zdsazich, soutéZich nebo
pri organizaci obecnich akci. Dékujeme
vSem, ktefi nds podporuji, fandi ndm
nebo pfemysleji o vstupu do nasich fad.
TéSime se na dalsi spolecné zaZitky!
Zapsal Radek Ptacek
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ROZHOVOR s Terezou Liebscherovou, Masaze Sibrina

Dobry den Terezko, jsem moc rdda, Ze
Jste si udélala cas a prisla ndm povédet
o Vasi prdci masérky. Vim, Ze v Sibiiné
v piizemi obecniho tiFadu nabizite masdze.
Prosim povézte mi, jaké masdZe nabizite
a jak se od sebe jednotlivé masdZe list.

Momentdlné nabizim masdZ relaxac-
ni, sportovni, manudlni lymfodrendz,
bankovdni, masdz hlavy a také tejping.
Nejcastéji ke mné lidé chodi na relaxacn{
masdZ — ta je narozdil od sportovni (jak uz
z nazvu vyplyvad) uréena predevsim pro
odpocinek. Sportovni masdz je rychlejsi
a vice dynamicka.

Manudlni lymfodrendz je jemnd masdzZni
technika, kterd pomdha rozproudit lymfu
a zlepsit tak odtok lymfy a sniZit otoky.
Narozdil od ostatnich masdZi se nevy-
viji Zddny velky tlak, nepouZivd se olej
a provddi se pomalymi tahy smérem
k lymfatickym uzlindm.

Masdz7 hlavy je také relaxacnf technika,
kterd je provddéna na sucho. Pfi nf jsou
naopak tlaky vétsi, poji se s masdzi sije,
takZe je mozné uvolnit pret€Zované trapézy.
K tejpingu jsem se dostala pres svoji praxi,
kterou jsme méla na vysoké skole. Praxi
jsem méla v jednom prazském florbalo-
vém tymu, takZe u sportovcd je to hojné
vyuZivané. Jde vlastné o specidlni pasky,
které pomdhaji odlehcit svaliim, zpevnit
klouby nebo také tfeba zmirnit otoky.
MasdZe nabizim v délce 30 a 60 minut

a cena se pohybuje od 500 k¢ za 30
minut a 850 k¢ za 60 minut. Manudln{
lymfodrendZ trvd vétSinou néco mdlo pies
hodinu a jeji cena je 900 k&.

Jak jste se k masirovdni dostala?

Jak jsem jiZ zminovala pted chvilkou,
tak k masdZim jsem se dostala pres svoje
studium. Vystudovala jsem Vysokou Skolu
télesné vychovy a sportu, obor vyZiva
a sportovni diagnostika. Pravé v rdmci
sportovni diagnostiky jsme méli i dva
semestry masdzi a od t€ doby mé to chytlo.
Prosla jsem si tedy praxi u sportovniho
tymu, ale také na rtiznych sportovnich
akcich a u Multisportu. MasdZim se vénuji
od roku 2020, ale pak pfisel covid, takZe
se mij zaddtek trochu odloZil. Mezitim
jsem si nasla svoje soucasné povolani
a masdzim se tak vénuji aZ po své préci.

Jaké je vaSe soucasné povoldni?

Nyni pracuji jako zubni sestra v soukromé
klinice. BE€hem Covidu jsem nemohla
vykondvat praci masérky. VZdy mé to
tdhlo ke zdravotnictvi, a tak jsem si nasla
rekvalifikani kurz na zubn{ sestru. Kurz
trval rok a chodila jsem tam o vikendech.
Nemohu pracovat jako vSeobecnd sestra,
pouze jako sestra u zubare. Samoziejmé
zpocdtku bylo sloZité se ve vSem orientovat,
ale méla jsem §tésti na dobrého zubafre,
ktery byl pedant a velmi rdzny ¢lovék,
od néj jsem se hodné naucila.

Ted uZ pracuji téméf 4 roky jako zubni
sestra, uzZ jsme s panem doktorem nasli
spole¢nou fec€, coZ samozriejmé chvili trvd,
neZ se sladite, kazdy lékar pracuje trochu
jinak a je to samozfejmé& o souhfe obou.
TakZe pokud jdu na zdskok k jinému zu-
bati, tak spolu musime vice komunikovat.
Kazdy pouZivd jiné ndstroje a postupy,
proto je komunikace velmi diileZitd. Nic-
méné prdce je to velmi pestrd a bavi mé.

Vidite, ani jsem netusila, 7e na zubni
sestru se Ize rekvalifikovat ro¢nim kur-
zem. Vy jste velmi akcni a zaméstnand
mladd Zena.

Mate jesteé cas na relax? Co vds bavi ve
volném case?

J4 odpoc¢ivam primdrné sportem. Hraju
beach volejbal, coZ m€ moc bavi. Vénuji

se tomu uZ skoro 5 let. Pres léto je to fajn
hrét venku, ale hrajeme i v zimé v haldch,
takZe je to celorocni sport.

Pfed par mésici jsem zacala b&hat, coZ je
dalsf aktivita a samozfejmé rdda cestuji,
zejména do hor v Cesku, ale jezdimido
zahranici. Ale samoziejmé si rdda odpo-
¢inu u dobrého filmu nebo si ddm néco
dobrého k jidlu a nedéldm nic.

Zminila jste, Ze ddvdte prednost ak-
tivni dovolené a cestovdni po hordch.
Co presné si mdm pod tim predstavit?
Jezdite do hor jako turistka nebo déldte
vysokohorskou turistiku?

J4 se snazim kazdy rok vyjet nékam do
zahranicf a jit na vicedennf trek. Byla
jsem v Nepdle, ve Svédsku, v Jorddnsku.
Jsou to n€kolikadenn{ trasy.

Jak dlouho takovd trasa trvd a kolik km
za tu dobu asi ujdete?

Ve Svédsku jsme §li 110 km za 5 dni.
To se jde s krosnou, nesete si vSechno
s sebou, takze spant, jidlo pitf atd.

Jak velké pievySeni pritom zdoldvdte?

No tieba ve Svédsku to pievyseni moc
velké nebylo, tam to byla viceméné ro-
vina. Samozfejmé Nepdl byl ndro¢néjsi.
Tam se jde hlavné pordd do kopce. Ale
jednodussi to bylo v tom, Ze jsme méli
nosice a sami jsme si nesli jen pitf a pdr
véci, co potfebujeme po cesté. VZdy na
dva lidi byl jeden nosic, takZe jsme se
oba sbalili do jedné krosny. V Nepdlu je
prevyseni velké. My jsme $li cca z 1600
metri do 4 400 m nad morem. Samoziej-
mé&, Ze pofdd jen nestoupdte, obcas se jde
po rovince pak zase chvili dold, ale pak
uZ zase nahoru. My jsme méli vybornou
aklimatizaci, takZe jsme neméli néjaky

Yo v

vétsi problém s vyskovou nemoci.

Jak dlouho se musite pred cestou akli-
matizovat?

Ta vy$kovd nemoc nebo problémy s vyskou
zacnete pocitovat zhruba od 3 000 metrg.
To znamend, Ze jdete pomaleji, trochu
se motd hlava, hir se dychd. Nicméné
pfes noc se stihnete aklimatizovat a pak
zase muZete jit dal. Nenf dobré se honit
a snaZit se jit rychle, to vdm pak nen{
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dobfe. My jsme tam méli ¢loveka, kterému
nebylo dobfe jiZz od 3 300 metrti a dosel
s ndmi aZz do posledniho noclehu v 3 900
metrech. My pak pokracovali dalsi den
do 4 500 tisic, ale on tam zustal a ¢ekal
na nds, protoZe ddl nemohl pokracovat,
mél bolesti hlavy a motal se.

TakZe vy jste ho tam nechali samotného
a ddl §li bez néj?

Ano, my jsme méli ve vySce 3900 m
zajisténo ubytovani. Sami jsme pokra-
¢ovali na otocku do 4 500 m, takZe tam
na nds pockal.

Jak dlouho jste v Nepdlu byli?

Trek jsme sli tyden a usli jsme odhadem
néjakych 60-70 km, ale nejvétsi problém
bylo to prevySeni.

My jsme stoupali 5 dni nahoru a dva
dny jsme se vraceli dolt. Dolti to jde
uz mnohem rychleji. Také jak klesdte,
tak se Clovéku i lépe dychd, takZe je to
mnohem sviZngjsi.

Vy jste §li okruh nebo jste se vraceli
stejnou cestou?

My jsme se cdst vraceli stejnou cestou,
ale méli jsme mistntho privodce, to je
v Nepdlu povinné na vétsing trekovych
tras, Ze musite mit mistnitho privodce.
TakZe cestou zpét ndm prtivodce nabidl
se vratit na zdkladnu stejnou cestou, coZ
bylo zhruba 10 km nebo jit trochu dels{
trasu, ale moc peknou cestou. Nakonec
se z té ,,trochu dels{ cesty” vyklubala
oklika delS{ asi o 25 km a stoupdnf asi
600 vyskovych metrd. Cesta to byla
sice krdsnd, ale nikdo z nds na to nebyl
pripraven, uzZ jsme se po tydnu tésili na
teplou sprchu. :-)

Jak jste tam spali a jak jste se stravovali?
Museli jste si varit?

No spali jsme v mistnich ubytovndch, coz
jsou domecky stlucené ze dreva, je tam
postel a matrace, a dokonce i moZnost
pefiny a polstdre, ale ty se nikdy nepre-
vlékaji a slouZi po celou sezonu vsem.
TakZe to jsme nevyuZili, méli jsme své
spacéky, ale je prijemné spat na mékké
matraci a také jsme si tam mohli doplnit
vodu, kterou jsme si filtrovali. Vafit jsme
nemuseli, vS§ude je moZnost se najist
u mistnich. Samoziejmé nds privodce uz
veédél, kde je mozné se najist. Ale v Nepdlu

se najite v kaZdé vesnici. Staci zaklepat na
dvete, pozddat o jidlo a oni vdm uvafi. Za
to se samozfejmé plati. Turisté jsou jejich
jedinym zdrojem piijmi. Pochopitelné
jidlo sestava hlavné z ryZe nebo nudli
a jejich chleba na zpisob tortilly, takze
po tydnu uZ je to poncékud jednotvérné,
ale je super, Ze se o jidlo nemusite starat.
TakZe nosit s sebou jidlo nenf potieba. J4
méla jen néjaké suSené ovoce a tyCinky
na doplnéni energie pres den.

TakZe jste celou dobu vlastné jedli pordad
to samé a bez masa nebo jste méli maso?
Jd bych se toho asi trochu bdla.

J4 jsem se také bdla, kdyZ jsem vidé€la
v Kdthmandud na ulici maso na Spalku
ve 30 °C, takZe jsem si maso celou dobu
nedopridla. Ale oni hodné pouZivaji vejce,
priddvaji je do nudli nebo d€laji omele-
ty, takZe néjaké bilkoviny také do sebe
dostanete. Kromé toho pouZivaji mistni
zeleninu, kterou si sami vypéstuji.

TakZe ponékud jednotvdrnd strava. Ale
chutnalo Vdam to? Bylo to dobie ochucené
nebylo to tfeba moc pdlive?

Ano, mné to docela chutnalo, a pokud
jde o pdliva jidla, tak to vdm feknou, co
je hodné pdlivé a miZete si vybrat, jestli
chcete pdlivé nebo ne. Ale je fakt, Ze po
tydnu neustdlého stfiddn{ ryZe, nudle,
ryZe, nudle uz vés to trochu omrzi, ale
dileZité je, Ze se tim najite a ten tyden
se dd vydrzZet. Samozfejmé po ndvratu
domd si rdda dam ceskou klasiku. Tdta
rdd vaff, tak se m¢ pokazdé ptd, co chci
uvafrit dobrého.

Jezdite na cesty sama nebo s pritelem?
J4 jezdim bud sama nebo s partou kama-
radi. Casto jezdime do rakouskych hor
s kamardady. Na vzddlen¢jsi destinace
jezdim s mensimi cestovkami, které se
zaméruji na aktivn{ turistiku.

Ale na druhou stranu, tfeba kdyZ jsem
byla v Jorddnsku se skupinou asi 10 lidf,
tak neni mozné, aby $li vSichni stejnym
tempem. TakZe musite byt samostatni
a umét se zorientovat v map¢. VétSinou
se odnékud vyjde, feknou vdm, kde bude
pauza a pockd se na ostatni a je na vds,
abyste se tam dostala. KaZdy prosté jde
svym tempem a nejdete hromadné, potkdte
se aZ na ur¢eném misté. Na zacdtku vite
odkud kam se musite dostat, jak dlouho
se to zhruba jde a pak uZ je to na vés.

Jorddnsko je podle mé predstavy vyprahld
poustni zemé.

No ano, jde se pousti. To bylo sloZité&;s{
s vodou, protoZe jdete ve vedru a musite
si Setfit vodu, ale zase ne tolik, aby vds
to vyCerpalo. Nékdy se stalo, Ze tam,
kde méla byt voda, voda nebyla. Museli
jsme si zabalit 4,5 litru vody. Je pravda,
7e to byl kratky trek. Sli jsme to asi 3 dny
zhruba 60 km. Ale musite se naucit Setfit
s vodou, protoZe ji potfebujete nejen na
piti, ale i na vafeni. NemiZete ovS§em
Setfit prilis, aby vdm nebylo Spatné. Spali
jsme ve stanech a museli si vafit, protoZe
v pousti Zddné restaurace ani ubytovny
nebyly. Jd4 tam byla v dubnu, ale i tak
tam bylo pfes den vice jak 30 °C a v noci
klesla teplotana 5 °C a foukal vitr. TakZe
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ja jsem spala v pérovce a pres den jsem
byla jen v tricku a krat'asech nebo volnych
dlouhych kalhotdch.

To jsou tedy opravdu velké extrémy, vedro
a zZima, jinde zase velké prevysSeni. Kde
se Vdm libilo nejvice?

Vsechno mélo své, byl to pokaZdé silny
zdZitek, ale kdybych méla vybrat, tak asi
nejvetsi zaZitek byla cesta do Nepdlu. Tam
se jesté nekdy chci vrdtit. Je tam dZasnd
kombinace pfirody a lidi nezkaZenych
masovou turistikou. Lidé jsou tam hodné
dobrosrdec¢ni a v horédch Ziji takovym
svym prostym Zivotem. Nemaji to moc
lehké. Bavili jsme se s mistnimi, ktefi ndm
vafili a ti fikal, Ze oni jsou tady tfeba ve
2 000 metrech, kde se staraji o turisty
a Zenu s dit€tem maji ve 3 500 metrech.
TakZe je tfeba pil roku nevidi, protoZe

se snazi vyd¢lat néjaké penize, aby mohli
poslat déti do Skoly a méli penize na
dobu, kdy nenf turistickd sezona. Turisté
jsou vlastné jejich jedind mozZnost, jak si
penize vydélat.

Jezdite také nekdy na odpocinkovou
dovolenou tieba k mori?

No, u mote jsem fakt dlouho nebyla, ale
kdyZ jedeme do hor do Rakouska, tak
si tfeba den jedeme odpocinout nékam
k jezeru. TakZe zatim volim spiSe aktivn{
dovolenou. More mdm rdda, ale vydrZzim
na plaZi tak den a pak uZ zase premyslim,
kam se vydat, nejlépe do hor. Ale to v téch
klasickych destinacich moc nejde takto
spojit, tak zatim ddvdm prednost hordm.

Jaké mdte nejbliZsi plany na léto nebo
do konce roku? UZ vite, kam pojedete?

No zatim to nemdm presné vymyslené, ale
urcité pojedeme s kamarddy do rakous-
kych hor, ale zatim jeSté nevim presné¢,
kam. Vétsinou se rozhoduji na posledni
chvili, néco si vyberu, domluvime termin
s kamarddy a pak jedeme. Ale pfemyslim,
Ze na podzim bych moZn4 letéla nékam do
tepla si odpocinout. JenZe to jd vZdycky
fikdm, a nakonec stejné skon¢im nc¢kde
v hordch. J4 zase moc dopredu nepldnuji.
J4 se tak rozhliZim, co by se mi mohlo
libit, a kdyZ se pro to nadchnu, tak béhem
meésice nékam jedu.

Preji Vdm at’ se Vase dal$i cesta at’ uz
pojedete do hor nebo do tepla vydaii
a moc dékuji, Ze jste si nasla na nds
rozhovor ¢as. No, samozi'ejmé se hned
objedndm na masdz, potiebuji trochu
uvolnit své ztuhlé télo.

Zahradnik Sikula radi...

10 zahradnich hrichi, které jsou k vidéni
na kazdé druhé zahradé, mozna i na té vasi

Mit sprdvné, a hlavné funkéné zafizenou
zahradu, je celkem véda. Jde totiZ o to, umét
jednotlivé prvky skloubit dohromady tak,
aby dohromady tvorily funk¢ni celek, ve
kterém se budete dobte citit. V soucasnych
zahraddch v§ak nardZime na zahradnické
omyly ¢i zahradni preslapy, které mohou
majiteli zneprijemmnovat pobyt na zahradg.
Pojdme si tedy Fict, co v§e by na vasi
zahradé€ mélo ¢i naopak nemélo byt.

Krdasna zahrada, na které se citime
dobre a kde mdme mozZnost zrelaxovat
nase t€lo po namdhavém dni, je snem
asi kazdého z nds. V dobé€ covidu, kdy
jsme byli doslova uvéznéni ve svych
domovech, méla zahrada cenu zlata.
A ono to plati i dnes, protoZe hodné lidi
konec¢né pochopilo, Ze pobyt i prdce na
zahradé muzZe byt vlastné relax a vhodnou
potravou pro nasi dusi.

Vyvarujte se téchto zahradnickych
hiichi, které funkcnost vasi zahrady

naruSuji:

1. Zahrada postrada koncept

Stejné, jako jste postupovali pfi stavbé
domu, musite postupovat i pfi zakldddn{
zahrady. 1 zahrada je totiZ stavba,
jen misto cihel pouZivime ke stavbé
Zivé rostliny. TakZe chce to mit jasny
pldn, predstavu. I kdyZ budete zahradu
realizovat po ¢dstech, vZdy postupujte
podle predem vymysS$leného navrhu.
Diky tomu nebudete zbytecné utrdcet
za nevhodné rostliny ¢i prvky, které ve
findle ani nevyuZijete.

2. Nevhodné zvolené rostliny

Nejvétsi kdmen urazu byvaji Spatné
zvolené rostliny. Zdkladem zahrady
v naSich konc¢indch by mély byt trvalky
a ovocné stromy. Nenechte se zldkat Casto
az okaté rozkvetlymi rostlinami, které
byvaji v nékterych hobbymarketech. Je to
jen past na vasi penéZenku. Zahradnictvi
¢asto nabizeji nevhodné druhy do naSich
zahrad, které navic byvaji prehnojené,
aby dobfte vypadaly. Nakupujte si radéji
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mensi rostliny, které se ve vasi zahradé
mnohem l€pe aklimatizuji nez ty, které
jsou jiz ddvno v kvétu ¢i maji dokonce
plody. Pockejte si na to, stejné€, jako
musite vychovat dité, musite si vypestovat
i rostliny.

3. Pouziti prirodé cizich materiald
Chcete-li se co nejvice prirodé pribliZit,
pouZivejte materidly, které ji jsou blizké.
TakZe k mulovdani zdhonl zcela jisté
nepouZivejte pytlované barevné mulCovaci
kdry, které nejen, Ze na zahradé pasobi
jako rusivy prvek, ale navic byvaji
napustény chemickou ldtkou, ktera
zbarveni zpusobuje. Pro zahrady je tedy
pfirozend napiiklad dfevénd St€pka, kterou
za dobry peniz zakoupite na né¢jaké pile,
¢i obycejnd mulcovaci kira.

4. Prisné tvarované dreviny

V Ceské zahradé bychom méli vysazovat
jen druhy, které sem patii, bohuzel ale
v rodinnych zahraddch jsou k vidéni
dreviny cizokrajné, exotické, rizné
tvarované, misto toho, aby se vysazovaly
stromy v prirozeném tvaru, doméci kere
¢i vicekmeny. Takovd zahrada ptsobi
mnohem pfirozenéji, neZ pokud mdte
kefe ve tvaru koule, kuZele nebo jesté
hif, ve tvaru néjakého zvitete.

5. Premira barev

Velkym htichem mezi lidmi je nakupovat
v zahradnictvi dle toho, co tam zrovna
kvete a michat vice barev nardz.
Pokud to totiZ na zahrad¢ s barvami
preZenete, nebude se vdm na zahradu
koukat dobre, protoZe premira barev
ptsobi rusivé. Misto toho si vytvorte
pldan vysadby s konkrétnimi druhy
rostlin, které pokvetou postupné béhem
roku. Nikdy nezapomerite na rostliny
s Cisté zelenou barvou listd. Diky
vhodné barevné kombinaci docilite
harmonické zahrady.

Zahradnik Sikula

Zahradnické a aranZérské sluzby

* Navrhy, realizace a idrzby zahrad

* Kompletni péce o travniky

e Zahrady Feng-Suej

* Instalace automatickych, zavlahovych systémii

www.zahradniksikula.cz, tel: 728 007 691

6. Travnik a Zivy plot z taji

Pokud uvaZzujete tak, Ze si vysadite
Zivy plot z tdji a vysejete travnik, tak
si radé€ji Zddnou zahradu nepoftizujte
a zlstarte v paneldku. Takovy koncept
totiZ nenf zahrada, zcela zde chyb{ stromy
a trvalkové patro. V pfipad¢ trdvniku
a tdji nemdte Zadny divod na zahradu
chodit, nic vds tam neldkd. JestliZe si ale
vysadite dostatek trvalek, mdte divod
k ndvstévé zahrady, protoZe se budete
chtit podivat, co vdm to vzadu v rohu
kvete Ci si jen budete chtit pri¢ichnout
k pravé rozkvetlé ruZi. A o tom celd
zahradni kompozice je.

7. Nevhodné zvoleny plot

Oploceni kolem pozemku by mélo byt
pouze ucelové a nikdy by to nemél byt
ten nejvyrazngjsi prvek. Pamatujte, Ze
i u oplocen{ plati: méné je vice.

8. Pirehnana symbolika

Japanizujici a jiné vyrazné symbolické
prvky do naSich zahrad nepatfi.
Samozfejmé, pokud jste velkym
fanouskem tfeba zminénych zahrad,
zcela jisté si n&jaky ten prvek do
zahrady umfistite, nicméné v Ceské,
venkovské zahrad€ maji mit své
stabiln{ misto bohaté kvétinové zdhony,
predevsim z trvalek, ovocné stromy
a plaiikovy plot.

Tiraz

9. Nedostate¢né osvétleni

Zahrada by vds méla ldkat i ve chvili,
kdy se setmi. Neznamend to, Ze jakmile
zapadne slunce, musite se jit rychle béZet
schovat do bezpec¢i domu. Naopak, diky
vhodné umisténému osvétleni, budete
moci v zahrad€ travit i pozdni, vlahé
vecery. V soucasnych zahraddch se ale na
osvétlen{ zahrady zcela zapomind nebo
jsou zvoleny v nehodném designu a barve.

10. Spatné umisténé vodni prvky
Zahrad€ nejlépe slusi prirodnf jezirko,
ptipadné bazén. U bazénu vSak byvd
rusivym prvkem v zahradé€ jeho kryt.
V soucasnych zahraddch vSak byvaji
k vidén{ spiSe vifivky, které do naSich
zahrad také dplné nepatfi.

Ve své zahrad€ se musite citit dobfe.
MiZete ji sice mit navrZenou od véhlasného
architekta, ale ani tak nebudete mit zaruku
toho, Ze splni vase oCekdvani. Zacnéte
tedy tim, Ze si vytvofite pldn, co a kam
vysadite a aZ potom se vypravite do
zahradnictvi na ndkup rostlin. USetfite
si tak Cas, penize i nervy.

Preji vam krdsné chvile na vaSich
zahradéch.

Ing. Jifina Neckdrovd, Ph.D.
www.zahradniksikula.cz
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INZERCE

Mili spoluobcané, radi bychom Vim
nabidli moZnost inzerce v nasSem obcasniku
Novy Zebrin, ktery vychdzi jednou za
&tvrt roku.Casopis vychdzi nakladem
400 vytisku a je rozndSen zdarma do
schranek v Sibfing a Stupicich. Radkova
inzerce je bezplatnd pro podnikatele a
obcany s trvalym bydlis§tém v Sibriné
a Stupicich v ¢ernobilém provedeni.

Ceny za véEtSi rozsah inzerce:

Cernobil4 inzerce:
1 strana — 800 K¢
1% strany — 600 K&
Y strany — 400 K¢

Barevna inzerce:
1 strana — 1 400 K¢
15 strany — 800 K¢&
Y strany — 600 K&

Platba:

1) v hotovosti na obecnim uradu Sibfina,
2) na fakturu. Zaslete fakturacni idaje na
e-mail redakce. Fakturu Vam zasle ucetn{
obecniho dradu.

! DileZité upozornéni!

Pokud mate zdjem o inzerovani v nasem
Casopise, poslete text inzerdtu v poZadovaném
formdtu v pdf a foto v jpg. na adresu
novyzebrin@email.cz

S pratelskym pozdravem,
Ing. Zuzana Cermékov4,
Séfredaktorka
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AAA Masaze Praha

Nové v MK Studio Praha
Cenovicka 190 « Praha 9 » Ujezd nad Lesy

« Anticelulitidni « Téhotenské « Terapeutické
« MasaZze déti . Reflexologie « Bankovani
« Zestihlujici zabaly

a mnoho dalSich relaxacnich procedur a terapii

Lenka Grygarova +420 728 042 795

aaamasazepraha@email.cz
WWwWw.aaamasazepraha.cz
www.mkstudiopraha.cz

Prodej darkovych poukazli
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Upravny a rozbory
vody pro domacnost
a pramysl

MEJTE CISTOU VODU
S DOPRAVOU ZDARMA -

PO CELECR
Pfi poptavce montaze produktu

s cenou nad 18 000 K¢ zadejte
do poznamky kod DZT25

,,Problem s tvrdou vodo

L +420608 233 391 obchod@watex.cz




Novy Zebrin 2/2025 Strana 24

PRAHA 7.7. - 1.7, KOLIN 1.8.-15.3.
KOLIN14.7.-18.7. [CRETICHEENCI  PRAHA18.8. - 228.
PRAHA 21.7. - 25.1. pa¥icsfifxid  PRAHA 25.8.-29.8.

Tel.: 778 011 878

www.aaafishingpraha.cz




