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é’is@ce T/ vanocniho stromu pfed

Obecnim ~aradem v Sibfiné. Musim
pfiznat, Ze se na to kazdy rok moc t&€sim,
ale zaroven mam vzdy trochu obavu,
abychom to vSechno zvladli vcas
zorganizovat a pfripravit k plné
spokojenosti navstévnikl. Samotny
program zacal v 16,00 hodin a zpoc¢atku tu
bylo jen par prvnich nedockavct, ktefi
m¢éli tu vyhodu, ze si v klidu mohli projit
vSechna stanovisté a bez fronty si vyrobit
tradi¢ni vanoc¢ni svicen nebo ozdoby na
stromecek. Se setménim vSak, jakmile
zacaly padat prvni vlocky, zacali pfichazet
stale dalsi a dalSi navstévnici. Za chvili
bylo u stinku s obcerstvenim Pavla
Liebschera plno. Nabizel vyborny svaiak
(vypilo se celkem 5 kotlikt), klobasky,
parky a dalsi dobroty. Také stoly s
obCerstvenim,  které bez naroku na
odménu pfipravily pani kuchaiky z
matetské skolky, se doslova prohybaly pod
laskominami. Ty byly jako uz tradi¢né
zcela zdarma k dispozici vSem
navstévnikim vcetné teplého caje pro
nejmensi i dospélaky. V dilné, ve dvore
Obecniho tradu, si kazdy mohl vyrobit a
odnést domu také zcela zdarma krasny
vanoéni svicen, to vSe pod vedenim
zkuSenych floristek Jitky Neckarové,
Petry Kubankové, Aleny Cvejnové a pani
Knytlové.

Venku na dvore si déti poustély lodicky ze
skotapek ofechii a pozorovaly s napétim,
komu dopluje lodi¢ka nejdale a komu
zhasne nebo se potopi. Nastésti se zadna
lodicka nepotopila, tak nas pfisti rok,
zadné nestésti, jak pevné vétime, nepotka.
Na dvote hofely pod dozorem mistnich
dobrovolnych hasi¢li ohné, coz mnozi
uvitali a zahfivali si zde prokfehlé dlané. V
kouté pod stromy odpocivalo v jeslickach
naslamé malé nemluvné Jezisek.

Také vnitini prostory uGfadu byly krasné
nazdobené a zaplnéné spoustou malych i
velkych ,,déti“. Prisly si poslechnout
pribehy, které v knihovné cetla nase
knihovnice Karla. Tentokrat jsme se
dozvédeéli, jak travil Vanoce kocour Mikes
a jeho pratelé. Zasedaci mistnost Gfadu se
proménila v krasné vyzdobenou vanocni
dilnu, kde déti spolu s rodici tvorily
vanocni pranicka a ozdoby na stromek pod
vedenim pani ucitelek z materské skolky.
Bylo vidét, Ze si to vSichni uzivaji a dost
tézko opoustéli ve stanovenou dobu
tvofivé dilny, ale odménou jim bylo
vystoupeni déti z matetské Skolky, které
zazpivaly vano¢ni koledy a piednesly
basnic¢ku o narozeni Jeziska. Letos poprvé
jsme za knihovnu vybrali nejlepsiho
¢tenare roku 2015, ktery si vypujcil béhem
letosniho roku nejvice knizek. Stala se jim
pani Ivona Hezka, ktera precetla 50 tituld z
nasiknihovny. Dostala jako odménu
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krasnou knihu a také diplom na pamatku.
Jsem moc zvédava, jestli se podaii nékomu
ptisti rok pani Hezkou v poctu
vyptjcenych knih trumfnout.

Pak uz se slova ujal pan starosta Josef
Novak a vSem piitomnym popidal krasné
vanocni svatky, hodné zdravi a Stésti do
nového roku.

Hasi¢i rozdali prskavky a vSichni bez
dechu poslouchali hudebni vystoupeni
mladé nadané sopranistky, operni pévkyné
pani Jany Heryanové Ryklové a Frantiska
Lamace. Pani Jana prekrasné zazpivala v
doprovodu housli znamé vano¢ni melodie.
Pro velky tspéch museli ptidavat dalsi
pisné¢ a rozloudili jsme se krasnou pisni
Ave Maria.

V 18,00 hodin nastal ten dlouho ocekavany
slavnostni okamzik, kdy se po hromadném
odpocitani rozsvitil sibfinsko-stupicky
vanocni strom.

Dékujeme obecnimu tGfadu, dobrovolnym
hasi¢tm, panu Ktelinovi, obecni knihovné
a vSem dobrovolnym organizatorim za
velmi vydafené svateéni odpoledne a
podvecer. SeSlo se nas opravdu hodné,
podle naseho skromného odhadu piislo
bezmala 150 lidi. VSem piejeme krasny
adventni ¢as, splnéni v§ech tajnych piani a
hlavné hodné zdravi a lasky do Nového
roku.

Zapsala a nafotila Zuzana Cermakova
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Mimi disko, aneb plesovia sezona zacina

V sobotu 7. listopadu jsme se jiz tradicné
seSli s nasimi malymi taneCniky v
prostorach Matefské Skolky v Sibfing,
abychom vSichni, spole¢né s rodici,
protancili celé dopoledne. Tentokrat se
Mimi diskotéka nesla ve stylu zacinajici
plesové sezony a zatancit si ptislo celkem 9
taneénikti. Tane¢nice pfisly obleéené do
krasnych Saticek, které by jim mohla
zavidét 1 lecktera hvézda Star Dance.
Bohuzel ndm diky nachlazeni a chfipkam
ponékud profidly stavy malych tanecnikd,
takze na parketé byla pfevaha dévcat. Pany
oviem zdatné zastoupil Ondra Stérba,
ktery suverénné vyhral nejlepSiho
tanecnika v kategorii nad 5 let. Mladsi
taneéniky neméné zdatné reprezentoval
maly Adamek, ktery, pfestoze je mu teprve
rok a pul, tancil naprosto Gzasné a bylo
jasngé, ze se spolu urcité uvidime 1 priste.

Uvodni tony se nesly v rytmu mazurky a
kvapiku. Zejména mazurka byla velmi
zdatild a pro velky uspéch jsme si ji
zatanCili 1 na zavér plesu. Jednotlivé
tane¢ni bloky byly jako uz tradi¢né
prolozeny soutézemi. Soutézilo se s
pingpongovou palkou a mickem, ktery se
ovsem jako naschval nechtél udrzet na
palce dostate¢né dlouho. Velmi oblibena je
také tradicni soutéz v tanci pod neustale se
snizujici ty¢i, kterd byla tentokrat velmi
vyrovnand. Tane¢nici dokazali nemozné.
Predvedli nam, Ze tanéit se da i téméf vleze
na zadech a nebrani v tom ani krasné
plesové roby. Neméné oblibena je také
tradi¢ni soutéz v tanci s jablkem, které drzi
tanecnici svymi Cely, oc€ima, bradou,
zkratka ¢imkoliv. Na zavér byl vyhlasen
nejlepsi tanecnik a taneCnice v kategorii
mladsich déti (do 5 let) a starSich déti (nad
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Mimi disco

5 let). Bylo velmi tézké vybrat z tak Sikovnych tanecnikt jen ctyfi. Pfi tomto nelehkém
ukolu jsme o pomoc pozadaly maminky, které si s nami také rady zatancily. Mezi
star§imi dévCaty nad 5 let nakonec tésné zvitézila Kristynka Dolezelova. Zavérecné
foceni pak uz jen uzavielo krasné stravené dopoledne. Kazdy tanecnik si odnasel domu
diplom, sladkosti a ceny za své tane¢ni i soutézni vykony. Spolu s tetou Jitkou se uz moc
té$ime na dalsi ro¢nik Mimi diska na jafe 2016.

Zapsala Zuzana Cermdkova
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Mili étenari, sousedé ze Sibiiny a Stupic,

rady bychom Vam podékovaly za Vasi
pfizen a za posilani ptispévku a fotografii
do naseho ¢tvrtletniku. Pevné doufame, ze
se Vam casopis libi a, Ze se na n¢j stejné
jako my dvé vzdycky tésite.

Budeme moc rady, kdyz nam i v novém
roce zachovate svou pfizen a budete nam
posilat své naméty na ¢lanky, pfispévky a
ptani, co byste chtéli ve svém Casopise Cist.
Ano je to Vas ¢asopis, placeny z obecnich

Zpravy z obce

penéz, proto budeme moc rady, kdyz nam
jej pomuzete tvofit. Jak jsme jiz diive
psaly, rady bychom obnovily tradici
obecni kroniky a pro ty mladsi, pfipomnély
jak se tu dfive zilo.
Proto si Vas dovolujeme pozvat na setkani
pamétnikl a prosime, abyste nam pfinesli
nejen své vzpominky a zazitky z naSich
obci, ale také své staré fotky ze Sibfiny a
Stupic. Pfipravime z nich vystavku a
specidlni pfilohu do nékteré¢ho z dalSich
Cisel. Setkani pamétnika s témi co si
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zavzpominaji na staré dobré casy se
bude konat v zasedaci mistnosti
obecniho tiadu ve ¢tvrtek 18. unora
2016 v 19,00 hodin. Obcerstveni bude
zajisténo.

Tésime se na Vas a pifejeme Vam krasny a
pohodovy adventni ¢as, hodné zdravi a
Stésti v Novémroce.

Vase redaktorky Jirka a Zuzka

Materska Skolka

Po dokonceni rozsifeni matefské skoly a
zpevnéni venkovnich ploch probéhlo
vyuctovani nakladii za stavebni prace.
Cena stavebnich praci byla témét shodna s
predpokladanymi vydaji (konkrétné o ca.
24 tis. K¢ nizsi). V soucasné dobé probiha
ptiprava podkladi pro vyuctovani dotace z
programu Ministerstva Skolstvi.

Procisténi SibFinského potoka

Po dokonceni prvni etapy procisténi
sibfinského potoka probihaji piipravné
projektové prace na druhou etapu. Jedna se
o usek od propustku pod hlavni silnici k
obecni vodarné a realizaci planujeme
provést v ptistimroce.

Technicka infrastruktura
V zati jsme obdrzeli izemni rozhodnuti na

rekonstrukci obecni vodarny a instalaci
upravny vody, coz je jeden z dalSich kroki
pro vybudovani vodovodu a splaskové
kanalizace v obci. Bohuzel, co se tyka
rozsiteni COV v Kvétnici, nedoslo za
posledni mésice k posunu (vybérové fizeni
na projekt rozsifeni Cisticky bylo obci
Kvétnice z technickych a organizacnich
dtvodi zruseno). Probihaji dalsi jednani
jak s obci Kvétnice a spolec¢nosti VRV,
ktera nam v minulosti vypracovala
dokumentaci pro vodovod a kanalizaci, tak
jednani s obci Slustice, ktera jiz ziskala
stavebni povoleni na vybudovani vlastni
Cov.

V fijnu bylo objedndno vypracovani
projektové dokumentace na odvadéni
povrchovych vod (lokalita V Habesi a V
Kukli). Na zakladé doporuéeni projektantii
byla zvolena varianta na vybudovani

pateini destové kanalizace smérem od
lokality V Kukli do centra obce a nasledné
kolem htisté SK Viktoria do koryta potoka.

Rozpocetobce narok 2016

V ptistim roce by obec chtéla realizovat jiz
dlouhou dobu pfipravované investice do
planovanych chodniki, zatepleni budovy
OU a vyse zminéné rekonstrukce obecni
vodarny. Odhadované néklady jsou v
souhrnu vyssi nez 5 mil. K¢ a k jejich
realizaci budeme zadat o dotaéni
prostredky.

Josef Novak starosta obce
Vaclav Knytl mistostarosta obce

Omluva

V minulém ¢isle Nového Zebrinu NZ 3/2015 jsem v ¢lanku ,,Louceni s [étem a rytifské klani“ uvedla omylem tyto netiplné a

nepravdivé informace:

Spravny nazev skupiny je ARTUS BOHEMIA PRAHA. V ¢lanku je uvedeno ARTOS BOHEMIA PRAHA.

Firma Grilservis Stupice poskytla zdarma kompletni vycepni zafizeni a restaurace U Pofika Standy Podlipného poskytla jako jiz
tradi¢né cely sud malinovky pro obcerstveni vSech déti. Klobasky prodaval pan Zdenék Kukacka z SK Viktoria Sibfina.
Vsem dotéenym osobam se omlouvam za uvedeni nespravnych informaci.

Ing. Zuzana Cermdkova, $éfredaktorka NZ

Usneseni 14.10.2015

USNESEN{

zastupitelstva obce Sibfina z vefejného
zasedani zastupitelstva konaného dne
14.10.2015 v zasedaci mistnosti.

Text zapisu byl redakéné upraven a
zkracen. Zvefejiiujeme pouze piijata
usneseni a projednané informace. Plny text
zapisu je k dispozici na mistnim uradu.

1/ Projednani odsouhlaseni stanoviska
obce k predzalobni upomince spole¢nosti
CZ Trade (zadost spolecnosti CZ Trade o
vydani pozemk v lokalité¢ Na Bfezing, na
kterych jsou vystavény komunikace).
Starosta informoval o ptedzalobni vyzvé
spole¢nosti CZ Trade (viz ptiloha zapisu) k
vydani pozemkli pod komunikacemi v
lokalité ,,Na Bteziné*. Tato firma povazuje

smlouvu o prodeji téchto pozemkii obci za

neplatnou z diivodu jejiho neschvaleni
tehdejSim zastupitelstvem a pozaduje po
obci jejich vraceni. V této souvislosti jiz
probéhl jeden soud o pozemek détského
htisté (rovnéz v této lokalite), ktery obec
Sibfina prohrala. Rovnéz informoval o
pracovni schiizce zastupitelt, ktera se
timto tématem podrobné zabyvala. Pro
rozhodovani zastupiteltl pripravila JUDr.
Rizickova posouzeni, které¢ je ptilohou
zapisu. Starosta uvedl, ze je urcity rozdil
pozice obce v ptipadném soudnim sporu,
nebot” détské hiisté, které bylo navraceno
spole¢nosti CZ Trade, byl pozemek
puvodné urceny k zastavbé, zatimco nyni
pozadované pozemky pod komunikacemi
byly od pocatku smluvné planovany k

zpétnému odkupu obci Sibfina. Z vyse
uvedeného starosta obce navrhuje hlasovat
o usneseni: Obec nebude uvolhovat
pozemky na zaklad¢é predzalobni vyzvy
spole¢nosti CZ Trade odeslané dopisem
jejich pravniho zastupce 1.9.2015.

2/ Zpravakontrolniho vyboru (KV)
Ptedsedkyné kontrolniho vyboru V.
Slamova v kratkosti uvedla obsah posledni
zpravy. Zprava je soucasti zapisu.

3/ Projednani a schvéleni smlouvy o
uzavieni budouci smlouvy o zfizeni
vécného bfemene sluzebnost cesty. Jedna
se o pozemek v majetku obce, po kterém
vede jedind piistupova cesta k domu
manzeli Proskovych.
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4/Projednani nového jednaciho fadu
Kontrolnimu vyboru byla zadana kontrola
nového jednaciho fadu obce. Vychozi text
vykazoval dle V. Slamové nedostatky,
které KV uvadi ve zpravé. V. Slamova
uvedla, ze dle jejiho ndzoru byly nékteré
nedostatky velmi zavazné, nesoulad se
zakonem o obcich. Doporucuje nechat
pozménéné znéni zkontrolovat pravnikem
obce. Starosta informoval, ze vychozi
znéni jednaciho fadu bylo vypracovano
pravnikem obce. Bylo proto domluveno,
ze predsedkyné KV se s nim setka.

5/ Projednani a schvaleni pozadavku o.s.
SOSak na dodate¢ny prispévek obce na
¢innostvroce2015

V. Slamova pfedstavila novou zajmovou
¢innost organizovanou pod hlavi¢kou o.s.
SOSak -

vetejné promitani filmd a dokumentd.
Prob&hlo prvni vysilani filmu ,,Domaci
péce”, kterého se zlcastnilo asi 18
navstévnikd a setkalo se s pozitivnimi
ohlasy. Starosta Novak pozadoval
vyjadfeni, jak se finanén¢ podili okolni
obce na akcich o.s. SOSak (napiiklad
Masopustu, ktery byl organizovan pro
Kvétnici a Sibfinu) a pfipomnél, Ze tato
informace byla pozadovana jiz pfi
projednavani piispévku 85.000,- K& na rok
2015. Zaroven poukdzal na to, ze tyto
informace byly pozadovany i od SK
Viktoria, kterd obdrzela dodatecny
ptispévek jak od obce Sibfina, tak od obce
Kvétnice na vybaveni pro mladé fotbalisty
jak ze Sibfiny, tak z Kvétnice. Doporucil
spolku, aby zvazil dal$i mozZnosti
financovani z jinych zdroja. Zastupitelé se
dohodli, ze o.s. SOSak piepracuje svou
zédost o dotaci v duchu doporuceni a
znovu ji ptedlozi ke schvaleni na pfistim
VZ.

6/ Projednani a schvéleni smlouvy o
smlouvé budouci o zfizeni vécného
bfemene sluzebnosti a smlouvy o pravu
provést stavbu v katastru obce Stupice, ul.
Na Tvrzi pro dim ¢.p. 753/4. Zastupitelka
V. Slamova k uvedené smlouvé namitla, ze
v Clanku II. odstavec 3 piedlozené
smlouvy je uvedeno, Ze na obecnim
pozemku nevazne zadné jiné vécné nebo
zévazkové pravo. Dle jejiho Setfeni vSak je
pozemek zatizen vécnym bfemenem
vyplyvajicim z plynofikace. Navrhuje tedy
odsouhlasit smlouvu s vyhradou.

Usneseni: Obec Sibfina schvaluje smlouvu

Zpravy z obce

o smlouvé budouci o zfizeni vécného
bfemene sluzebnosti a smlouvu o pravu
provést stavbu v katastru obce Stupice, ul.
Na Tvrzi pro dam ¢.p. 753/4 s vyhradou, ze
uvedeny pozemek je zatizen vécnym
brfemenem plynofikace.

7/ Projednani a schvaleni smlouvy mezi
obci a spolecnosti Velas (ttulek pro
nalezené a opusténé psy). Starosta Novak
informoval, Ze stavajici smlouva s utulkem
v MarSovicich nefunguje a v piipadé
nalezu zatoulaného psa se jim nelze
dovolat. Jelikoz smlouva spolec¢nosti Velas
neomezuje dobu pobytu psa (tedy ani
maximalni vysi poplatku), je nutné ovéfit,
zda je doba dana zakonem a pokud ne,
zapracuje se tato zalezitost do smlouvy.

8/ Projednani vypovézeni vefejnopravni
smlouvy s obci Sestajovice (zajisténi
¢innosti obecni policie).

Starosta Novak informoval, ze stavajici
smlouva neni napliiovana. Navrhuje
uzaviit smlouvu s méstskou policii Uvaly.
Pied vypracovanim smlouvy probéhne
pracovni schiizka zastupitelstva s
velitelem Méstské policie Uvaly.

Usneseni Obec Sibtfina vypovida
smlouvu s obci Sestajovice na zajisténi
¢innosti obecni policie.

9/ Projednani a schvaleni vypracovani
projektové dokumentace na odstranovani
dest'ovych vodv obci.

Starosta seznamil zastupitele s technicko-
ekonomickou studii odvodu povrchovych
vod z lokality v Habesi, kterd byla v
minulych letech postizena lokalnimi
povodnémi. Nyni je pfedkladana nabidka
spolecnosti MV Projekt na pasportizaci a
vypracovani projektové dokumentace
vybrané varianty. Byla vybrana varianta
¢.2, ktera vede povrchové vody potrubim o
priméru 80 cm do centra obce a poté
pfikopem do sibfinského potoka.
Odhadovana cena je 4,7 mil. K¢. Starosta
uvedl, Ze chce na realizaci vyuzit dotaci a
poukazuje na skutecnost, ze pro ucely
zadosti o dotaci je zapotiebi pfipravit
projektovou dokumentaci co nejdiive.
Zastupitel Vitek vyjadfil pochybnost nad
uvadénou castkou potfebnou k
vybudovani. V porovnani s projektem
vodovodu pro celou obec (cca 9 mil. K¢).
Jsou naklady na tento patefni svod
povrchovych vod prili§ vysoké (Poznamka
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OU Sibtina: cena dle projektové
dokumentace z roku 2010: 40 mil. K¢).
Starosta informoval o tom, Ze jiz prob&hla
schiizka s projektantem, zastupiteli a
vetejnosti, na kterou byl pozvan i pan
Vitek. Nicmén¢ zorganizuje dalsi pracovni
schiizku zastupitelstva s projektantem,
ktera se bude timto tématem zabyvat.

10/ Projednani a schvaleni pachtovni
smlouvy mezi obci a spolecnosti RAVA.
Pozemky, které jsou pfedmétem pachtovni
smlouvy, zasahuji do mist, kde je
planovana obnova cesty s mistnim nazvem
»U Hrusky“. Z diavodu moznych
komplikaci pfi piipadné realizaci této
cesty se obecni zastupitelstvo shodlo v
tom, ze uzavie pachtovni smlouvy pouze
na pozemky, které do téchto mist
nezasahuji.

Usneseni: Obec Sibfina uzavira pachtovni
smlouvu se spolecnosti RAVA 150/604,
ktera nezahrnuje pozemky dotéené s
mistem planované obnovy polni cesty.

11/ Informace o bezplatné spolupraci se
spole¢nosti MEPCO za ucelem
financovani projektovych zamérii obce.
Starosta obce informoval, ze byla zapocata
bezplatna spoluprace s firmou MEPCO,
kterd se zaméfuje na Cerpani dotaci z EU.
Byly konzultovany planované investi¢ni
zameéry obce (vodovod a kanalizace). O
moznostech financovani projektd obce
budou zastupitel¢ informovani.

12/ Informace o projektu splaskové
kanalizace a vodovodu.

Starosta obce Slustice Jaroslav Pavlicek
informoval zastupitele o zménach ve
vystavbé splaskové kanalizace ve
Slusticich. Slustice maji stavebni povoleni
na vystavbu Ccisticky odpadnich vod
(COV) o kapacité 1200 EO, s moznosti
navyseni az na 3600 EO. Pofizovaci
naklady jsou predpokladany na 16 mil. K¢.
Aktualn¢ Slustice hledaji partnera, ktery
jim pomuze investici financovat a nabizi
pfipojeni obci Sibfina a Stupice na COV
Slustice.

Starosta informoval zastupitelstvo o
planované pracovni schiizce se spolecnosti
VRV, kde bude nabidka obce Slustice
konzultovana.

Usneseni 5.11.2015

USNESENI{

zastupitelstva obce Sibfina z vefejného
zasedani zastupitelstva konaného dne
5.11.2015 v zasedaci mistnosti OU

Sibfinaod 17.00hdo 19:00 h

Text zapisu byl redakéné upraven a
zkracen. Zvefejiiujeme pouze piijata
usneseni a projednané informace. Plny text

zapisu je k dispozici na mistnim ufadu.

1) Projednani a schvéleni dodatku €. 1
mezi obci a firmou Bonka (rozsifeni MS a
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vybudovani zpevnénych ploch ).

Starosta obce pfitomné informoval, Ze v
ramci realizace stavby byla celkova ¢astka
snizena o 26.890,- K¢ Méné-prace se
tykaly pfedev$im nakladani a odvazeni
skryvky. Viceprace se tykaly vynucené
opravy a napojeni destové kanalizace a
opérné zidky u parkovisté se Sikmym
stanim. Z divodu vicepraci byl na zakladé
odhadu technického dozoru objednatele a
po dohod¢ se zhotovitelem prodlouzen
termin realizace. Zménové listy popisujici
vycet vicepraci a méné-praci jsou soucasti
dodatku. V ramci diskuze se zastupitelé
shodli, ze do dodatku ¢. 1 bude dopsana
celkova Castka za dilo. (Od celkové ¢astky
1264.734,72- K¢ odectena ¢astka 26 890,-
K¢

1) Projednani a schvaleni smlouvy mezi
obci a spolecnosti Velas (Gtulek pro
nalezené a opusténé psy).

Smlouva bude uzaviena tak, ze obec v
piipadé umisténi bude platit utulku
pausalni ¢astku (varianta ¢. 2 pfedlozeného
navrhu smlouvy).

2) Projednani a schvaleni vypracovani
projektové dokumentace na odstranovani
destovych vod v obci, II. Etapy cisténi
Sibfinského potoka a pasportizace destové
kanalizace.

1. Protinavrh podava K. Salajka: Projekt
bude realizovan pouze v piipad¢ dotace
alespon 75%: Protinavrh nebyl piijat.

Zpravy z obce

2. Protinavrh podava P. Vitek:Usnesenim
povefit starostu a mistostarostu k jednani s
najemcem pudy za lokalitou V Kukli a U
Hrusky k jednani o kompenzacich pii
pestovani protieroznich plodin.

Protinavrh byl pfijat.

Samotny bod programu “Projednani a
schvaleni vypracovani PD na odstrafiovani
destovych vod v obci, II. Etapy cisténi
Sibtinského potoka a pasportizace dest'ové
kanalizace® se d¢li na 3 samostatné Casti:
a) Projednani a schvaleni vypracovani PD
na odstrainovani destovych vod v obci
(lokalita V Habesia V Kukli)

b) Projednani a schvaleni vypracovani PD
na Il. Etapu procisténi Sibfinského potoka
c) Pasportizace dest'ové kanalizace

a) Zastupitelé se usnesli, Ze objednaji
vypracovani PD na odstranovani
dest'ovych vod v obci (lokalita V Habesi a
V Kukli).

Starosta obce informoval, Zze probéhla
pracovni schiizka zastupitelstva za tcasti
Ing. Liptdka ze spole¢nosti MV Projekt.
Obec si necha vypracovat PD na
vybudovani destové paterni kanalizace
smérem od lokality V Kukli do centra obce
anasledné ulici Soubézna k hfisti. Cena za
vypracovani PD je dle nabidky spole¢nosti
MYV Projekt 170 000,- K¢

B) Objednéavka na vypracovani realiza¢ni
PD na procisténi Sibfinského potoka (II.
Etapa)

Novy Zebrin 4 /2015

Starosta obce informoval, ze se jedna o
tisek od propustku v ulici Ri¢anska k
obecni vodarné. Cena za PD dle nabidky
spolecnosti MV Projekt je 29 800,- K¢:

¢) Objednavka na pasportizaci destové
kanalizace v obci.

Starosta obce informoval, ze jedna o
pasportizaci destové kanalizace v obci a
feSeni vyusténi kanalizaci do Sibtinského
potoka. Pasportizace bude obsahovat
geodetické zaméfeni a kamerovy
prizkum. Cena za pasportizaci dle nabidky
spole¢nosti MV Projekt je 30.000,- K¢:

1) Projednani a schvaleni
rozpoCtového opatieni ¢.3/2015. V ramci
tohoto RO se piedpoklada, Zze obec bude v
roce 2015 hospodatit s pfebytkem ve vysi
136.081,-K¢

2) Projednani zaméru odkupu ¢asti
pozemku ¢.654 v k.u. Sibfina pro ucely
protipovodilovych opatfeni a zadrZeni
vody.

Starosta obce informoval, Ze se jedna o
podmaceny pozemek u obecni vodarny a
cilem je vyuzit ho v budoucnosti na
zachycovani povrchovych vod. Obec si
nechala vyhotovit znalecky posudek a v
nasledujicich tydnech by chtéla jednat s
majitelkou pozemku o cené za odkoupeni.

Diskuse: navrh na uznani dvou lip na navsi
ve Stupicich za pamatné stromy,

Probéehla dosadba keiti na détském hiisti ve
Stupicich.

Vylet do Plzné

Naleto$ni podzimni vylet jsme se tentokrat
vydali do evropského mésta kultury pro
tento rok- do Plzné. V planu bylo
prohlédnout si plzensky pivovar, ochutnat
pivo, projit se méstem a navstivit
Néarodopisné muzeum na namesti.

Réno jsme se v téméf rodinném poctu sesli
v autobuse, ktery opét fidil skvély pan
Hrouda, a vydali se do Plzné. Cesta ubihala
rychle, pocasi vypadalo, ze ndm bude prat,
a tak jsme po hodiné a pil vystoupili u
pivovaru. Ujala se nas pfijemna pani

privodkyné a provedla nas témét celym
pivovarem. Ochutnali jsme slad, chmel,
zhlédli dokument o historii i soucasnosti
pivovaru a nakonec se napili i zlatavého
moku. Obéd ve vyhlasené restauraci Na
spilce jsme si v§ichni vychutnali. Néktefi z
nas nakoupili suvenyry, vétSinou v podobé
lahvi pivka, a pak uz jsme mohli vyrazit do
centra mésta na kdvu a néco dobrého na
zub.

Po navstéve ne zrovna piijemné kavarny -
nékdo znas po pil hodiné ani kavu

nedostal - jsme se premistili do
Narodopisného muzea mésta Plzen. Asi
nikdo z nas necekal, ze to bude velmi
zajimavé a moc hezky udélané muzeum.
Myslim si, ze se prohlidka libila vSem,
zenam asi vice, ale i pAnové si také ptislina
sve.

Cestou zpét k autobusu jesté kratka
prochdazka nadherné upravenymi
plzenskymi parky za svitu sluni¢ka. Pan
Hrouda uz byl pfipraven, a tak jsme se
vydali dom.
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Dékuji vSem, ktef{ byli s nami, a t&8im se  naKladske. nového roku.
na jaro. V kvétnu pojedeme na zamek Te&Sim se na Vdas a preji VSem krasné
Kynzvart a projdeme se nau¢nou stezkou  proziti svatkl vanocnich a vSe nejlepsi do Petra Kubankova
Vitani obéanku
Pozvanka
v ¢ v
Vagx/m’ rodilt, f
Obec Sibfina a Stupice
s sV off ve . . v ¥ yl v P/
Oleerni érad Sibiina MMMWWM Vi a Vaie ratolesti
s 2 v 2 off vo v/ ’ P u
” MVMWWW¢MW,
Uterd s wibuteeni v medili 24. 01. 2016 oA 10.00 Led.
v prosterich. budovy Mateiské dholy v Sibiing.(ve 3.NP)
Tvv,zu 0vz "a Z; ‘ zz ’ ; E , a ‘1 ’ u ; z ‘, P . /‘;' tvzo
Petra Kubdnbové
*V pripadé, Ze mate zdjem se zucastnit, zaslete nam, prosim, nejpozdéji do 10.01. 2016 vyplnénou pfihlasku na
adresu obecniho Ufadu, nebo e-mailem, pfihlasku lze také osobné vyplnit a zanechat v Ufednich hodinach na
obecnim UFadé, nebo ve schrance OU. Tento slavnostni akt je uréen pro déti do 1,5roku s trvalym pobytem v Sib¥iné
a ve Stupicich.
Prihlaska na vitani obcéanku
Mam zajem zucastnit se slavnostniho obradu ,Vitani ob¢ankd obce Sibfina s ¢asti Stupice”, pro déti s trvalym
pobytem v Sibfiné a ve Stupicich, ktery se uskute¢ni v budové materské skoly v Sibfiné v nedéli dne 24. 01. 2016.
*)Pro vyhotoveni pamétniho listu nize uvadim:
Jméno a pfijmeni ditéte (déti):
Trvalé bydlisté:
Datum a misto narozeni:
*)Osobni Udaje nebudou zpfistupnény ¢i sdélovany nepovolanym pravnickym & fyzickym
osobam, nebudou pouzity kjinému Ucelu a jsou naleZité chranény ve smyslu § 13 zak.
€.101/2000 Sh. ve znéni pozdéjsich predpisti
Na misté bude pritomen profesiondini fotograf. Mam zajem o
vyhotoveni fotografii (sluzbu plati obec)
[ ]ano
[ ]ne
Vo dne: e
Podpis zakonného zastupce
Adresa pro zaslani prihlasky:
Obecni tGrad Sibfina, Ri¢anska 15, 250 84 Sibfina * ) Tento slavnostni akt je uréen pro déti do 1,5 roku.
e-mail: obec.sibrina@sibrina.cz,, tel: 281 970 692, 733 394 574
Py
L 4
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Zpravy z obce

Zména v systému placenim poplatki za svoz
komunalniho odpadu a poplatki ze pst v roce 2016.

Nové je mozné poplatky zaplatit do konce tnora 2016. To znamena, Ze znamky na popelnice za rok 2015 plati nyni do konce

tnora 2016 tj. 29.2.2016.
Pokladni hodiny zistanou beze zmény

Pondéli: -

Utery:  8.00 12.00

Streda:  7.30 12.00 17.00 19.00
Ctvrtek:  8.00 12.00

Patek: -

POPLATKY je mozné platit:
- hotove nebo platebni kartou v kancelafi obecniho uradu Sibfina (od 5. 1. 2016)
- bankovnim pfevodem na tcet 7520201/0100,
- postovni slozenkou typu A
(v. symbol: 2111, s. symbol: ¢islo popisné) - Po predlozeni dokladu o zaplaceni
Vam bude znamka vydana na Obecnim uradé.

Knihovna

UNICEF aneb jakeé to je byt Zenou v Africe...

Dne 15. 10. 2015 jsme v nasi Obecni
knihovné v Sibfiné méli tu Cest privitat
velmi vzacnou a milou navstévu. I pies
svlj nabity program nase pozvani pfijala
teditelka humanitarni organizace UNICEF
pani Pavla Gomba, ktera nam krom
zajimavého a velmi poutavého povidani s
sebou piivezla také ruéné vyrobené
panenky.

UNICEF pracuje ve 157 zemich svéta a
poskytuje humanitarni pomoc kdekoli na
svété. Hlavni myslenkou celé organizace
je poskytovat feSeni dlouhodobych
problémi namisto jednoduché ,1écby
symptomt“. V. CR byla organizace
zalozena v roce 1991 a v soucasné dobé
zde pusobi 13 zaméstnancti, 60 000
soukromych darcti a 2590 dobrovolnik?.
Je financovana vyhradné z dobrovolnych
ptispévku vlad, firem 1 jednotlived a
pomoci muze opravdu kazdy. Mezi znamé
osobnosti, které diky svému slavnému
jménu pomahaji shanét piispévky patii
napf. David Beckham, Whoopi Goldberg
nebo zpévacka Katy Perry. Z nasSich
znamych osobnosti je to napf. Jitka
Cvandarova, Patrik Elida§ nebo Michal
Viewegh.

Béhem odborné prezentace jsme se
dozvédéli sokujici informace, které urcité
nenechaji v klidu nikoho z nas. Pfedevsim
pro nas, zeny, byly tyto informace obzvlast
bolestivé. Pani feditelka nam povédéla, ze
celkem 6 miliont déti zemielo v
ozbrojenych konfliktech posledniho
desetileti, pfiCemz naslapné miny zabiji
nebo zmrzaci 12 tisic déti ro¢né. Ptiblizné
200.000 déti je zapojeno do ozbrojenych
konfliktd po celém svéteé jako détsti vojaci.
Hlad a podvyziva zabiji vice déti, nez
valky a pfirodni katastrofy. Zavadna voda

je kazdy den pficinou umrti 5 500 déti a
celkem 17 milionti déti ztratilo rodice v
dasledku AIDS. 60 miliond déti misto
Skoly pracuje, casto v podminkach, které
ohrozuji jejich zdravi a zivot. 3 miliony
divek ro¢né podstoupi zenskou obtizku a
piiblizné 70 miliond Zen je provdano dfive,
nez dosahnou dospélosti. A praveé témito
problémy se humanitarni organizace
UNICEF zabyva a snazi se docilit toho,
aby feseni byla dlouhodoba a ti¢inna.
Mozna tadu ¢tenaiii nyni napadne, ze by
rad néjakym zplisobem pomohl. Jak jsme
se dozvedéli, Ize to udélat tfemi zptisoby. V
rdmci dobrovolné pomoci (organizace
benefi¢cnich akci, preklady, vyroba
panenek, psani ¢lankd, distribuce
materialt,, ziskavani pfiznivcld na
socialnich sitich atd.), zakoupenim zbozi
¢i panenek nebo zaslanim finanéniho
prispévku.

Nase knihovna se diky pfednésce zapojila
do akce ,,Adoptuj panenku a zachranis
dit¢”, v ramci které jsme zakoupili dvé
rucné vyrobené panenky. Kazda panenka
pfedstavuje skutecné dité, které bude v
rameci oCkovaci kampané UNICEF v
rozvojovych zemich proockovano proti
Sesti hlavnim smrtelnym détskym
chorobam (spalnicky, zaskrt, cerny kasel,
tetanus, tuberkuléza, détska obrna). Spolu
s panenkou jsme obdrzeli blahopfani
UNICEEF, kter¢ jsme zaslali tviirci panenky
se zpravou, ze jeho panenka nasla ,,svoji
rodinu®“. Latkové panenky vyrabéji
dobrovolnici z celé republiky a z vétsi Casti
jsou to pravé déti. Mame dobry pocit z
toho, ze jsme mohli alespon takto pomoci.
Zkuste to i vy. Za pocit, ze tak miZzete
zachranit Zivot ditéte, to urcité stoji.

Cela ptednaska byla velmi zajimava a pani
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Knihovna

teditelka je urcité¢ ¢lovek na spravném
misté. Drzime ji palce, at’ se organizaci i
nadale dafi a dobrovolnikii jen a jen
pribyva.

Obecni knihovna Sibfina pro vsechny
zajemce organizuje pravidelné
cestovatelské promitani a fadu dalSich
akci. Zavital mezi nds mj. také znamy
rezisér dokumentarnich filmu, pfedevsim
z dokumentarniho cyklu ceské televize
Cestomanie nebo dokumentarniho cyklu
Ct ,,Brana smrti”, pan Viliam Poltikovic,
ktery nam poodhalil zakulisi nataceni
cestovatelskych dokumentl a vypravél o
svych nékdy az dramatickych zazitcich z
dalekych cest. V budoucnu nam pfislibil
dalsi zajimavé povidani a zazitky ze svych
cest.

Pokud chcete mezi nas zavitat také vy,
podivejte se na web nasi knihovny na
www.sibrina.cz, kde pravidelné
zvetejiujeme terminy nasich akei.

Za Obecni knihovnu v Sibrinée
Jirina Neckarova

ISKO

OBECNi KNIHOVNA SIBRINA VAS SRDECNE ZVE
NA PROMITANI Z CESTY PO NORSKU A SVEDSKU

21. ledna 2016
Cas od 19:00

Promitani se kona v zasedaci mistnosti obecniho tfadu.

Té3i se na Vas cestovatelé Zuzka a Jirka Cermakovi

Obecni knihovna SibFina Vas zve na promitani
o Kostarice.

Prednasi Ing. Pavel Heitus,
odbornik na kaktusy a sukulenty a zkusSeny
cestovatel, poutavy vypravéc.

Datum : 25.2.2016
Cas: 19:00
Misto: Zasedaci mistnost uradu

Budeme se na Vas tésit!
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Nové knizky v nasi knihovné

Nasi mili Ctenafi, jak jste si jisté vSimli,
snazime se stale dopliiovat nas knizni fond
o nové atraktivni tituly. V. poslednim
ctvrtleti jsme pro Vas ziskali fadu péknych
knizek z fondu kutnohorské knihovny.
Namatkou uvadim nejznaméjsi autory
jako je Frantisek Kozik, Karel Capek,
FrantiSek Nepil, znamy britsky humorista
P. G. Woodehouse, rusky klasik F.M.
Dostojevskij, aj.

Dalsi knihy jsme dostali darem od pani
Dany Safrové, ktera se stéhuje a zcela
neziStné vénovala nasi knihovné velké
mnozstvi opravdu poutavych a zcela
zénovnich knizek. Petra Kubankova
vénovala krasné ilustrované détské knizky
z edice Walta Disneyho a dalsi klasické
pohadky, ale také ¢teni pro dosp¢lé.
Muzete se tesit na fadu detektivek a
napinavych thrillerd a také na oblibené
humoristické knizky od Jamese Herriota
nebo Haliny Pawlowské. Pro milovniky
zahad je zde slibny titul Ufo nové dikazy.
Urcité si  nenechte ujit knizku 6000 km
touhy od Illse Achillesové. Jde o skutecny
piibéh némecké studentky, ktera se
provdala za pakistanského inzenyra a po
rozchodu s nim pfisla o své déti.

Zajima Vas, co prozivala a jak to nakonec

USTRACE jouanTa

dopadlo? Pojdte si to také precist. Je to
téma stale aktualni.

Milovnikim zivotopisnych pfibchi
muzeme nabidnout Necenzurovany
zivotopis Nancy Reaganové.

Mate radi napinavé historické romany?
Tak urcité znate slavného finského autora
Mika Waltariho a jeho Egypt’ana Sinuheta,
ale mozna jste jesté necetli jeho roman z
rodného Finska Tanec na hrobech. Dozvite
se zajimavé skutecnosti z doby, kdy se
Finsko diky rozhodnuti svého stavovského
snému v roce 1809, stalo soucasti ruské
fise.

Diky podpoie obecniho ufadu jsme
nakoupili nové knizky pro nase nejmensi a
jejichrodice.

Frantisek Synek: Rikame si s détmi
FrantiSek Synek: ABCD, kocka prede
Frantisek Synek: Ci jsou pismena

Jde o osveédcéené knizky pro piedskolni déti
a prviacky, ve kterych se déti hravou
formu seznami s pismenky a rikadly, ktera
procvici hbitost jejich jazycka. Rodice se
zde dozvi, jak s détmi nejlépe procviovat
spravnou vyslovnost. Najdou zde fadu
hravych logopedickych fikanek, které

SYNEK

LYskovq

Oteviraci doba knihovny:

Knihovna je oteviena v prosinci do 16.12. 2015 v¢.
0d 23.12. do 5.1.2016 je ZAVRENO

Otevirame znovu 6.1. 2016.

Tiraz

podporuji nejen spravnou vyslovnost, ale
rozvijejiislovni zasobu déti.

Pro milovniky dalek dobrodruznych cest
jsme zakoupili cestopis Na Kole napfi¢
Amerikou, 29 dnd po route 66". Autor
FrantiSek Sestak patfil k nadim
vrcholovym cyklistim. Na kole
procestoval zna¢nou ¢ast Evropy, vydal se
napf, po stopach poselstva krale Jittho z
Podébrad. Ve své knize li¢i putovani po
slavné hlavni silnici USA, ROUTE 66,
ktera vede z Chicaga napfi¢ Usa do Los
Angeles. Na tuto cestu se vydal se svym
kamaradem, kdyz obéma bylo 66 let.
Nechte se i vy zlakat dobrodruzstvim a
dalkami. K dal§im poutavym novinkdm
patfi uspésné bestsellery Svédského
spisovatele Jonase Jonassona ,, Stolety
starik, ktery vylezl z okna a zmizel* a*
Analfabetka™. Mozna jste vidéli filmovou
verzi stoletého stafika, ktera bézela letos v
nasich kinech. Dal§im bestsellerem je
strhujici ptibéh profesorky psychologie,
ktera diky postupujici nemoci ztraci pamét’
avzpominky ,, Porad jsemto ja,,. Za hlavni
roli ve stejnojmenném filmu dostala
Julianne Moore Oscara.

Mozna pro vas bude piekvapenim, ze
znama Ceska herecka Ana Geislerova umi i
poutavé vypraveét. Muzete si precist jeji
cerstvé vydanou knizku: ,,P.S.“, ktera je
vlastné jejim denikem. Pro déti kazdého
véku jsme zakoupily nové vydani Malého
Prince od Antoina De Saint-Exuperyho.
No a pokud vas zajima 5000 let staré
¢inské uceni Feng-shui a chcete se o ném
dozvédét vice, ptijd’te si vyptjcit knihu

,, Feng-shui od A do Z* s ukdzkami zafizeni
domu, bytu, pracovisté ¢i zahrady.

Mohla bych jmenovat jesté dlouhou fadu
novych knizek, ale pfijd’te se rad¢ji sami
presveédéit. TéSime se na Vas vzdy ve
stfedu vecer od 16,30 do 18,30.

Pokud to v tuto dobu nestihate, mizeme se
domluvitinajiny den, staci, kdyz nam date
veédét nanas mail: knihovna@sibrina.cz

Vase knihovnice Karla, Jirka a Zuzka

Casopis Novy Zebrin je vydavan jako &tvrtletnik, toto vydani vychazi v za¥i 2015.
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Pred zacatkem podzimni fotbalové soutéze
byl vybor SK pted zasadnim rozhodnutim,
zda-li tuto soutéz vubec piihlasit. V
zakladu zstalo 8 hracd, a to by nestacilo,
abychom mohli tuto soutéz hrat. Neméli
jsme trenéra, a tak vznikl velky problém,
co bude. Po mnoha telefonnich hovorech
se naskytla moznost, ze by nase muzstvo
posilili hrac¢i Sokola Kralovic, a to
Mervard Lubomir, Maca Libor, Krt Tomas
a Drbout Jifi. Dale pfisli z Ujezdu nad Lesy
Cerny Tomas, Novotny David a Brabec
Michal, ze Sokola Zelene¢ Sladky Tomas.
Pak uz nam chybe¢l jen trenér, kterého jsme
sehnali diky panu Janouskovi z Kralovic.
Po osloveni pana Hegediise, ktery nam
prislibil, ze bude nase muzstvo trénovat,

jsme tuto soutéz pfihlasili. V pribéhu F

soutéze jsme jeste ziskali jednoho hrace ze
Sokola Benic Tomase Hraského. Po
podzimni ¢asti jsme na 7. misté tabulky s
poctem 23 bodu a celkovym skorem 23:25.
V prvnim zépase v Kunicich se zranil
brankaf Drbout Jiii a do konce sezony uz
nenastoupil a pribéhu soutéze postupné
prestali chodit na zapasy jesté Krt Tomas,
Maca Libor a Novotny David. I kdyz jsme
byli ¢asto na stfidacce jen se dvéma hracia
nekdy ani to, musim konstatovat, ze jsme
se v tabulce umistili na sluSném miste. Do
jarni sezony se musime fadné pripravit a
ziskat jesté néjaké posily, abychom mohli
tuto sezonu dobfe ukoncit. Zavérem bych
chtél podékovat vsem sponzortim a

Fotbalisti
Zhodnoceni podzimni fotbalové ¢asti SK Viktoria Sibrina 2015

prizniveum, ktefi nas chodi podporovat a
popiat vSem pékné proziti vano¢nich
svatktl a §t'astny novy rok.

Kukacka Zden¢k, predseda klubu

Na prvnim setkani pfi nastupu do pozice
trenéra SK Viktoria Sibfina, jsme s
vedenim a s hraci zhodnotili divody, pro¢
pokracovat v nadchézejici sezoné.
Hlavnim ukolem bylo doplnit kadr tak,
abychom mohli dtstojné odehrat
nadchazejici sezonu. Pfes obtize se nam
toto ¢aste¢né povedlo, nicméné na to,
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abychom hrali na vys$ich mistech v
tabulce, je to bohuzel stale malo. Nemuizu
odepfit hrd¢im bojovnost a snahu hrat co
nejlépe. Potfad ale mame velky tréninkovy
dluh (fyzicka kondice a technika s mi¢em),
nicméné myslim, Ze po zimni pfipravé, na
kterou se chystame, se toto vylepsi. Chtél
bych vyzdvihnout naseho gélmana Honzu
Sramka, ktery nam hodné pomohl k
vysledktim. Obranna ¢innost se v pribéhu
soutéze zlepSovala, pfestoze i na ni se da
jesté zapracovat. Podobné hodnotim i
kompletni zalozni fadu. Nase utocna fada
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Fotbalisti

odvedla dobrou praci, ale urcité by nebylo

na Skodu ukazat vice bojovnosti. Druhou
polovinu sezony se budeme snazit
spolecné s vedenim klubu pfivést nové
hrac¢e pro doplnéni a zkvalitnéni tymu.
Vsem nam je jasné, ze to nebude lehka
zalezitost. Mame ambice posunout Groven
SK Viktorie Sibfina do vyssich piicek v
tabulce. VSem hrac¢tim, realizacnimu tymu
a v neposledni fadé i vérnym fanouskim
patiidik!

Jan Hegediis, trenér

Foto poridila Jindriska Fuksova na
kalendar SK Sibrina

mini star

Kdy?

17:00-18:30

TOUHA PO VITEZSTVI
NIKDY SE NEVZDAVAT!
Tréniky mladeze probihaji na hris ¢ i S|

www.psksibrina.cz
Jifi Foltyn +420 723 812 568

SK VIKTORIA,
SIBRINA
A

V prabéhu kazdého tréninku
na hfisti v Sibfiné

vieobecny pohybovy rozvoj
se zaméfenim na fotbal

mladsi pfipravka 2007-2008 J

starsi pripravka 2003-2006

pfes zimu po 17-18

od 1.3.2016 at a ét

BOJOVNOST

SMYSL PRO FAIR-PLAY
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Nabor novych déti
urceny pro holky a kluky
ro¢niku 2003-2011
do fotbalového klubu

SK VIKTORIA SIBRINA

2011-2009

Viktoria Sibfina

jiri-foltyn@seznam.cz

Predstavujeme vam

Predstavujeme Vam majitele

Pokud jezdite SibFinou smérem na
Ricany, jisté Vis také hned za zatdckou
upoutd barevnd fasdada na zdi u vysokého
rodinného domu a nepiehlédnutelné
velké kamenné vazy pied vjezdem. Ze zdi
na nds shlizi kamenné sochy a balustrady
Jjak nékde na zamku. Zvédavost mi nedala
a vypravila jsem se za majiteli tohoto
whralovstvi®. Velmi srdecné mé piivital
pan Miloslav TouSek a hned mi piedstavil
svou partnerku a spolumajitelku firmy
pani Moniku Stossovou. Nesmim
zapomenout ani na velkého némeckého
ovéaka, ktery nas doprovodil az k domu.

firmy Balustrady

Musim prFiznat, Ze mne piekvapilo
mnoZstvi vaz, soSek i velka kamennda
fontana a kamenny zahradni nabytek.
Také mohutné obloukové schodisté ke
vstupnim dveiim piisobi ponékud
nezvykle. Povézte mi, prosim, néco o Vasi
firmé, jak jste se dostali k tak nezvyklému
predmétu podnikani?

Pani Monika: Bydlim tu s partnerem uz
jedenact let a spolu s nami tu bydleli i
rodice a nase déti, takze jsme diim zacali
predélavat, dole bydleli rodi¢e, nahote
myanase 3 déti. Ja si vymyslela venkovni

schodisté. Libi se mi zamecky styl a od
toho vlastné vice méné nahodou vznikla i
naSe firma Balustrady. Hledali jsme
nékoho, kdo by dokazal oblozit obloukové
schodisté. Miloslav naSel vyrobce
balustrad a kamennych soch az na Morave.
Nakonec z nasSi zakazky vzniklo i
partnerstvi s panem Langem, ktery
balustrady, sochy, vazy, atd. vyrabi sam a
také si déla své vlastni navrhy a formy. My
mu jeho vyrobky tady prodavame. Firmu
jsme otvirali na jafe. Zatim fungujeme
spiSe na telefon. Webové stranky nam
teprve vznikaji.

Mame ale velké plany. Chceme mit na
dvore ukazku vyrobkd a malé obcerstveni
pro zékazniky.

Z jakého materidalu jsou vSechny
piedméty vyrobeny? Vypada to jako
Ppiskovec, ale to by asi bylo p¥ilis drahé.

Pan Miloslav: Material je beton s pfimési
drceného mramoru a bilého cementu.
Vyhodou materialu je, ze je velmi odolny
vuci pocasi. Zakaznici fikali, ze v letosnim
horkém 1ét¢ rostliny v naSich vazach
prezily velmi dobfe horko a sucho, 1épe
nez v obvykly plastovych kvétinacich.

Mate pravdu, vdzy pisobi opravdu
bytelné, maji velmi silnou sténu, proto asi
vice udrZivlhkost. Musi to byt ale hodné
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téZké, neumim si predstavit, Ze bych vdazy
méla stéhovat.

To je fakt, naptiklad jedna socha vazi 180
kg a napfiklad zahradni sezeni vazi
1100kg!

Pan Lang je schopen vyrabét na zakazku
podle prani zakaznika.

Povézte mi také néco o sobé a Vasi rodiné.
Z Vaseho vyprdavéni jsem usoudila, Ze
rodina je pro vds na prvnim misté. Jak
dlouho tu Zijete, pochazite ze Sibiiny?

Pan Miloslav: Ja tu bydlim od své prvni
tfidy, tj. asi od roku 1987/8. Rodice zde
koupili dam.

Otec vlastné diive v Sibfiné bydlel, dole u
rybnika, pak jsme bydleli v Uhfinévsi a
nakonec se rodi¢e znovu prest¢hovali sem.
Maminka pracovala nejdfive ve
Vyzkumném ustavu zivoCisné vyroby v
Uhf#inévsi, pak v zemédélském druzstvu ve
Slusticich anakonec v Selgenu.

Pani Monika: No, ja tu Ziji s partnerem asi
11 let od roku 2004. Pracuji v Makru,
vyhradné na no¢nich sménach, pfes den se
vénuji predélavani domu, hodné véci si
délame sami, tedy co zvladneme a bavi nas
to. Nez jste ptisla, malovala jsem zrovna
détské pokojicky nahofe. Chceme détem
udélat nové pokoje, kazdy bude mit svij
vlastni pokoj. Taky k nam chodi hodné déti
pratel, piibuznych i sousedld. Vlastné
pofad je nas tu hodné. Chodi sem i starsi
déti uz Sestnacti a sedmnactileté. Travi tu
tieba celé 1éto. Milos i ja se jim hodné
vénujeme, bereme je na vylety, hrajeme s
nimi jejich hry i na pocitacich a fesime
jejich problémy. Je tu zkratka potad veselo.

Jak velké mate déti a co délaji?

Pani Monika: Mame samé holky 17,1529
let. Nejstarsi studuje multimedidlni skolu,
to je hodné grafiky, pocitace, apod.
Prostiedni chodi na tane¢ni konzervator,
chtéla by pak trénovat déti nebo studovat
FAMu ¢i se vénovat divadlu, no a ta
nejmladsi je na jazykové Skole DYMO v
Petrovicich. Je to soukroma Skola, uci zde
hlavné rodili mluv¢i, jen do 5. tfidy jsou i
CesSti kantofi a samoziejmé pak dal na
¢estinu také, ale tfeba matematiku nebo i
jiné predméty maji v anglic¢tiné. K tomu se
pfida $panélitina a francouzstina. Skola je
bajecna, déti maji Skolni uniformy a maji
spoustu aktivit. U¢i se podobnym
systémem jako v Anglii v Cambridgi, maji
pracovni skupinky s mensim poctem déti.
Jezdi na studijni pobyty do Cambridge,
pak pojedou i do Francie a Spanélska.
Skola je sice finanén& naroén4, ale chceme
dat détem ten nejlepsi zaklad do zivota,
proto oba hodné pracujeme.

Pan Miloslav: J& mam autodopravu,
jezdim pro Madetu. Mame 5 nakladnich
aut a rozvazime zbozi v okruhu do 200 km
po celych Cechach. Kromé mych fidic¢a
jezdim stale i ja sdm. Je to hodné Casove
naroc¢né.

Stihdte pii VaSem vytiZeni viibec jesté
sledovat, co se déjev obci a chodite s détmi
obcéas na akce poradanév obci?

Pan Miloslav: No, musim pfiznat, Ze na
obecni akce moc nechodime, nezbyva nam
moc ¢asu. Ale mozna se s détmi podivam
letos na Rozsvéceni vano¢niho stromku.
Ale zaznamenal jsem, ze se v posledni
dobé v obci dé¢je spousta akci, ne jako dfiv,
kdyz se tu skoro nic nedélo.

Pani Monika: To urcité bézte, ja bohuzel
budu muset veCer do prace, takze to
nestihnu.

To se na Vas t€8im, déti si vyrobi vano¢ni
svicen nebo néjaké ozdoby a ta mensi si
muze poslechnout pohadku v knihovné. Vy
si urCit¢ pochutnate na svafdku nebo
vybornych klobaskach. Taky si
poslechnete nebo i zapivate vanocni
koledy.

Povézte mi néco také o vasich koniécich.
Co Vis bavi, pokud mdte volno?

Pani Monika: Miloslav jezdi na
Ctytkolkach, ale z toho moc radost nemam,
ptipada mi to dost nebezpecné.

To s vami souhlasim, taky si myslim, Ze to
neni zrovna bezpecny sport. Rikdte
Styrkolky, to jich mdte vice?

Pan Miloslav: Jezdil jsem i na zavody. To
se jezdi na takovém terénnim okruhu. Taky
jsem jezdil s détmi. No, obcas jsme se
trochu potloukli, ale kdyz to umite, tak to
ani moc nebezpecné neni.

Tojste opravdu jezdil s détmi?

Pan Miloslav: S détmi jsem jezdil na
zavody. Ted’ jsem ale jednu ctyikolku
prodal, ale brzy si chci koupit novou.

Pani Monika: Na zavody jsem jezdila
také, je to takovy velky autodrom jak pro
tanky.

Vy to umite vidit?

Ano, fidim to, ale moc rada to nemam :).

Co Vs Moniko, bavi?

Ja pecu rada dorty, takové ty fondanoveé,
barevné. Vymyslim sirtzné tvary a hlavné

m¢ bavi je zdobit.

Pani Monika mi ukdzala nékolik fotek

svych dortit v mobilu. To mné vyrazilo
dech.

To nejsou dorty, ale umélecka dila. Mohla
byste se s tim Zivit.

Pani Monika: Je to hodné pracné, takze to
pecu hlavné pro rodinu a ptatele, vylozené
pro radost. Mam rada ru¢ni prace.

Pan Miloslav: Ukaz taky, jak zdobis déti.

Pani Monika vytahla opét mobil a ja
mohla obdivovat opravdu zdaiilé ,,
piiSerky“. Za to maskovani by se
nemusela stydét ani filmovd produkce.

Je to velmi povedené, s timhle
maskovanim by VaSe déti byly na
Haloweenské party tieba u Pofika nebo
na Carodéjnicich za hvézdy. Mite
vyloZené vytvarny talent. Vs je v Makru
Skoda. Kde berete inspiraci?

Pani Monika: Na You Tube. Tam jsou
ruzné navody na dorty i zdobeni. Fondan si
ale kupuji pfes internet. Masky pro déti si
vymyslim, ale bavi mé tfeba délat i umélé



Strana 13

Novy Zebrin 4 /2015

Predstavujeme vam

nehty. Ale hlavné blbneme s détmi. To nas
moc bavi. V 1ét¢ je u nas az 10 déti vseho
véku od malych az po pubertéky. Ale
vsichni spolu moc dobie vychazeji.

Kromée déti mame taky 4 psy. Z nich 3 byli
tyrani. I ten velky ovcéak, co jste ho vidéla
venku. Pak mame jednoho c¢istokrevného
ofecha, toho jsme nasli piivazaného v lese
za velkého mrazu ve velmi $patném stavu.
K tomu mame dva ,,yorksiracky*.

Pani Monika privedla své, pejsky a v
ndruci nesla malinkou yorksheerskou
teriérku.

Jmenuje se Houska a nemtize chodit. Spadl
naniubyvalych majitelt sadrokarton a oni

ji ani neodnesli k veterinafi. Ujali jsme se
ji a ted’ uz je mnohem lepsi. Trénujeme
chozeni, ale na zachod ji stale musime
nosit, sama se na nozickach jesté neudrzi.

Obdivuji Vs, co vSechno stihdte a pieju
Vam, aby se Vam stdle daiilo v rodinéive
firmé a pejskum samoziejmé pieji tak
hodné a obétavé panicky.

Mohu Vis na zavér poZadat o néjaky
oblibeny recept pro nase ctendaie? Nic
sloZitého, VaSe dorty bychom asi
nezvladli.

Pani Monika: No, nase déti maji nejradéji
uplné jednoduchy recept. To délam vzdy v
1éte, kdyz se tu sejde cela banda a vzdy se

SOS Forum
Andélsky Sosakov

po tom jen zaprasi.

Parky v listovém tésté:

Vezmu jakékoliv dobré parky, nakrajim je
na tretiny, potiu je kecupem a hof¢€ici.
Listové tésto nakrajim na tenké platky a
parky jimi obalim do spiralky. Pak to pecu
asi 20 minut v troub¢ asi na 180°C. Udélam
vzdycky alesponn 4 plechy a za chvili to
zmizi, déti vSechno slupnou. Pfeji Vam
také dobrou chut’.

Rozhovor vedla a fotila,
Zuzana Cermakova

U@gzk); wpracl

Prvni adventni nedé€li navstivili
Sosakov andélsti poslové se svym
postovnim ufadem. Od 16 hodin
posilaly déti s rodi¢i dopisy
Jeziskovi. U venkovni andélské
prepazky vyplnily déti s rodi¢i a
andely podaci listek, sviij dopis
Jeziskovi vhodily do andélské
postovni schranky a rozzarily své
prvni vanocni prskavky, a to i pies
nevlidny dést a vitr, ktery se
prohanél dvorem. Nutno
podotknout, Ze moznost poslat své
prani do nebeskych vysin vyuzil
nejeden dospély. Neptizen pocasi
pak vyvazoval nazdobeny a Vanoci
provonény prostor SOSAKOVA,
plny vanoc¢nich zvyku, koled s trhem
autorskych originalt i drobnosti.
Na zavér v ramci polstafového
filmového klubu byly détem
promitnuty kratké filmy s vanocni
tematikou. Nedélni odpoledne a
podvecer zahajil adventni ¢as a s
nim i téeni se na prichod Jeziska,
darky a pratelska setkani. Prejeme
vSem klidné a §t€dré Vanoce.

Nebesti poslové a SOSaci
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Svétlo z Betléma
24,12 2015 v 141k
U kaplicky v Sibriné

Jiz tradi¢né pro vas privezeme do Sibfiny ke kapli¢ce na
Stédry den svétlo, jeZ bylo zaZehnuto v mistech narozeni
Jeziska. Prijdte se spolecné podélit o tajemstvi Vanoc,
zazpivat koledy a rozsvitit svice Svétlem z Betléma. Svétlem,

jeivasbude provizet nejen Stédrymvederem, ale i nasledujicim

Nabidka inzerce

Mili spoluobcané,
radi bychom Vam nabidli moznost inzerce v nasem
obcasniku Novy Zebrin, ktery vychazi jednou za ctvrt
roku.
Casopis vychazi nakladem 400 vytiskii a je roznasen
zdarma do schranek v Sibfin¢ a Stupicich.
Radkova inzerce je bezplatna pro podnikatele a ob&any s
trvalym bydlistém v Sibfin¢ a Stupicich v ¢ernobilém
provedeni.
Ceny za vetsi rozsah inzerce:
Cernobila inzerce: I strana 800 K¢
Y strany 600 K¢

Y4 strany 400 K¢

obdobim.

- - - .A- A\
Seniortim ze Sibfiny a Stupic na pozadani
radi privezeme domd, tel: 724256253

Barevna inzerce : 1 strana 1300 K¢

Platba: 1) v hotovosti na obecnim tfadu Sibfina
2) na fakturu.

Zaslete fakturacni udaje na e-mail redakce. Fakturu Vam
zasle ucetni obecniho uradu.

! Dilezité upozornéni!

Pokud mate zajem o inzerovani v naSem Casopise, poslete
text inzeratu v pozadovaném formatu v pdf a foto v jpg.
na adresu novyzebrin@email.cz

Y strany 700 K¢
Ya strany 500 K¢

S pratelskym pozdravem,
Ing. Zuzana Cermdkova

Séfredaktorka Nového Zebrinu

Zahradnik Sikula radi...

Jak spravné kompostovat?

Priprava spravného kompostu je proces, ve
kterém sem tam obéas chybujeme. Aby se
tak nestalo a kompost jsme mohli vyuzivat
ucelng, tj. jako nejlevné;jsi hnojivo, které je
hned po ruce, trochu si tento proces
upiesnime.

Spravné uzraly kompost nam slouzi jako
trvaly zdroj plodnosti a rostlindm dodava
humus bohaty na ziviny. Zaroven
predstavuje vcelku ucelné zbavovani
rostlinného odpadu, at’ jiz ze zahrady nebo
zkuchyné.

Je-li to mozné, kompost umistime do
zasobniku, tzv. kompostéru. Jedna se o
zasobniky ze dfeva nebo plastu, které 1ze
zakoupit v kazdém zahradnim centru ¢i ve
stavebninach. Kompostér umistime do
polostinu, nikoliv na misto, kde cely den
prazi slunce ¢i je zde hluboky stin. Aby
dochézelo ke spravnému tleni a ziskali
jsme hmotu nabitou zivinami, musi byt
splnény tfi podminky: teplo, dostate¢na
vlhkost a kyslik. Pokud né¢ktera z téchto
slozek chybi, kompost spiSe zahniva a
dochazi v ném k mnozeni plisni.

Prvni, pouzitelny, tzv. surovy kompost,
vznika jiz zhruba po 2 az 4 mésicich. PIné
vyzraly kompost ale vznika nejdfive po 6-
ti az 12 mésicich, nékdy i vice. Tmavy,
vyzraly kompost voni jako Cerstva lesni
puda. Pokud sinejste jisti, zda je kompost

.

skute¢né vyzraly, existuje jednoduchy
zpusob, jak to zjistit, tzv. zkouska s
fefichou, kterd je velmi citliva na obsah
zivin. Do mélké misky s kompostem
vysejeme fefichu. Seminka lehce
zamackneme, kompost navlh¢ime a dame
na svétlé misto pii teploté asi 18°C. Kdyz
po 3 az 4 dnech seminka vykli¢i, kompost
1ze pouzit. Jestlize listy ztistanou dalSich 6

az 18 dnil zelené, je kompost dobie
vyzraly. Pokud listy zezloutnou ¢i
zhnédnou, jedna se o jesté Cerstvy kompost
s prili§ vysokym obsahem zivin.
Zakladem spravného kompostu je vrstveni
a promichavani. Nejrychleji dobry
kompost ziskdme tak, ze michdme méekky
odpad, ktery smisime s hrubS$im
materidlem a vSe spravné navrstvime.
Vétve z profezu dievin nebo silné stonky
trvalek je nutno nejprve pofadné
rozmélnit. VEt$i material 1ze pouzit pouze
do spodni vrstvy kompostu. Posecenou
travu je dobré, kviili zahnivani, nechat
zavadnout a smisit s hrubS§im materialem.
Posecend trava, zbytky zeleniny nebo
kuchynské zbytky jsou bohaté na dusik,
proto je velmi vyhodné smichat tyto slozky
s témi, které obsahuji jiné ziviny.
Jako zaklad rozlozime asi 20-30 cm vrstvu
posekanych vétvi nebo jiného neskladného
odpadu, poslouzi k odvodiovani. Na tuto
vrstvu pak vrstvime dobie promiseny
odpad ve 20 az 30 cm vrstvach a vzdy je
prokladame zhruba 5-ti cm vrstvou
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zahradni zeminy nebo jiz vyzralého
kompostu. Na ni lze nasypat trochu vapna,
a pokud je vychozi material chudy na
ziviny, také lze ptidat rohovinové piliny.
Posledni vrstvu tvofi zemina. Kompost
vrstvime max. do vysky 150 cm.
Zemina nebo kompost, kterou pridavame,
obsahuje fadu mikroorganismu, které
pomahaji s rozkladem hmoty. V pripadé,
ze nemate dostatek zeminy nebo
kompostu, stejnou sluzbu ndm ud¢laji také
tzv. urychlovace kompostu neboli startéry.
Pokud nemate v ptid¢ dostatek zizal, které
ud¢laji velky kus prace, lze zakoupit také
zivé ¢ervy do kompostu.
Jakmile kompost viditelné sedne, miizeme
ho prevrstvit na druhou hromadu. Zetlely
materidl se tak diikladné promiché a dojde
k jeho provzdusnéni. Pti dlouhém suchu je
dobré kompost prolévat, naopak pfi
setrvalych destich kompost prikryjeme
folii pred silnym zamoktenim.
Chcete-li zivin z kompostu vyuzit a
péstovat zde néjakou rostlinu, vysad'te ji
vedle kompostu, pfimo v ném by totiz
odebirala mnoho zivin.
Naptl rozlozeny, cerstvy kompost
vyuzivame jako zékladni hnojeni pted
vysevem ¢i vysadbou, nazimujej lze
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rozhazet a na jafe mélce zapracovat do
pudy, dale k nastylani mezi rostliny, které
jsounaro¢né na ziviny, k dfevinam.
Cerstvy kompost ma oproti vyzralému
veétsi mnozstvi snadno rozpustnych zivin a
jiné preménéné latky, napf. organické
kyseliny. Proto neni vhodné pouzivatho na
choulostivéjsi amladé rostliny.

Vyzraly kompost naopak rostliny lépe
snaseji a lze ho pouzit k prakticky
jakémukoli zlepSovani pudy, nastylani a
hnojeni.

Hojné se také jako hnojivo vyuziva tzv.
kompostovy vyluh, ktery se mj. aplikuje
jako prevence proti houbovym chorobam
napf. u rajcat, okurek, jahod a rizi. Lze jej
pripravit tak, ze hotovy kompost zfedime
vodou v poméru 1:10 a promichame.

Tyden nechame stat a denné
promichavame. Nakonec ho piecedime
pfes jemné sito, znovu ziedime vodou
(1:10) a timto extraktem ve 3 az 4 dennich
intervalech nékolikrat postiikame
ohrozené rostliny a ptidu. Co tedy patii do
kompostu? Rostlinny, zahradni odpad
vseho druhu, kuchynsky odpad (také
kavova sedlina a ¢ajové listky), bananové
slupky a ktira citrust (v malém mnozstvi,
hrozi plesnivéni), chlévskd mrva, slama,
novinovy papir, kartony (v rozumném
mnozstvi), dfevény popel.

Do kompostu naopak nepatii: nemocné
rostliny a jejich ¢asti, plevel se semeny,
zbytky prostfedkii na ochranu rostlin,
plesnivy kuchynisky odpad, odpad zmasa a
kosti, oleje a tuky, podestylka z chovu
domacich zvitat (kockolit) ¢i trus
domacich zvitat, obsah sackd z vysavace,
nedopalky cigaret, barevné potistény nebo
hlazeny papir, popel z briket a uhli.
Dostatek kvalitniho a vyzralého kompostu
aprijemné svatky.

Ing. Jifina Neckarova, Ph.D.
www.zahradniksikula.cz

Zahradnické a aranzérské sluzby

* Navrhy a realizace zahrad
e Kompletni péce o travniky
e Celoro¢ni udrzba zahrad

e Zahrady Feng-Suej

www.zahradniksikula.cz tel: 728 007 691

Zahradnik Sikula

KADERNICTVI

VLNA ALPAKA OD ING.

V PLHOVSKE HERTUSE

(Ujezd n/Lesy, naproti Penny, v ulici u 2 ¢inzak)
Po navratu Lucie z matefské dovolené rozsifujeme
pracovni dobu

Véazeni obchodni ptatelé, milovnici exotickych
rostlin.

Ptipravili jsme pro vas novy internetovy obchod,
zabyvajici se prodejem produktl z viny lam -
alpak. Tato zvifata kopiruji domovinu nami
péstovanych 1 nabizenych rostlin a vytvaii tzasny
kolorit andské oblasti.

Vyrobky z téchto zvitat maji unikatni vlastnosti.

Po Pa......... 10 19 hod
jiny termin .... na objednani
Tel.: 281 97 02 21,
www.radkakadernictvi.cz

Dale nabizim pronajem kosmetiky na ptil avazku
cca 11 dni v mésici

Novy internetovy obchod je:
Www.alpakashop.cz

Vlastni klientela vitdna Srdeéné zvou Pavel Heftus + Marcela Lusticka.
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Orechové kosiCky

Tésto:

120g mésla

250g hladké mouky
120g mouckového cukru
20g mletych ofecht

1 vejce

citronova kiira

Vypracujeme tésto, naplnime formicky na kosicky
a peceme pii 180°C.

Naplii:

150g masla

150g mouckového cukru
150g mletych ofecht
50g mletych piskott
20ml rumu

Merunikova marmeldda na dno kos$icku.

Dno kosicku pomazeme marmelddou, na ni
nastiikame napln a dame do lednice ztuhnout.
Potom namacime do rozpusténé ¢okolady a na
vrh ddme oloupanou mandli. Ddme opét ztuhnout.

Pudinkova
klubicka

250g hladké mouky

100g mouckového cukru

2 kakaové pudinky

2 baleni vanilkového cukru
1/2 1Zice skofice

200g masla

1 vejce

cukrové zdobeni na ozdobu

Ze vSech surovin vypracujte tésto
a thned ho pouzijte (nenechavame
odlezet). Do lisu na Cesnek
(nejlépe novy nebo poradné
umyty) postupné vmackavejte
tésto a vytlacujte tenké praminky.
Na jeden kousek cukrovi je
vétSinou zapotiebi dvoji davky
tésta. Praminky pak dejte na ruku,
stocte je a vznikla klubicka
premistéte na plech (davam jeste
na pecici papir). Cukrovi
posypejte cukrovym zdobenim a
pecte na 180 stupiii v pfedem
vyhtaté troub¢ asi 8-10 minut.
Poté je nechte vychladnout.

Kokosova rol

Tésto:
250g détskych piskoti
(pomletych)

100g mouckového cukru
trochu kakaa a rumu
2 dl silné Cerné kavy

Naplii: \4
100g masla
150g mouckového cukru
1 Izice oleje
60g kokosu

Vypracujeme tésto a vyvalime na
lem silny plat, ktery pomazeme
naplni a sto¢ime do rolady.
Nechame v lednici ztuhnout.
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Fotky z akci MS od za¥i do listopadu 2015

Halloweenska slavnost

=

Tiida Budulinei ™

Prevence Sikany ‘ _  Minicirkus



INTERNET

Kvalitni internetové pripojenf Vam
zapojime zdarma, zapGjcime Vam

zdarma modem i anténu a jesté Vam vse

ochotné ukdzeme a vysvétlime.
Moznost domaci Wi-Fi.

Kvalitni a rychly
internet od

345Kc

TELEVIZE

QDD

Konecné televize, kterou muzete
sledovat nejen na TV v obyvéku, ale
i na pocitacich, tabletech a chytrych
telefonech. V nabidce mé@me nékolik
tematickych bali¢kt a mnoho kanald

v HD kvalité.

Kabelova televize
na prvni 3 mésice

OKc

INTERCONNECT s.r.o.
K Jezirku 109
250 84 Krenice
Tel.: +420 222 261333
e-mail: info@interconnect.cz
www.interconnect.cz

TELEFON

[

o

Pevna linka uz dnes moc nefr¢i, ale
bez mési¢niho pausélu, s vlastnim
telefonnim ¢islem a bezkonkurenéné
nejlevnéjsim voldnim se dostava
zpatky do hry.

Pevna linka
bez pausalu

phis

CVICENI S DETMIV SATKU ax\SDETMIys

dle Anny Kohutové & /Q}\\

Cviceni s détmi na srdci. Cviceni, které podporuje a
upevnuje vztahovou vazbu mezi matkou a ditétem.

Pro ak¢ni stavajici i novopecené maminky, které touzi po

téhotenstvi a porodu opét nabrat fyzickou kondici, / —/\
zhubnout nabrané kila, posilit panevni dno a hlavné

neresit hlidani svého miminka. Cvic¢eni vychazi z poporodni

jogy, pilates, cantiénica, tance, bisniho tance, core

tréninku, kardio cvic¢eni a kruhového fitness tréninku.

Kdy? kazdy ctvrtek 10:00 - 11:00 (1. hod 10.9. 2015)
Kde? Jurta Klub, Praha - Béchovice

CO SIVZIT S SEBOU?
PohodIné obleceni pro Vas i miminko, $atek nebo jiné
ergonomické nositko, piti a potrebné véci pro Vase dité.

Je to prirozené, Ze déti tancovdni zklid-
nuje. Cely jejich Zivot v déloze u matky
pocitovali, jaké to je, pohybovat se. Déti
po narozeni pfimo touzi po pohybu,
pro- toZe to pro né (az dosud) bylo
bézné. Kdyz se nehybou, znepokojuje je
to, ne- rozumi tomu a to jim nahdni
strach’

Sears

Chcete vice informaci, nebo se jen
zeptat na termin cviceni?
Nevahejte mé kontaktovat:

Tel.: 739 560 004
Email: m.hruba@email.cz

Facebook:
Cviceni s détmi v $atku dle Anny
Kohutové - Markéta Hruba - Praha

%[l\ . . -
ILRIA ps www.cvicenisdetmivsatku.cz

PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL, SKI SERVIS

YiE

PRODEJ
SERVIS

KOLA - proney, servis

Nachodska 708

ATHIT
BAZAR

Praha 9 - Horni Pocernice

_ Po, Ut, St, P4: 9.00-18.00 hod.
Ct: 9.00-19.00 hod., So: 9.00-12.00 hod.

Tel./fax: 281 928 897

www.cyklopocernice.cz

www.potravinyjinak.cz

INTERNETOVY OBCHOD SE ZDRAVYMI
PRODUKTY

- bezlepkové potraviny
- bio potraviny
- okolady a pomazdnky
z karobely
- soli
- cukry
- medy
- pastiky
- kofeni vsech druhii
- koFenici smési (bujony)
- rostlinné ndpoje (mléka a smetany)
- téstoviny
- obiloviny
- semena (slunecnicovad, chia, dyrovad....)
- miisli (ovesné, cokoladové, ovocné....)
- suché smési (makovec, palacinky,
univ.dorty, Rimské placicky....)
Atd.

Objedndvky pres
www.potravinyjinak.cz
mozZny i osobni odbér (Sibrina)

spojeni: 737 522 203
Potravinyjinak@seznam.cz
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