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Masopustní veselí z hasičské cisterny

MŠ Včeličky – Srdíčkový den Sibrin Market – nabídka zeleniny

Masopust – MŠ Žabičky a Včeličky
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NEPÁL

Pořádá obecní knihovna Sibřina

16. dubna 2024 v 18 hodin
v zasedací místnosti obecního úřadu Sibřina

Přednáší účastník expedice pan Zdeněk Možný

Země, která okouzlí každého a kdo ji jednou pozná, chce se tam vrátit. 
My jsme začali trekem kolem Annapuren, vystoupali do výšky nad 5400 mnm 

a zblízka poprvé viděli osmitisícovky. Tato beseda bude nejen povídáním 
o životě v této zajímavé zemi a o strastech a slastech trekování v Himálaji, 

ale i třeba návodem, jak se na tato místa podívat.

POZVÁNKA NA BESEDU A PROMÍTÁNÍ
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Slovo starosty

Vážení spoluobčané,	

máme zde začátek jara a první číslo našeho 
Zebrinu. Máme za sebou vánoční svátky, 
Nový rok a na sníh nepříliš vydařené jarní 
prázdniny. Začíná nám rychle jaro, a tak 
většina začíná upírat zájem na jarní práce 
na zahradách. Stejně tak my na obci se 
začínáme s předstihem zajímat o stavební 
projekty, které máme připravené. Jako první 
je slíbená úprava křižovatky u školy, tak 
aby se stala bezpečnější. Praha – Újezd 
nad Lesy již splnila svou část projektu  
a instalovala dopravní značení ze své-
ho směru. Instalace značek, retardérů 
a vodorovného dopravního značení je 
připravena. Materiál je nakoupen a firma 
zasmluvněna. Jelikož se převážná část 
vodorovného dopravního značení bude 
nanášet v plastu (je trvanlivější a dává 
lehkou odezvu řidiči) musíme počkat 
na počasí, kdy teplota neklesne pod cca  
15 stupňů. Což je i podmínka na obdob-
nou technologií nanášení herních malo-
vaných prvků, které máme připravené 
na polní cestu „U Hrušky“ a do obytné 
zóny v lokalitě „u kruháče“. Oněch ma-
gických 15 stupňů celsia nás limituje i 
s dalšími pracemi na dětském hřišti ve 
stejné lokalitě. Děkuji a chci vyzdvih-
nout všechny, kteří se podíleli a dále se 
budou podílet na výstavbě tohoto hřiště. 
Je vidět, že budoucnost jejich bydliště 
jim není lhostejná a zajímají se i o to, 
co se děje na druhé straně jejich plotu. 
Na hřišti se bude vysévat nový trávník, 
zároveň s úpravou povrchu a položením 

bezpečnostních dopadových ploch. 
Takže prosíme ještě o trochu trpělivosti,  
i když víme, že se děti na nové hřiště 
již velmi těší. 

Přes zimu se obvykle zhorší stav ko-
munikací a chodníků, zvláště tam, kde 
je nějaká skrytá chyba, která se tímto 
objeví. Propad dlažby na zastávce v Si-
břině, kde se při dešti dělají velké louže, 
je toho příkladem. Již máme nabídku 
na opravu a přeložení a oprava dlažby, 
měla by nastat co nejdříve. Zároveň s tím 
plánujeme položit i dlažbu na chodníček 
naproti úřadu, který není jak funkčně, tak 
esteticky „žádný zázrak“. Jakmile bude 
hotová křižovatka u školy, neprodleně 
se začne s budováním autobusového 
přístřešku na školní autobusové zastávce. 
Přístřešek je objednán a stavební práce 
již nasmlouvány.

Loňský rok jsme vyčistili dešťovou 
kanalizaci ve Stupicích a v nejbližší 
době začneme s opravami a úpravami, 
které jsou nutné. Na návsi vybudujeme 
revizní šachtu, pro snazší budoucí čištění 
a kontrolu a odvodňovací rošt, který by 
měl zachytávat vodu, která při deštích 
natéká z ulice Na Tvrzi. Tímto se budeme 
snažit výrazně omezit zaplavování silnice 
a přilehlých domů kolem „rybníčku“. 
Stejnou údržbu potřebuje samozřejmě 
i dešťová kanalizace v Sibřině. Ta 
se začne čistit a kontrolovat v dubnu  
a následně dle kontroly se budou plánovat 
nutné opravy. 

V době čtení tohoto článku by se již měla 
měnit světla veřejného osvětlení. Nové 
osvětlení, jak jsem již psal, by mělo 
přinést výrazné úspory na elektrické 
energii. Také by mělo být zdravotně 
příznivější pro občany, jelikož bude po-
strádat nezdravou modrou složku světla. 
Na výměnu jsme již obdrželi dotaci jeden 
milion korun. Jelikož jsou nová světla 
již nakupována zhotovitelem, pozdrželi 
jsme opravy některých světel, abychom 
zbytečně neplatili světla dvakrát. Tímto 
se omlouváme všem, kteří zažili menší 
diskomfort z nesvítící lampy v svém 
blízkém okolí.

Myslím, že pro jaro toho máme na práci 
kromě zahrad docela dost ☺. O podrob-
nostech vás budu informovat na webu 
obce a na FB stránkách obce. Užijme si 
všichni jaro, které já osobně mám nej-
raději. Užijme si všichni velikonočních 
svátků a přeji všem, aby jarní sluníčko 
vlilo energii a pohodu nám všem.    

Luděk Havel, 
starosta obce  

USNESENÍ
zastupitelstva obce Sibřina z 10. veřejného 
zasedání zastupitelstva konaného dne  
15. 12. 2023 v budově OÚ

Text zápisu byl redakčně upraven a zkrácen. 
Zveřejňujeme pouze přijatá usnesení  
a projednané informace. Tam, kde je to po-
třeba, zveřejňujeme i průběh jednání. Plný 
text zápisu je k dispozici na místním úřadu.

Zastupitelstvo obce schvaluje cenu vodného 
a stočného pro rok 2024 pro občany obce 
Sibřina a Stupice ve výši: cena vodného  

66,75 Kč včetně DPH a cena stočného 82,25 Kč 
včetně DPH.

Zastupitelstvo obce schvaluje cenu vod-
ného a stočného pro rok 2024 pro občany 
části obce Stupice (lokalita „Na Březině“), 
provozovatel VaK Beroun, ve výši: cena 
vodného 64,29 Kč včetně DPH a cena 
stočného 89,35 Kč včetně DPH.

Zastupitelstvo obce schvaluje pověření sta-
rosty obce Sibřina ke schválení posledního 
rozpočtového opatření za rok 2023 ve výši 
nad 200 000 Kč, bez předchozího schválení 
zastupitelstvem.

Pan starosta předložil ke schválení návrh 
rozpočtu pro rok 2024. Celkové příjmy jsou 
uvedeny ve výši 27 839 200 Kč, celkové výdaje 
ve výši 28 646 436 Kč, schodek 807 236 Kč. 
V případě větších akcí v roce 2024 by pak 
bylo třeba schválit rozpočtové opatření. Na 
příští rok jsou naplánovány větší akce jako 
např. celková obměna osvětlení, částečně bude 
hrazeno z dotace, koncesní řízení a projekt na 
vodovod a kanalizaci a projekt na přestavbu 
Šálkova domu.

Zastupitelstvo obce schvaluje rozpočet 
MŠ a ZŠ obce Sibřina pro rok 2024 jako 
vyrovnaný.
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Zastupitelstvo obce schvaluje střednědobý 
výhled rozpočtu obce Sibřina pro období         
2024–2028. 

Zastupitelstvo obce schvaluje vyhlášení 
Programu na poskytování dotací na 
podporu kulturních a sportovních akti-
vit v roce 2024, včetně vzoru Žádosti  
o poskytnutí dotace z rozpočtu na rok 
2024 a vzoru veřejnoprávní smlouvy  
o poskytnutí dotace na úhradu výdajů 
na celoroční činnosti příjemce na rok 
2024.

Pan starosta informoval přítomné, že bylo 
Ústavním soudem spis. zn. ÚS 22/22 
s účinností k 31. 12. 2023 zrušeno nařízení 
vlády č. 318/2017 Sb., které upravovalo 
odměňování uvolněných i neuvolněných 
zastupitelů. S účinností od 1. 1. 2024 byla 
schválena novela zákona o obcích, která 
způsob odměňování změnila, a je tedy 
vhodné schválit odměňování neuvolně-
ných členů zastupitelstva od 1. 1. 2024 
v souladu s touto změnou.

Zastupitelstvo obce bere na vědomí 
informaci o zrušení nařízení vlády  
č. 318/2017 Sb., o výši odměn členů 
zastupitelstev územních samosprávných 
celků, a to s účinností k 31. 12. 2023 

Zastupitelstvo schvaluje v souladu s nove-
lou zákona č. 128/2000 Sb., zákon o obcích, 
neuvolněným členům zastupitelstva od  
1. 1. 2024 měsíční odměny ve výši:

Místostarosta:....................... 35 870 Kč
Předseda finančního výboru:... 3 972 Kč
Předseda kontrolního výboru:.3 972 Kč
Člen finančního výboru:.......... 3 296 Kč
Člen kontrolního výboru:........ 3 296 Kč
Zastupitel:............................... 1 986 Kč

Zastupitelstvo obce souhlasí s uzavřením 
Dohod o provedení práce pro období  
1. 1. 2024 – 31. 12. 2024 s Ing. Zu-
zanou Čermákovou s náplní práce: 
šéfredaktorka časopisu Nový Zebrin 
a knihovnické práce.

Pan starosta předložil návrh podmínek 
výběrového řízení na vyhotovení projektu 
přestavby Šálkova domu. Kritériem pro 
výběr nabídky budou reference a cena 
díla projektu. Předpokládaná maximální 
cena je do 700 000 Kč. Osloveni budou 

minimálně 3 dodavatelé. Termín pro 
podání cenové nabídky bude ve výzvě 
uveden do konce ledna 2024. 

Zastupitelstvo obce schvaluje výzvu 
k podání nabídky a zadávací dokumen-
tace na veřejnou zakázku na vyhoto-
vení projektu přestavby Šálkova domu  
a ukládá starostovi obce výzvu k po-
dání nabídky a zadávací dokumentaci 
podepsat, písemně zaslat včetně příloh 
minimálně 3 dodavatelům a včetně 
příloh ji zveřejnit na profilu zadavatele 
a na úřední desce obce.

Pan starosta předložil novou cenovou 
nabídku na opravu zvoničky ve Stupicích 
a cenovou nabídku na opravu pomníku 
obětem 1. světové války v Sibřině.  Cenová 
nabídka na opravu zvoničky ve Stupicích 
byla již schválena zastupitelstvem dne 
12. 6. 2023 na částku 89 741 Kč včetně 
DPH. Firma Re in s.r.o. po zahájení prací 
zjistila, že rozsah poškození je větší, než 
bylo na první pohled patrné a informovala 
o tom zadavatele, tedy obec. Na zákla-
dě dohody byla práce přerušena a byla 
vypracována nová cenová nabídka dle 
zjištěných skutečností. Pokud bude nová 
cenová nabídka zastupitelstvem schválena, 
objednávka bude obsahovat ustanovení  
o zrušení objednávky dle předchozí cenové 
nabídky. Na schválenou cenovou nabídku 
nebylo ještě nic vyplaceno. Nová ceno-
vá nabídka je na částku 250 522,94 Kč 
včetně DPH. Cenová nabídka na opravu 
oplocení pomníku obětem 1. světové 
války je na částku 260 352,68 Kč včetně 
DPH. Cenová nabídka zahrnuje zejména 
opravu plotu a drobné terénní práce.  
U obou památek bylo zadáno vyhotovení 
restaurátorského průzkumu. Opravu 
pomníku musí schválit Ministerstvo 
obrany a opravu zvoničky musí schválit 
památkový ústav. U obou památek se 
obec pokusí získat dotace.

Zastupitelstvo obce schvaluje:
1)	cenovou nabídku na opravu zvonič-

ky ve Stupicích a ukládá starostovi 
obce a místostarostce obce podepsat 
objednávku se společností RE IN 
s.r.o. na částku 250 522,94 Kč včetně 
DPH,

2)	cenovou nabídku na opravu pomníku 
obětem 1. světové války a ukládá 

starostovi obce a místostarostce obce 
podepsat objednávku se společností 
RE IN s.r.o. na částku 260 352,68 Kč 
včetně DPH.

Zastupitelstvo obce schvaluje inven-
tarizační komisi ve složení: předseda 
komise Ing. Peter Kurej a členové: Jana 
Knytlová, Ing. Zuzana Čermáková, 
Ing. Martin Krušina, MUDr. Jaroslav 
Černý, Mgr. Markéta Klapková a Bc. 
Světlana Jelisejeva a zároveň pověřuje 
Ing. Kureje sestavením jednotlivých 
dílčích komisí.

Pan starosta sdělil, že dle čl. 4 odst. 2.  
jednacího řádu zastupitelstva se má ka-
ždé první zasedání v novém roce konat 
v jídelně společnosti SELGEN, a. s., 
pokud zastupitelstvo nerozhodne jinak. 
S ohledem na zkušenost z  letošního 
prvního zasedání, kdy se v jídelně v od-
poledních hodinách netopilo, navr-
huje přesunout jednání zastupitelstva  
v jídelně společnosti SELGEN, a. s. na 
zasedání, které se bude konat v měsíci 
květnu či červnu. Jednací řád umožňuje 
zastupitelstvu termín zasedání v jídelně 
posunout na jiné datum či období.

Zastupitelstvo obce souhlasí s posunutím 
zasedání zastupitelstva obce, které se bude 
konat v jídelně společnosti SELGEN, a. s. 
na jarní či letní období.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavření 
smlouvy o úhradě nákladů na úklid  
a nakládání s odpady tabákových vý-
robků mezi obcí Sibřina a společností 
Nevajgluj a.s., IČO: 19180632 a ukládá 
starostovi obce smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavření 
příkazní smlouvy na přípravu a organizaci 
koncesního řízení na výběr provozovatele 
vodovodu a kanalizace pro veřejnou 
potřebu obce Sibřina mezi obcí Sibřina 
a společností Vodohospodářský rozvoj  
a výstavba, a.s., IČO: 47116901 a uklá-
dá starostovi obce smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavření 
kupní smlouvy na prodej části pozemků par. 
č. 988, 974/1 v k. ú. Stupice, obec Sibřina, 
mezi obcí Sibřina a ČEZ Distribuce, a. s. 
a smlouvy o zřízení věcného břemene  
a ukládá starostovi obce smlouvy podepsat.
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Jak asi víte, Sibrin Market je od letošního 
masopustu 3. února otevřen každý pátek 
od 15:00 do 18:00 hodin. Máme velkou 
radost, že se nám daří postupně rozšiřovat 
sortiment tržnice o nové prodejce a jejich 
skvělé výrobky. Zároveň cítíme, že si naše 
tržnice postupně získává i stabilní podporu 
od občanů, návštěvníků a nakupujících. 
Zkrátka se to zatím rýsuje tak, že se náš 
počin setkává s příznivou odezvou. A to 
je správný základ pro budování čehosi 
společného, smysluplného a trvalého. 
Děkujeme tedy moc Sibřině za podporu, 
návštěvu, nákupy a pomoc. V případě, že 
máte nějaké návrhy, jak vylepšit, doplnit či 

rozvinout Sibrin Market, jsme na příjmu… 
Máte-li náměty, jak by mohl pomoci Sibrin 
Market vašim aktivitám či komunitě, jsme na 
přijmu! Rádi přijímáme rady spolu s aktivní 
pomocí, jak danou věc vyřešit a posunout. 

Seznamte se s aktuálním sortimentem 
v tržnici mimo prvotřídní i „zachráněné“ 
ovoce a zeleninu.   Přijďte a podpořte naše 
lokální výrobce: Zelenina z Bramka či 
Hanky Mochov; jablka a hrušky z Tuchoraz 
či Limuz; krůtí maso z Brniště – přede-
vším krůtí masné produkty; čerstvý chléb  
a koláče z Bylan - řemeslný čerstvý domácí 
chléb, oblíbené koláče; Dobroty od Lůcy - 

sladké dorty, makronky a další; Sýrožrouti 
Nymburk - pro milovníky sýrů široká paleta 
mléčných výrobků; Chodské máslo - skvělá 
chuť sladké smetany, tradiční technologie 
stloukání másla, 84% obsah tuku, zkrátka 
kvalita, kterou oceníte; vejce z Cítova - 
kvalitní, čerstvá, podestýlková vejce přímo 
z chovu; zachráněné bedýnky: Udržitelná, 
ekologická a ekonomická volba; Sazenice 
květin a zeleniny: Radost do vaší zahrádky.
Navštivte nás osobně na adrese Říčanská 
212, Sibřina nebo na www.sibrinmarket.
cz a staňte se součástí podpory lokálních 
výrobců!

Petr Kubíček, Sibrin Market

Jarní sezóna v Sibrin Marketu

 Zeleninové bedýnky

 Vejce z chovu na podestýlce

Borůvkové koláče
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I v letošním roce jsem zažádala opět u nadace 
ČEZ o grant na výsadbu stromů. Tentokrát 
se jedná o  skladbu různých druhů ovocných 
stromů a několik lip na stezku U Hrušky. 
Jedná se o částku 149 900 Kč. Pokud s žá-
dostí uspějeme, sázíme v říjnu.
Jinak obě loňské výsadby vypadají dobře, 
stromy a keře bude třeba na jaře pohnojit-
-zvládnu s pomocí zastupitelky Světlany  
a pořádně zalít – spoléháme na naše hasiče. 
Pokud se na jaře ukáže, že některé stromy 
zimu nepřežily, na podzim výsadbu obnovíme.
Jak to bude vypadat s výsadbou zeleně 
v naší obci dál, netuším, většina zastupitelů 
je k této otázce chladná a bez zájmu. Je to 
škoda, v obci nemáme les, a tak výsadba 
každého stromu, i vzhledem k velkému počtu 
projíždějící aut, je žádaná. Argument, že je 
třeba se o stromy starat, u mne neuspěje. 
Držme si palce, ať dotaci získáme. Byla by 
to třetí v pořadí.

Markéta Klapková, zastupitelka

Žádost o dotaci na výsadbu stromů
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Zimu jsme si užili a hodně jsme se toho 
naučili. V lednu jsme se učili bruslit na 
zimním stadionu v Říčanech. Poznali 
jsme příběh Kocoura Modroočka, hřejivé 
vyprávění malého kocourka o všem, co 
zažil se „svým člověkem“ od prvních 
krůčků po světě až po chvíli, kdy se stal 
pyšným otcem koťátek, prostřednictvím 
krásného představení Divadla Gong. 

Třetí lednový týden jsme si pro děti při-
pravili projekt týden Zdraví. Celý týden 
nás provázelo povídání o našem zdraví. 
Protože si uvědomujeme, že v předškolním 
věku dítěte je velmi významné provádět 
screeningové vyšetření zraku, pro tento účel 
jsme si pozvali, jako již několikátým rokem, 
firmu Primavizuz. U včasného záchytu je 
vysoká šance na úplnou korekci zjištěné 
dioptrické vady a eliminaci případných 
komplikací, jako je tupozrakost, problémy 
se čtením a psaním nebo zhoršené pro-
storové vnímání. Vyšetření děti vnímaly 
jako hru, neboť se uskutečnilo v klidném 
a známém prostředí mateřské školy bez 
nutnosti aplikace očních kapek. V úterý 
nás navštívil zdravotník Marek Hylebrant 
ze Zdravotnické záchranné služby Středo-
českého kraje. Ten pravidelně dokazuje, 
že výuka první pomoci pro děti, ale ani 
pro dospělé nemusí být nudná. Děti se 
zábavnou formou seznámily s důležitými 
informacemi prostřednictvím pohádky či 
s pomocí plyšového medvěda Míši nebo 
plyšového mobilního telefonu. Nejdříve 
naučil dětičky správně telefonovat na 
tísňovou linku 155, aby přivolaná sanitka 
dorazila co nejdříve na správné místo, 
pak už přišel na řadu zraněný plyšový 
medvěd, na kterém nám pan zdravotník 
ukázal masáž srdce, ošetřoval řezné rány, 
zlomeniny nebo popáleniny. Součástí 
představení bylo i promítání animované 
vzdělávací pohádky s opičkou a lenocho-
dem „Haló, co se stalo?“.  Opět dokázal, 
jak umí děti vtáhnout do děje a zaujmout.  
I malé děti jsou již dle záchranářů schopny 
poskytnout první pomoc potřebné osobě, 
nebo se minimálně nezaleknout, nezpa-
nikařit a zavolat na tísňovou linku. Další 
den nás čekala návštěva ze společnosti  
Curaprox. Děti dostaly nové zubní kartáčky, 
studenti lékařské fakulty dětem vysvětlili, 
jak na správnou techniku čištění zubů, 
společně si povídali, co je pro zoubky 

zdravé a čemu se vyhnout. A protože ani 
paní učitelky nechtějí zůstat pozadu i my 
jsme byly proškolené v oblasti poskytnutí 
první pomoci.

Předposlední lednový den otevřela přípravná 
třída své dveře pro rodiče budoucích ško-
láků. Odpoledne navázala naše speciální 
pedagožka přednáškou o školní zralosti. 
Rodiče se dozvěděli mnoho užitečných 

informací.  Například se dozvěděli, co by 
mělo dítě znát a umět, než půjde do školy, 
jak vypadá vyšetření školní zralosti, jaké 
jsou klady a zápory případného odkladu 
školní docházky, jak rozvíjet dítě před 
nástupem do školy.

Leden neboli celé první pololetí jsme 
ukončili rozdáváním vysvědčení v zá-
kladní škole, udělením pochvalných listů 

Jaro klepe na vrátka naší základní školy a mateřské školy Sibřina

Den otevřených dveří v MŠ – Pohádková odpoledne

MŠ Žabičky – Z pohádky do pohádky
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v přípravné třídě a školka si pro děti třídy 
Včeliček a Žabiček připravila krásnou 
zimní olympiádu. Děti si vyzkoušely 
mnoho zimních sportů v prostředí škol-
ky, srovnaly své síly s ostatními dětmi 
v duchu fair play, a především si užily 
zábavné dopoledne.

Součástí našeho školního vzdělávacího 
programu je také plavecký výcvik, který 
začal v únoru a bude pokračovat až do 
poloviny června pro všechny třídy základní 
školy, přípravnou třídu a předškolní třídu 
Včeliček z mateřské školy. Plavecký výcvik 
probíhá v krásném komplexu Aquapalace 
Praha Čestlice. Děti mají k dispozici 
erudované plavecké instruktory, ale také 
mají dostatečný časový prostor, aby si 
užily doplňkové služby jako je tobogán 
a vířivka.

Také v  letošním roce připravujeme  
a organizujeme mnoho projektových dnů, 
protože vnímáme jejich důležitost. Projek-
tové dny jsou zaměřeny na tradice a zvyky 
naší obce, ale i kultury naší republiky. 
Chceme v dětech prohlubovat a kultivo-
vat mravní vnímání, cítění a prožívání. 
Etická výchova by měla dětem pomoci 
k  tomu, aby si na danou problematiku 
vytvořily vlastní názor. V projektových 
dnech se děti dozví mnoho důležitých 
poznatků hravou formou, vyrobí si kre-
ativní výrobky a nejdůležitější je pro nás 
příjemná atmosféra a prožitek. Jeden 
z projektů se věnoval období Tří králů, 

další nás provedl obdobím Masopustu, 
další se věnoval Srdíčkům (svátku Valen-
týna), kdy si hodně povídáme o rodině  
a vztazích. V únoru nás navštívilo Mobil-
ní planetárium, které zábavnou formou 
dětem poodhalilo oblast astronomie  
a přírodních věd. Protože pro nás je březen 
Měsícem knihy, pozvali jsme si na besedu 
autorku knih pro děti Olgu Rusnákovou, 
která nám přijela představit svou knihu 
Zachumlej se, pohádka začíná. Strávili 
jsme s ní zábavné dopoledne. Seznámila 
děti s  tím, jak kniha vzniká, kteří lidé 
se podílí na jejím vzniku. Přečetla nám 
krásnou a chytrou pohádku O pošťákovi 
Edovi. Bylo to moc příjemné setkání.

Pro druhou polovinu školního roku 
připravujeme mnoho zajímavých akcí  
a výletů, čekají nás zápisy do 1. třídy ZŠ, 
do mateřské školy a do přípravné třídy, 
čekají nás školy nanečisto, školní brigáda 
a mnoho dalšího, sledujte proto, prosím, 
naše webové stránky, protože se s vámi 
velice rádi na našich akcích potkáme.

ŠKOLNÍ DRUŽINA
Ve středu 27.3. se koná v naší škole tradič-
ní Velikonoční jarmark. Děti v současné 
chvíli vyrábějí se svými vychovatelkami 
ve školní družině velikonoční dekorace. 
Těšíme se na návštěvu rodičů a široké 
veřejnosti, za symbolickou cenu si můžete 
domů odnést pěknou jarní výzdobu. Děti 
práce na výrobcích moc baví a určitě bu-
dou mít radost z prodeje svých výrobků. 

Věříme, že bude mít jarmark stejný úspěch 
jako v předchozích letech. 

NOVÁ PEC NA KERAMIKU 
V ZŠ A MŠ SIBŘINA
Keramika je zajímavá tvůrčí činnost, která 
rozvíjí dětskou představivost, zručnost  
a jemnou motoriku ruky. Děti při práci 
zapojují svou fantazii a rozvíjí své este-
tické vnímání. V kroužku keramiky si děti 
vytváří své vlastní originální keramické 
výrobky, které mohou darovat nebo jimi 
vyzdobit interiér domova. Děti se v krouž-
ku učí pracovat s hlínou, a tvarovat ji. 
Základem kvalitně vypálených hliněných 
výrobků, je kvalitní keramická pec. Naše 
škola už se může pochlubit svou vlastní 
pecí na keramiku. Věříme, že nám bude 
hezky sloužit.

FINANČNÍ GRAMOTNOST 
V ZŠ A MŠ SIBŘINA
V měsíci březnu probíhá v naší základní 
a mateřské škole projekt Finanční gra-
motnost. Nakládání s penězi je věda sama 
o sobě. Každodenní zacházení s penězi 
je záležitost, jež v současnosti výrazně 
ovlivňuje náš život. Za spotřebitele jsou 
dnes již považováni nejen dospělí, ale 
i mladí dospívající lidé a v neposlední 
řadě i děti. V souvislosti se spotřebou 
se zároveň zvyšuje riziko zadlužení  
u mladých lidí, kteří se nacházejí ve špatné 
finanční situaci a nejsou schopni správně 
posoudit, zda se jejich příjmy a výdaje 
nacházejí v rovnováze. Děti a mladí lidé, 

MŠ Včeličky – finanční gramotnost Přípravná třída – poznáváme vesmír

MŠ s ZŠ Sibřina
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barevnými žetony a děti skládají slova 
z těchto žetonů. Postupně se naučí slyšet 
hlásky ve slovech i bez pomoci žetonů. 

Celá metodika je zpracovaná přitažlivou 
formou příběhu, děti poznávají Krajinu 
slov a hlásek a seznamují se s  jejími 
obyvateli. Například Mistr Délka pro-
dlužuje hlásky ve slovech, Mistr Slabika 
dělí slova na slabiky. Vyzkoušejte si se 
svými dětmi jednu z našich her, hru na 
Francouze. Zkuste prodlužovat všechny 
poslední slabiky ve slovech např. místo 
máma, mamá. Užijete si spoustu legrace. 
Učení přece má být zábava.

Zdravíme všechny rodiče, děti a čtenáře 
časopisu Zebrin a přejeme vám krásné jaro!

Hana Fraňková 
a kolektiv ZŠ a MŠ Sibřina

kteří se od raného věku neučí zodpověd-
ně s penězi zacházet, tím riskují, že se 
později dostanou do finančních potíží, 
z nichž je obtížné vyváznout. V současné 
době je tedy důležitější víc než kdy jindy, 
naučit děti používat peníze rozumně co 
nejdříve. Vzdělávání dětí a mládeže v této 
oblasti je klíčovým stavebním kamenem 
ve způsobu, jak zvýšit jejich finanční 
gramotnost.  Cílem projektu na základní 
škole je seznámit žáky se světem peněz, 
zvýšit jejich zájem o získání dovedností 
v zacházení s penězi, získat kompetence 
k zodpovědnému přístupu k penězům. 
Vyzkoušet si roli obchodníka, naku-
pujícího, a to jak v českém jazyce, tak  
i v anglickém (4.A). V mateřské škole si 
děti vyrobily své vlastní peníze a otevřely 
si obchůdek a užily si zábavné dopoledne 
plné nakupování. V přípravné třídě jsme 
k výuce využili program České spořitelny 
Abeceda peněz, prostřednictvím tohoto 
programu se děti věnovaly několika oblas-
tem jako je ohleduplnost, zodpovědnost, 
spolupráce, peníze a šetření.  

ELKONIN ve třídě MŠ Včeliček 
a v ZŠ Přípravné třídě
Od druhého pololetí u nás probíhá výuka 
metodou D. B. Elkonina. Jedná se o trénink 
jazykových schopností podle Elkonina. 
Tato metoda se využívá u běžných před-
školních dětí (jako prevence dyslexie),  
u dětí s nesprávnou výslovností (dyslálií), 
s narušeným vývojem řeči (vývojovou 
dysfázií). Během setkání děti pracují 
s Hláskářem – obrázkovým pracovním 

sešitem, ve kterém vybarvují, kreslí, 
spojují, zaškrtávají, ale především se 
potkávají s obyvateli Krajiny slov, kteří 
jim přinášejí nové poznatky. Děti se s nimi 
setkávají nejen v Hláskáři na obrázcích, ale 
i v podobě látkových postaviček maňásků.
V této metodě, na rozdíl od jiných klasických 
metod, se postupuje od mluveného slova 
ke čtenému. Děti se učí chápat hláskovou 
strukturu mluvených slov (říkáme, že se 
naučí slyšet hlásky ve slovech) a až po-
tom se učí, jak se tyto hlásky dají označit 
písmeny. Například až ve chvíli, kdy děti 
pochopí, že slovo pes má tři hlásky p-e-s, 
se naučí, že slovo pes můžeme označit 
pomocí písmen P-E-S. Pro malé děti je 
těžké chápat, že slovo HAD je kratší než 
slovo ŽÍŽALA. Aby děti věděly, z jakých 
hlásek se slova skládají, využíváme ná-
zorné modelování: hlásky označujeme 

MŠ s ZŠ Sibřina

MŠ a ZŠ – máme novou pec na keramiku

MŠ Žabičky – Srdíčkový den
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Hasiči

Drobné ohlédnutí 
za loňským rokem

Výjezdová činnost
V roce 2023 byla jednotka vyslána  
k šestnácti mimořádným událostem. Téměř 
dvě třetiny, respektive 10 událostí tvořily 
výjezdy k požárům budov nebo polního/
travního/lesního porostu a odpadu. Dále 
pak jednotka vyjela 4x k technické pomoci 
– z toho 1x k odstranění spadlého stromu, 
2x ke hledání pohřešované osoby a 1x 
k záchraně/vyproštění osoby z uzavřené-
ho prostoru. A 1x byla jednotka vyslána 

na pomoc u dopravní nehody. Co se týče 
akceschopnosti jednotky – i v loňském 
roce se průměrný čas potřebný k výjezdu 
jednotky pohyboval v rozmezí 7-8 minut od 
jeho vyhlášení KOPIS HZS Středočeského 
kraje. Na výjezdech jednotka spolupracovala 
s prvosledovými výjezdovými jednotkami 
HZS Říčany, případně s JSDH okolních 
obcí. Za tuto slušně odvedenou práci se 
patří poděkovat všem členům jednotky, 
kteří se aktivně podílejí na jejím fungování.

Mimovýjezdová činnost
Členové SDH a JSDH se v uplynulém roce 
aktivně zúčastnili i tzv. nevýjezdových 

akcí – např. požární dozor a pomoc při 
organizaci Masopustního veselí, uspořá-
dání oslavy „čarodějnic“, pomoc rybářům 
při výlovu rybníka ve Slušticích, pomoc 
kolegům z JSDH Květnice se zajištěním 
bezpečí účastníků lampionového průvodu, 
pomoc při čištění „rybníčku“ na návsi ve 
Stupicích, vyčištění prostoru nově vzni-
kajícího hřiště „u kruháče“ od náletových 
dřevin, spolupořádání akce „Rozsvěcení 
vánočního stromu“ v Sibřině. Mimo jiné 
jsme byli přítomni i na „předváděcích“ 
akcích typu Den s IZS v MŠ a ZŠ Sibřina 
nebo Den se záchranáři v Praze-Uhříněv-
si. Završením této činnosti v  loňském 
roce pak byla „Silvestrovská jízda“ se 
sousedskými setkáními v obcích našeho 
hasebního okrsku.

Kroužek mladých hasičů
Naši mladí hasiči se na svých středečních 
schůzkách poctivě věnovali tréninku, zís-
kávání znalostí a dovedností, což přineslo 
i velice slušné výsledky a umístění při 
účasti na závodech Pražské a Středočeské 
ligy TFA juniorů. Za jejich snahu jim patří 
náš veliký dík.

Začátek letošního roku
Výjezdová činnost
Do uzávěrky tohoto čísla Zebrinu jednotka 
vyjela k jedné mimořádné události a tou 
byl požár balíku slámy na louce mezi 
pomníkem a čerpací stanicí v Sibřině.

Mimovýjezdová činnost
Od začátku roku máme za sebou výroční 
a valnou hromadu SDH Sibřina. Dále 
pak již tradiční požární dozor při Ma-
sopustu. V rámci údržby vozidel jsme 
provedli výměnu starých dosluhujících 
a nefunkčních rolet úložných prostor na 
naší prvovýjezdové CAS 25 LIAZ za nové, 
což vylepšilo její vzhled a nám se díky 
tomu podařilo získat prostor a uspořádat 
vybavení tak, aby více vyhovovalo naší 
výjezdové činnosti.

Kroužek mladých hasičů
Stejně jako vloni i letos mladí hasiči na 
svých schůzkách pokračují v  tréninku 
a prohlubování znalostí a dovedností. 

Činnost jednotky (JSDH) a sboru (SDH):

Prskavky na rozloučenou se starým rokem

Silvestrovské setkání se sousedy
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Hasiči
S odcházejícím chladným počasím a pro-
dlužujícím se obdobím denního světla tak 
mohou být více venku, kde jim to svědčí 
nejvíce. I nadále platí, že holky a kluci mezi 
sebou rádi uvítají nové kamarády. Pokud 
máte dítko, které by to chtělo zkusit, stačí 
zavítat kteroukoliv středu v 17:00 hod. 
do hasičské zbrojnice, která se nachází 
nalevo od budovy Obecního úřadu.
   
Aktuální dění ve sboru a jednotce můžete 
sledovat především na naší facebookové 
stránce – www.facebook.com/ JSDHaSDH 
Sibrina a na Instagram-Hasicisibrina                               

Za SDH a JSDH 
zpracoval Jaroslav Benda, 
foto: archiv JSDH Sibřina Doplnění vody po výjezdu

Knihovna

Milé čtenářky, milí čtenáři 
a přátelé knihovny,

v letošním roce slavíme 10 let od doby, kdy 
se naše knihovna přestěhovala z Květnice  
a začala fungovat v Sibřině. Za tu dobu 
se u nás registrovalo přes dvě stě čtenářů, 
někteří s námi vydrželi až do dnešní doby. 
Mám velkou  radost, že nám letos přibyli  
i dětští čtenáři, kterých jsme doposud měli 
velmi málo. Knihovna se podílela na vytvo-
ření tradice rozsvěcení vánočního stromu  
a dosud se aktivně na této akci podílí. Jsem 
moc ráda, že náš prvotní nápad, který jsme 
daly dohromady s Jiřkou Neckářovou, se 
ujal a tato krásná akce se každoročně koná 
díky pochopení a podpoře pana starosty  
a všech zastupitelů, místních dobrovolných 
hasičů, mateřské a dnes i základní školy 
a řady dalších lidí, bez kterých by se to 
neobešlo. Pořádaly jsme také řadu hojně 
navštěvovaných cestovatelských přednášek, 
měly jsme tu paní ředitelku české pobočky 
UNICEF Pavlu Gombu, často nám promítal 
a vyprávěl o svých cestách za kaktusy do Jižní 
Ameriky známý kaktusář, náš soused pan 
Pavel Heřtus, a o svých cestách do Bhútánu 
a dalších zemí nám povídal známý filmový 
dokumentarista, spisovatel a cestovatel  
Viliam Poltikovič. Na letošní duben chystáme 
přednášku a promítání o cestě do Nepálu  

a severní Indie, kterou podnikli pan Zdeněk 
Možný se svým kamarádem Panem Matějem 
Králem. Více se o nich dozvíte v rozhovoru, 
který nám pro náš časopis poskytli. Založili  
a provozují velmi záslužný charitativní 
nadační fond Kalorie pomáhají.

Mnozí z Vás s knihovnou také tančili  
a veselili se na tanečních zábavách u Pofika. 
Bohužel nás Covid  a také nějaké zdravotní 
problémy trochu v těchto akcích zbrzdily, 
nicméně pracuji na tom, abychom se zase 
brzy U Pofika sešli a pořádně se odvázali.

Připravuji pro Vás výstavu fotografií z našich 
akcí za uplynulých 10 let.  O všem Vás budu 
včas informovat.
Knihovna to nejsou jen knížky, ale i výlety za 
poznáním naší krásné vlasti. Letos v květnu 

se podíváme do největšího železničního 
muzea v Čechách v Lužné u Rakovníka, 
kde se zúčastníme víkendu s párou a navští-
víme také muzeum krásných amerických 
automobilových veteránů.

Od ledna máme novou paní knihovnici paní 
Marcelu Kohoutkovou. Je z Květnice, ale 
protože má  knížky moc ráda, tak si každou 
středu udělá čas na knihovnu a umí každému 
dobře poradit, co si přečíst.
Do knihovny jsme pořídili další nové knížky, 
přijďte se podívat, těšíme se na vás. 

Novinky v knihovně
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Knihovna

tom, že mezi půlnocí a jednou hodinou 
ranní musí být vrátnice Šternberského pa-
láce zamčená a tedy mimo provoz, kdežto 
Milada odmítá kohokoliv do zámecké 
školní kaple pustit už bůhvíkolik let. 

Pro vypravěče povídky Jaroslava Ru-
diše je záhadou, co se dělo včera večer  
a proč má na balkóně na keříku navěšená 
rajčata z nedaleké večerky, zatímco pro 
Tomáše Marka Epsteina je to jeho nový 
telefon. A jak spolu souvisí mikulovský 
židovský hřbitov s prvním mléčným 
zubem malé Ester?

Marta Kučíková: Italské jednohubky
Vlídné a humorné postřehy ze života 
domorodců z podhůří italských Dolomit 
očima české Marty. 

Proč jsou italští staříci stále frajeři  
a jejich osmdesátileté manželky upra-
vené šťabajzny? Proč nosí Ital malou 
peněženku? Proč se nebojí mluvit o lásce  
v jakémkoli věku? Proč jim asfaltově silná 
káva nezpůsobí infarkt? Proč respektují 
úřady i autority? Proč má horal něžnou 
duši? A čím je podle Italů známá naše 
krásná rodná česká hrouda? Proč se ke 
všem dětem chovají jako k vlastním?  

Valja Stýblová: Lužanská mše 
(všechny 3 díly)

Lužanskou mši složil Antonín Dvořák pro 
svého přítele a mecenáše Josefa Hlávku, 
vynikajícího architekta, zakladatele  
a prvního prezidenta České akademie 
věd. V životopisně laděném románu se 
Valja Stýblová soustředila na Hlávkovu 
velkou životní křižovatku, kdy poprvé 
dosáhl na vrchol úspěchu a slávy, ale 
záhy ho začala pronásledovat nepřízeň 
osudu. Ztratil první manželku a sám se 
potýkal s chorobou, která mu několik let 
bránila v normálním pohybu. Autorka se 
pokusila objasnit nejen záhadnou Hláv-
kovu nemoc, ale vypráví hlavně o jeho 
silné vůli a mimořádném talentu, které mu 
pomohly překonat slabost těla a znovu se 
vrátit na výsluní, a také se snaží osvětlit 
smysl Hlávkova mecenášství, v Čechách 
zcela výjimečného a ojedinělého.
Druhý díl a třetí díl trilogie o slavném 
a uznávaném architektovi a mecenáši 
Josefu Hlávkovi sleduje jeho životní 
osudy a neuvěřitelnou stavitelskou čin-
nost ve Vídni, Praze a jiných městech, 
dozvíme se o jeho nadační činnosti. Je 
to pro mnohé objevná kniha o našem 
největším mecenáši a staviteli. Kniha 
se čte jedním dechem.

Tomáš Etzler: Novinářem v Číně, 
Co jsem to proboha udělal
Tváří v tvář současné Číně. Vzpomín-
ky, dojmy a osobní prožitky zkušeného 
novináře. Když Tomáš Etzler přistál v 
říjnu 2006 v Pekingu, Čínu téměř neznal.  
V následujících letech zde však připra-
vil stovky reportáží a zažil řadu silných 
příběhů. Jak v nejlidnatější zemi světa 
žijí běžní lidé? Čemu v totalitní Číně 
čelí novináři, kteří zpracovávají události, 

jež se komunistická vláda snaží skrýt? 
Pronikavý vhled do čínské reality ji 
ukazuje v syrových barvách osobních 
zážitků jako ambiciózní mocnost, jež si 
nárokuje životy svých občanů. 

Tomáš Etzler: Novinářem v Číně 2,
Nezešílet
Ponořte se do víru zážitků asijské dekády 
Tomáše Etzlera, vydaly by na několik 
lidských životů. Jak vývoj Číny ovlivnila 
politika jednoho dítěte? Jaké je zde posta-
vení žen? Jaký byl laureát Nobelovy ceny 
Liou Siao-po, nejznámější čínský disident? 
Máme se bát rozpínavosti Číny? Podařilo se 
udělat z ostrova Chaj-nan Havaj východu? 
Jak vznikal Etzlerův dokumentární film 
Nebe? Nahlédněte do života běžných Čí-
ňanů i života zahraničního novináře, který 
přinášel zpravodajství z totalitní země.

Mornštajnová, Šabach, Geislerová, 
Rudiš, Dvořáková, Epstein, Bellová, 
Koucká: Soukromá tajemství
Anna by ani za nic své matce nepřiznala, 
že její manžel není, jemně řečeno, tak 
dokonalý muž jako byl její táta, jehož ale 
nikdy nepoznala, ovšem Lucie, ta nechce 
říct o otci svého doposud nenarozeného 
dítěte vůbec nic. Pan Gruss zase trvá na 

Nové knížky na vás čekají v knihovně
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se skutečně rozhodne výkupné zaplatit, 
ale Hrobařův pán a strůjce celého zločinu 
bohužel umírá pod koly nákladního auto-
mobilu. Peníze si nemá kdo vyzvednout  
a Hrobař slepě vraždí dál. FBI se obrací na 
vynikajícího písmoznalce Kincaida, který 
má analyzovat jediný střípek důkazu: ručně 
psanou žádost o výkupné z pera tragicky 
zesnulého organizátora zločinu. Kincaid 
dělá, co může, ale čas běží neúprosně rychle, 
a navíc se zdá, že pachatel byl geniálnější, 
než si kdokoliv dokázal představit... 

Peter Tremayne: Jezdec věstí smrt
Zatím poslední z knih o sestře Fidelmě nás 
v životě hlavní hrdinky zavádí do doby, kdy 
ještě není vdaná. 

Fidelma je na cestě z Říma domů do rod-
ného Irska a v Janově se za dramatických 
okolností seznámí s mnichem, který se 
právě vrací do odlehlého opatství Bobbia, 
v němž pobývá i Fidelmin stařičký irský 
učitel. Fidelma se rozhodne starého pána 
navštívit a k mnichovi a jeho společníkům 
se přidá, ale už cestou do kláštera je jejich 
skupinka ze zálohy přepadena záhadnými 
útočníky. Fidelma i ostatní vyváznou, ale 
pocit hrozby trvá i po příjezdu do Bobbia, 
kde Fidelmu její učitel varuje před blížícím 
se neznámým nebezpečím. Když je krátce 
poté starý pán zavražděn a následují i další 
úmrtí, Fidelma přísahá, že viníka najde. 

A proč si vůbec stále zpívají, i když mají 
pracovní soboty?
O lehkosti i nelehkosti života v podhor-
ském italském maloměstě, viděné nejen 
ze zpovědní kasy hokynářského krámku, 
vypráví autorka žijící v těchto končinách 
již třináct let s vtipem i nadhledem. 

Marta Kučíková:
Z mého severoitalského deníku
Ano, i jeden polibek může být polibkem 
posledním. Což je obzvláště tady, ve 
vroucí Itálii, katastrofa. Emoce a lás-
ka se nedají vměstnat jen do žhavých 
pohledů a slov, cezených přes roušku 
jako špagety přes sítko. Jak prožívá 
těžkou koronavirovou pandemii v Itálii 
roku 2020 česká rodina v dolomitském 
podhůří? A jak prožívají tuto anabázi ti 
nejpostiženější, starší italské šťabajzny 
a optimismem oplývající štramáci? Proč 
i během nejtemnějších okamžiků Italové 
nepropadali panice a semkli se v boji  
s doposud neznámým nepřítelem? A proč 
je nikdy neopustil smysl pro humor? I přes 
velké psychické a fyzické vypětí autorka 
zapisovala a popisovala každodenně po 
nejkritičtější dva měsíce den pod dni. 

Věrně, bez příkras, samozřejmě s jemným 
humorem a všeobjímající italsko-českou 
laskavostí. Její postřehy a zážitky jsou 
psány zejména z prostředí za pultem pod-
horského krámku, který se stal po dobu 
několikaměsíčního zákazu vycházení, 
mimo lékáren a nemocnice, jediným 
centrem dění.

Thomas Harris: Červený drak
Chronologicky druhá kniha série Ha-
nnibal Lecter. Knihy na sebe navazují  
v tomto pořadí: Hannibal: zrození, Čer-
vený drak, Mlčení jehňátek a Hannibal. 
Francis Dolarhyde pracuje ve filmových 

laboratořích a na své okolí působí jako 
veskrze pracovitý a uzavřený člověk. 
Francis je však fyzicky poznamenaný 
šílenec. Cílevědomě si vybírá šťastné 
rodiny, které pak brutálně, promyšleně  
a beze stop vyvraždí. Zohavená těla mrtvol 
mu slouží k rituálně mystickým účelům.
Žije totiž v představě, že je Červený drak 
z obrazu Williama Blakea. Sadismus 
vyšinutého masového vraha šokuje a děsí 
veřejnost. Podaří se policistovi Willovi 
Grahamovi zabránit mimořádně nebez-
pečnému muži v jeho násilných činech? 

Jeffery Deaver: Mělké hroby
John Pellam kdysi působil ve filmové branži 
a měl před sebou slibnou hollywoodskou 
kariéru – dokud ho tragédie neodstavila na 
vedlejší kolej. Nyní se živí jako vyhleda-
vač filmových exteriérů, cestuje po celé 
zemi a hledá vhodné lokality pro natáčení 
konkrétních scén. Když projíždí ulicemi 
amerických maloměst, místní obyvatelé 
se obvykle sbíhají a žadoní u něj o svých 
patnáct minut slávy.
V jednom ospalém městečku ve státě New 
York se však Pellamovi dostává zcela jiného 
přijetí. Vše začíná tím, že se na kapotě 
jeho dodávky objevuje sprejem nastříkaný 
obrázek dvou hrobů – a vzápětí jeho svět 
plný iluzí roztříští na kusy brutální vražda. 
Pellam se náhle stává ústřední postavou 
dramatu plného násilí a neuvěřitelných 
intrik, které jako by pronásledovalo celé 
nešťastné maloměsto. 

Jeffery Deaver: Ďáblova slza
V ulicích Washingtonu se pohybuje Hrobař, 
muž bez nervů a slitování. Muž zbavený 
osobnosti. Muž, jehož jedinou prioritou 
je zastřelit každé čtyři hodiny co nejvíce 
lidí, aby svému pánovi zajistil vyplacení 
obrovského výkupného. Starosta města 

Knihovna
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Představujeme Vám
Vážení čtenáři, ráda bych vás seznámila 
s dvěma sympatickými a velmi akčními 
muži, kteří založili a spravují nadační 
fond Kalorie pomáhají.

Matěj Král: „Dobrý den děkuji za pozvání 
jsem rád, že Vám mohu představit náš na-
dační fond Kalorie pomáhají, který jsem se 
Zdeňkem před třemi lety zakládal.  Cílem 
fondu je velmi zjednodušeně pomáhat těm, 
kteří neměli tolik štěstí jako my, kteří mů-
žeme sportovat. Chceme lidi motivovat ke 
sportu a prostřednictvím sportovních aktivit 
pomáhat lidem, kteří to potřebují.

Bydlím v Květnici 15 let, mám dvě děti  
a věřím, že tady v Květnici budu ještě dlou-
ho. Přistěhoval jsem se sem z panelákového 
bytu v Praze.“

Zdeněk Možný: „Já se v Květnici se pohybuji 
od roku 2000, kdy jsem tu začal pracovat 
a trvale jsem se sem přestěhoval v roce 
2010. Před tím jsem se také pohyboval na 
vícero místech v Praze, ale jsem Moravák  
a do Prahy jsem přišel za prací. Mám 4 děti, 
z toho už dvě dospělé.“

Co Vás do Květnice přivedlo? Měli jste 
nějaký důvod se přistěhovat zrovna sem?
Matěj Král: „To nemělo žádný hlubší 
důvod, hledali jsme něco v okolí Prahy,  
a tady jsme našli dům za cenu, kterou jsme 
si mohli dovolit.“

A co vy Zdeňku u vás to bylo podobné nebo 
to bylo jinak?
Zdeněk Možný: „U mě to bylo jinak, já 
jsem tu od roku 2000 pracoval paradoxně 
na té výstavbě do které se Matěj potom 
nastěhoval. U mě to bylo motivované tím, 
že spousta mých přátel se sem přestěhovala, 
protože to bydlení tady bylo výhodné a my 
jsme v Praze najednou osaměli. Moje žena 
tedy usoudila, že by bylo dobré se přestěhovat 
za nimi, takže jsme tady zakotvili v domě, 
který jsme původně měli pro podnikatelský 
záměr.“       
                                                   
Děkuji za Vaše stručné představení a teď 
bych byla ráda, kdybyste nám představili 
Váš nadační fond. 

Matěj Král: „Jednou přišla Zuzana, Zdeň-
kova manželka s nápadem, že bychom mohli 
pomoci malému Patrikovi. Rozhodli jsme 
se, že bychom mohli své kamarády hecovat 

v tom, kolik toho za měsíc odsportují. My 
jsme jejich výkony měřili nějakou aplikací, 
výsledky jsme zadávali do excelu a na konci 
měsíce jsem každému posílal e-mailem, jak 
to vyšlo.

Princip spočívá v tom, že podle toho, kolik 
kalorií člověk sportem spálí, tolik musí 
zaplatit na transparentní účet. Za každých 
100 kalorií se  platí 3 koruny. Takže, kdo 
chce soutěžit, tak za každé kalorie musí na 
konci měsíce zaplatit. Průměrná měsíční 
částka na uživatele je zhruba 300 Kč. Přes 
350 Kč se dostane málokdo.

To je skvělý nápad. Kolik máte v současnosti 
uživatelů nebo přispěvatelů?

Matěj Král: „Aktivních máme zhruba 
60 sportovců.“

Povězte mi, přispívají pouze Vaši kamarádi 
a známí nebo máte širší okruh přispěvatelů?
Matěj Král: „Zpočátku to byli naši kamarádi, 
ale po zhruba roce se mi na soukromém účtu 
začaly objevovat příspěvky ve výši desítek 
tisíc korun. Takže jsem usoudil, že je potřeba 
to nějak právně ošetřit.

Zdeněk Možný: „Asi po roce a půl jsme 
tedy založili nadační fond, abychom tomu 
dali nějakou právní formu. Ze začátku to 
byl spolek přátel, kteří takto fungovali a byli 
s tím ztotožněni. Spousta lidí byla zvyklá na 
aplikace typu ČEZ Pomáhej pohybem nebo 
TERIBEAR atd. Díky těmto aplikacím jde  
člověk sportovat, to je nějak změřeno a za 

to co odsportuje někdo jiný zaplatí, většinou 
nějaký gigant jako je ČEZ nebo EON apod. 

My jsme to pojali obráceně. To znamená, 
že říkáme sportuj, máš možnost sportovat 
a poděkuj za tuto možnost tím, že zaplatíš 
někomu, kdo tuto možnost nemá. 

Další důvod byl, dát tomu trochu přesah, 
protože si myslíme, že  lidé v dnešní době 
nemají charitativní činnost nebo potřebu 
pomáhat zažitou pod kůží. Snažíme se jim 
vštípit to, že pokud se mám dobře, tak bych 
se o to měl s někým rozdělit, byť by to bylo 
jenom trochu.“

To mně přivádí k otázce, jak si vybíráte ty 
obdarované? Máte snad nějakou databá-
zi lidí potřebných nebo je to na základě 
doporučení?

Zdeněk Možný: My jsme zpočátku fun-
govali naprosto komunitně, všichni jsme 
se opravdu znali. Ale postupně se to začalo 
rozšiřovat, lidé si o tom mezi sebou řekli a já 
si myslím, že dnes neznáme asi polovinu lidí 
osobně. Ptáme se sportovců, jestli znají ve 
svém okolí někoho, kdo potřebuje pomoci.  
Správní rada posoudí, zda je ten konkrétní 
případ v našich možnostech, a hlavně zda je 
to  v souladu s našimi zásadami a statusem.  
Takže 80 procent případů je na doporučení.“

Matěj Král: „Pokud jde o finance tak je 
potřeba říci, a to je velmi důležité, že 100 
procent příspěvků poskytujeme našim obda-
rovaným. Veškerý provoz naší organizace, 

Patrikovi jsme přispěli na elektrický vozík
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veškeré programátorské a organizační práce 
děláme buď my sami ve svém volném čase 
nebo naši kamarádi, a to zcela bez nároku na 
odměnu. Veškeré náklady hradíme ze svých 
vlastních prostředků.  My nejsme tak velká 
organizace, takže si zatím můžeme dovolit 
tento luxus a 100% příspěvků dát na pomoc 
potřebným.“

To je opravdu obdivuhodné. Kolik členů má 
vaše správní rada a kolik dobrovolníků je 
do toho zapojeno?

Matěj Král: „Máme tříčlennou správní radu 
a pak máme tým, který se stará o fungování 
webu o fungování Facebooku a samozřejmě 
o propojení těch aplikací, protože to už je 
dnes všechno vyhodnocováno automaticky. 
Fungujeme pod aplikací Strava, která nám 
poskytuje data do naší databáze. Takže každý 
ze sportovců vidí, kolik odsportoval a jak si 
vede v aktuální měsíční soutěži.“

Můžete nám tedy vysvětlit, pokud by se 
k Vám někdo z našich čtenářů chtěl připojit, 
co má pro to udělat?

Zdeněk Možný: „Já nechám na Matějovi tu 
technickou část a teď Vám řeknu pár obec-
ných pravidel. My jsme klasický nadační 
fond, to znamená, že pokud se k nám někdo 
připojí, tak respektuje naše pravidla. To zna-
mená, že pokud sportuje, dělá něco pro sebe  
a zároveň je ochotný za ten luxus, že může 
sportovat, každý měsíc něco zaplatit. Je to 
částka zhruba 300 Kč měsíčně. To mi při-
jde, že to jsou peníze, které utratíte třeba za   
3 kávy v supermarketu. Za prvních 10 000 
kalorií se platí 3 koruny za každých 100 
kalorií (to jsou ty tři stovky) a pak to dra-
maticky klesá, aby u těch, co sportují hodně 
ta částka nevyrostla do nějaké astronomické 
výše. Můžeme samozřejmě fungovat i na 
principu běžného dárcovství, to znamená, 
že nás může podpořit i nesportovec. Může 
přispět na náš transparentní účet přímo, 
tedy bez sportování.  Samozřejmě bychom 
rádi vytvořili i komunitu lidí, kteří v tom 
vidí smysl a dají trvalý příkaz třeba na  
50 Kč měsíčně, které nám pošlou na účet. To 
nám umožní i plánovat do budoucna větší 
akce a kampaně na podporu naší činnosti. 
A teď poprosím Matěje, aby vysvětlil tu 
technickou část.“

Matěj Král: „Uživatelé musí sportovat. 
Měření jejich sportovní aktivity probíhá 

v aplikaci Strava. Nejprve se musí přihlásit 
na naše stránky www.kaloriepomáhají.cz 
a tam se zaregistrovat. Vyplní standardně své 
jméno, e-mail, telefon a také datum narození, 
abychom jim pak mohli dát potvrzení o daru, 
které samozřejmě poskytujeme po ukončení 
každého kalendářního roku. Během této 
registrace je uživatel vyzván k přihlášení do 
aplikace Strava, kterou buď už má nebo si 
ji stáhne do mobilu a potvrdí, že náš systém 
Kalorie pomáhají smí přistupovat k jeho 
údajům. Potom, když třeba pojede na kole, 
změří si to a nám se to automaticky propíše 
do našeho systému na Kaloriích. Uživatel 
se hned může podívat, jak se mu změnilo 
pořadí, jestli je pořád 15. nebo už poskočil 
třeba na 13. místo. To je ten způsob motivace. 
A to je vlastně všechno. Není to nic složitého. 
Po skončení měsíce přijde každému e-mail 
s jeho výsledky, kolik spálil kalorií, na ja-
kém místě se umístil, jaký je jeho příspěvek 
a dostane výzvu k úhradě. A každý měsíc  
začíná nové kolo soutěže.

To vypadá jednoduše. Stačí mít prostě chytrý 
telefon nebo chytré hodinky a každý si to 
může jednoduše najít a připojit se k vaší 
komunitě. 
Kolikpak ročně vyberete  na dobročinné 
účely?

Matěj Král: „My měsíčně vybereme 10 až 
15 tisíc od sportovců, to znamená, že ročně 
vybereme od sportovců mezi 150 až 200 
tisíci. Plus ještě máme kampaně, které občas 
zveřejňujeme a řekneme například, že tento 
měsíc přispíváme na Elišku a Elišce přispějí 

i její známí třeba i nesportovci. Takže reálně 
máme těch příspěvků mnohem více. Vloni 
jsme vybrali kolem půl milionu.“

Tak já Vám moc držím palce ať se k Vám 
třeba i prostřednictvím našeho časopi-
su připojí co nejvíce dalších sportovců  
i nesportovců a přispějí tak na dobrou věc.

Zdeněk Možný: „Nás moc těší, že se k nám 
připojují rekreační sportovci, jejichž výkony 
nás samotné odsouvají někam dozadu, a kteří 
pomáhat s námi berou jako součást svého 
života. Pak je moc pěkná ta zpětná vazba, 
kdy k nám třeba na Vánoce přijde ohlas od 
špičkového manažera, který říká, já vám, 
děkuji za Kalorie, jsem moc rád, že se toho 
mohu účastnit. To je až dojemné.“

Matěj Král: „Rád bych tady znovu zdů-
raznil, že to nejsme jen my tři, ale máme 
velmi silný tým našich programátorů, bez 
kterých bychom vůbec nemohli fungovat, 
naše účetní a pochopitelně naše manželky, 
které nás v tom nejen podporují, ale soutěží 
s námi.

Kolik vám to tak zabere volného času?

Zdeněk Možný: „To ať řekne Matěj, tomu 
to zabere více času než mně, protože dělá  
pravidelnou měsíční administraci a ponořil 
se také do vývoje.“

Matěj Král: „Já to nepočítám, je to samo-
zřejmě hodně práce po večerech. Rád bych 
poděkoval manželce, která mi to tiše trpí“

Představujeme Vám

Elišce jsme přispěli na elektrický pohon na vozík
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Takže Vaše ženy se také zapojily?

Oba: „Naše manželky sportují a pomá-
hají také a jsou v tom sportu daleko před 
námi 🙂.“

Co konkrétně děláte za sporty?

Matěj Král: „Většinou běháme a jezdíme 
na kole. Já ještě hraju volejbal. Takže se 
tam dají zařadit i tyto neměřitelné sporty.“

Volejbal je neměřitelný? Jak to myslíte 
neměřitelné sporty?

Matěj Král: „To jsou sporty, které se ne-
dají měřit na kilometry. Měříme jenom čas  
a kalorie dopočítáváme nějakým průměrem. 
Hodnoty, kterými to přepočítáváme máme 
na webu, tak aby to bylo transparentní.“

Jakým způsobem propagujete Vaši čin-
nost? Zveřejňujete to třeba na webu obce?

Matěj Král: „My si žádnou reklamu ne-
platíme, ani na webu obce to nemáme, ale 
veškerá propagace se šíří samovolně díky 
našemu Facebooku a Instagramu, lidé to 
mezi sebou sdílejí, jakmile to začne jeden, 
přitáhne manželku, kamaráda a pak už se 
to nabaluje samovolně.“

Máte také někoho ze Sibřiny nebo Stupice?

Matěj Král: „To si nejsem jistý, ale co 
bych rád zdůraznil je, že fungujeme komu-
nitně, tak i většina našich obdarovaných 
je z našeho blízkého okolí. Takže třeba 
když v Sibřině hořel dům Navrátilových, 
tak jsme přispívali na jeho obnovu. Byly 
to desítky tisíc, byla to částka, která po-
kryla jen část obnovy domu, ale snad jsme 
trochu pomohli.“

Zdeněk Možný: “ Kdokoliv z našeho okolí 
nám pošle jakýkoliv podnět na potřebnou 
pomoc, vždy se jím zabýváme.  Samo-
zřejmě naše pomoc je vždy úměrná našim 
možnostem, takže auto z našich prostředků 
nepořídíme, ale zakoupili jsme třeba jedné 
holčičce z Květnice elektrický invalidní 
vozík, po kterém moc toužila. Dostala to 
na Štědrý den a byl to opravdu krásný 
dárek. Potkali jsme se během vánočního 
zpívání koled u nás na vsi, kdy jsme hol-
čičce předali šek na vozík. Přispělo na to 
i hodně lidí mimo komunitu sportovců.“

Pan Zdeněk mi prozradil, že hodně cestujete, 
a že by pro nás rád udělal cestovatelskou 
přednášku o Nepálu. Na to se hodně těším, 
podobné cestovatelské přednášky jsme již 
v minulosti v Sibřině pořádali.  Tak mi 
něco prozraďte o vašem cestování.

Zdeněk Možný: „My cestujeme hodně 
společně i s našimi manželkami. Proces-
tovali jsme už velký kus světa. Poslední 
cesta byla do Nepálu a do Indie. Máme 
i od našich známých zpětnou vazbu, že 
by se rádi o tom něco blíže dozvěděli, 
tak bychom Vám pravděpodobně někdy 
v dubnu přednášku udělali.„

Tak to se budu moc těšit, pozvánku na 
přednášku najdou naši čtenáři v tomto 
čísle a na webu obce.

Představujeme Vám

Kam se chystáte v nejbližší době?

Matěj Král: „V květnu se chystáme do 
Arménie. Bude to krátká cesta jen 8 dnů, 
ale o to více bude intenzivní. Obvykle 
během našich dovolených nezůstáváme na 
jednom místě déle než dva dny.  No a na 
přelomu roku se chystáme do Kambodže.“

Držím Vám moc palce ať Vám všechno 
vyjde a my se budeme i v budoucnu těšit 
na Vaše zážitky a povídání z dalekých cest. 
Moc Vám děkuji, že jste přišli a seznámili 
nás s Vaší bohulibou činností a věřím, že 
se k Vám připojí hodně sportovců i ze 
Sibřiny a Stupice.

Rozhovor vedla a zapsala 
Zuzana Čermáková

Matěj Král a Zdeněk Možný
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Jak na dvě nejčastější choroby na vaší zahradě. 
Důležitá je nejen prevence, ale i včasná aplikace 

ochranných přípravků.

Zahradník Šikula radí...

musíte odstranit a vyhodit do směsného 
odpadu. Řežte klidně až do starého dřeva, 
jalovec tím nezničíte, alespoň ho trochu 
provzdušníte. 

Jak poznám rez hrušňovou na listech
V případě, že vy nejste majitelem jalovce, 
ale mají je vysazené sousedé, musíte použít 
chemické přípravky. To, že máte na hrušni 
rez poznáte snadno dle svítivě oranžových 
skvrn na listech, posléze plodech. Veškeré 
tyto listy musíte vždy odstraňovat, a to  
i ty, které již spadly dolů. Napadené listy 
nikdy nesmíte dávat na kompost ani do 
bioodpadu, buď je spálit, což by byla 
ta nejlepší možnost, nebo je vyhodit do 
směsného odpadu. Kromě oranžových 
skvrn na listech se rez projevuje výrůstky 

Asi neexistuje zahrada, kde by občas 
neřádila nějaká ta choroba, nejčastěji 
houbová. Přece jen, spory hub se šíří 
pomocí vzduchu, a to velmi rychle, takže 
ubránit se nájezdu houbových chorob na 
našich rostlinách je takřka nemožný úkol. 
Mezi těmi nejčastějšími, se kterými si 
občas nevíme rady nebo uděláme chybu již 
v samém počátku boje proti chorobě, patří 
zejména rez hrušňová a padlí americké, 
které se objevuje nejen na angreštu, 
ale také na rybízu. Co tedy můžeme 
udělat proti těmto chorobám preventivně  
a neutratit ani korunu a jakými chemickými 
přípravky můžeme proti těmto chorobám 
účinně bojovat? 

1. REZ HRUŠŇOVÁ: 
na tu si musíte posvítit už v březnu 
Ačkoliv v současném sortimentu hrušní 
jsou již kultivary, které by měly být 
odolné k napadení rzí hrušňovou, stále je 
tato houbová choroba k vidění na většině 
zahrad. Rez napadá nejen listy, ale i plody, 
které pak nejsou vhodné ke konzumaci. 
Naštěstí lze s  touto chorobou bojovat, 
musíte ale být důslední a vytrvat. Právě 
na jaře začíná životní cyklus rzi hrušňové 
a vy tak máte možnost začít úspěšný boj 
proti této dvoubytné chorobě.
Máte-li na zahradě hrušeň, s velkou 
pravděpodobností jste se se rzí hrušňovou 
již setkali. Boj s touto chorobou není lehký, 
ale zároveň není nemožný. Důležitá jsou 
nejen preventivní opatření, s kterými 
můžete začít již na jaře, ale také aplikace 
účinných chemických přípravků neboli 
fungicidů, které pokud aplikujeme ve 
správnou dobu, tato choroba naše hrušně 
ohrožovat nebude. 

Rez potřebuje k životu jalovec
Rez hrušňová patří mezi tzv. dvoubytné 
rzi, tzn., že ke svému životu potřebuje 
mezihostitele. Od května do podzimu žije 
na hrušních, na mezihostiteli přezimuje 
a na jaře se opět přesouvá na hrušně. 
Mezihostitelem rzi hrušňové jsou jalovce 
a nemusíte je mít na své zahradě vy, nýbrž 
postačí, mají-li okrasné jalovce vaši sousedé, 
a to až do vzdálenosti 2 km. Zde tedy vidíte, 

že boj s chorobou je složitější. Pokud byste 
odstranili všechny jalovce z vašeho dosahu, 
pak by byla velká pravděpodobnost, že rez 
na vašich hrušních řádit nebude. 

Houba se přesouvá na jaře
Jestliže vám rez hrušňová v loňském roce 
napadla hrušně a vy jste jen nečinně přihlíželi, 
pravděpodobně se na podzim přesunula 
právě na jalovce, kde přezimovala a nyní 
se bude probouzet k životu. Na jaře tak 
můžete na svých jalovcích nalézt viditelné 
vřetenovité zduřeniny, na kterých za vlhka 
vyrůstají oranžovohnědé jazýčky. Jedná 
se o jakousi hmotu, která obaluje větev 
jalovce a určitě si jí všimnete, musíte jen 
občas rozhrnout větve jalovce a najdete 
ji. Co teď? Napadené výhony jalovce 

Rez hrušňová na listech

Rez hrušňová na jalovci
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Zahradník Šikula radí...

máte doma. Jednak se vždy doporučuje 
česnekový postřik, kde smícháte asi 50 g 
propasírovaného česneku, který povaříte 
v 5 litrech vody a celý nálev, po vychladnutí 
naředíte před aplikací vodou, a to v poměru 
1:5. Kromě česneku lze použít také jedlou 
sodu a saponát, kdy lžíci jedlé sody, lžíci 
rostlinného oleje a lžičku saponátu smícháte 
se 4 litry vody. Dobře promícháte a aplikujete 
na rostlinu, důležité je, neaplikovat za plného 
slunce, jinak by se rostliny mohly popálit.

Jaký chemický postřik na angrešt 
proti padlí použít?
Máte-li k domácím postřikům výhrady, ať 
už z jakéhokoliv důvodu, můžete použít 
osvědčené chemické přípravky neboli 
fungicidy. Angrešt se ošetřuje ještě před 
rozkvětem, a to například přípravky Discus 
nebo Zato 50 WG. Pokud se choroba přece 
jen projeví, všechny napadené listy či plody 
co nejdříve zlikvidujte.

Přeji vám krásné jarní dny a spoustu příjemných 
chvil na vaší zahradě.

Ing. Jiřina Neckářová, Ph.D.
www.zahradniksikula.cz

na rubu listu, které jsou velmi zajímavé 
pod mikroskopem a kde jsou uloženy 
výtrusy této houby. 

Postřik udělejte včas, jinak jste prohráli
Chemický postřik je účinný, ale musí být 
proveden ve správnou dobu. Pokud tuto 
dobu propásnete, rez vyhrála a vy tak budete 
muset pouze přihlížet tomu, jak vám ničí 
hrušeň. Takže první postřik se musí stihnout 
před květem a druhý zhruba 2-3 týdny po 
odkvětu. Vždy si ale pečlivě přečtěte detailní 
informace na zakoupeném přípravku. Používají 
se přípravky na strupovitost na jádrovinách, 
které dobře účinkují také na rez. Z fungicidů 
jsou to např. Discus, Scala nebo Zdravé jablko 
plus – proti strupovitosti a padlí. Dáváte-li 
přednost přírodním produktům, aplikujte 
biostimulant Inporo Atlante K 20. 

2. PADLÍ AMERICKÉ NA ANGREŠTU: 
postřik musíte provést včas, 
jinak přijdete o plody
Padlí jako takové, je ta nejčastější houbová 
choroba, která se na našich zahradách 
vyskytuje. Nikdy se jí nelze zcela vyhnout, 
protože nedokážeme ovlivnit počasí, a právě 
to hraje v náš neprospěch. Padlí na angreštu 
je velmi nepříjemné, protože dokáže nejen 
napadat keř, ale hlavně i plody, které se 
tím stávají nepoživatelné a jediné, co nám 
v tu chvíli zbývá je plody otrhat a vyhodit 
do popelnice. Aby se tak nestalo, musíte 
s prevencí proti padlí na angreštu začít včas 
a být v boji trpěliví, jen tak totiž sklidíte 
pořádnou úrodu nejen angreštu.

Padlí americké, které naše angrešty napadá, 
skutečně pochází z Ameriky, ale je rozšířené 
po celém světě. Ačkoliv jeho výskyt je spjat 
hlavně s angreštem, může napadnout také 
rybíz, takže nikdy nemáte jistotu, že tentokrát 
se neobjeví i na vaší zahradě. Jedná se  
o houbové onemocnění, které se šíří sporami 
pomocí větru, a to již na jaře, nebo začátkem 
léta. Již v tuto dobu můžete udělat řadu věcí, 
a to jak preventivních, tak cílených pomocí 
chemických postřiků. Padlí vyhovuje vyšší 
vzdušná vlhkost, déle trvající déšť a mlhy, 
což jsou věci, které neovlivníme, co ale 
ovlivnit můžeme, je průběh onemocnění.

Jak poznám, že mám na angreštu 
padlí americké?
Padlí se vždy projevuje stejně, na výhonech, 
pupenech či plodech naleznete nejprve bílé, 
moučnaté povlaky hustého mycelia, jehož 

barva se později změní na hnědou a to tím, že 
se na ně nabalují různé nečistoty. Jakmile se 
padlí dostane na plody, nejen, že se většinou 
ani nevyvinou, ale nejsou ani poživatelné. Ke 
konzumaci vás to hlavně ani neláká. Naštěstí 
je řada preventivních opatření, jak se proti 
této chorobě bránit a neutratit žádné peníze.

Jak se zbavit padlí na angreštu: 
dobře fungují i domácí postřiky
Kromě toho, že budete vysazovat pouze 
odrůdy angreštu, příp. rybízu, které jsou 
odolné vůči napadení padlí, boj proti chorobě 
začíná již při výsadbě. Vzhledem k tomu, 
že padlí miluje vlhko, vždy vysazujte 
stromky na slunné stanoviště, dostatečně 
daleko od sebe, aby mezi jednotlivými 
stromky mohl proudit vzduch. Z tohoto 
důvodu je důležitý pravidelný řez, kde se 
zaměřujeme především na korunku, která 
musí být vzdušná, zbavená napadených či 
poškozených větví. Máte-li nějaké větve 
napadené, vždy je spalte a nenechávejte 
je příliš dlouho na zahradě, jinak dojde 
k množení a šíření spor na jiné rostliny.
Nemůžete-li nebo nechcete utrácet za chemické 
přípravky, pokud není napadení velké, lze 
použít pro výrobu postřiku i suroviny, které 

Zahradník Šikula 
Zahradnické a aranžérské služby
• Návrhy, realizace a údržby zahrad
• Kompletní péče o trávníky
• Zahrady Feng-šuej
• Instalace automatických, závlahových systémů
 www.zahradniksikula.cz,  tel: 728 007 691

Angrešt
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Velikonoce
Svatý týden Velikonoc: 

Jaké jsou v něm dny a proč se tak jmenují 
Velikonoční neděle nebo Boží hod velikonoční 
je největším křesťanským svátkem, kdy 
došlo ke Kristovu zmrtvýchvstání. Lidé si 
nechávali posvětit jídlo, například pečeného 
beránka nebo mazanec, to následně sami 
jedli. Kus takového pokrmu by měl dostat 
i každý host v domě. Část posvěceného pečiva 
věnovali lidé například také hospodářství, 
aby se mu dařilo.

Velikonoční pondělí (také se mu říká 
červené). Tento den je již tradičně spojen 
s koledováním. Chlapci se s pomlázkou 
vydávají koledovat a vyšlehat děvčata, při 
tom říkají velikonoční koledy či říkanky 
a děvčata jim za odměnu dávají malovaná 
vajíčka. Červená barva na kraslicích má 
speciální význam a značí barvu krve 
Ježíše Krista.

Jak vychází Svatý týden v roce 2024

Den Termín

Květná neděle 24. března 2024

Modré pondělí 25. března 2024

Šedivé úterý 26. března 2024

Škaredá středa 27. března 2024

Zelený čtvrtek 28. března 2024

Velký pátek 29. března 2024

Bílá sobota 30. března 2024

Velikonoční neděle 31. března 2024

Velikonoční pondělí 1. dubna 2024

Daniel Severa, převzato ze „Seznam zprávy“

Pašijový týden neboli také svatý týden 
je týden, kdy si křesťané připomínají 
poslední dny Ježíše Krista na Zemi, jeho 
smrt a následné vzkříšení.

Název pašijový týden vychází z biblických 
vyprávění sepsaných Ježíšovými apoštoly. 
Jde o  takzvané pašije. Passio znamená 
v latině utrpení.
Svatý týden začíná Květnou nedělí a končí 
Velikonoční nedělí neboli Božím hodem 
Velikonočním, tedy vzkříšením Ježíše 
Krista. Mezi nimi je Modré pondělí, Šedivé 
úterý, Škaredá středa, Zelený čtvrtek, 
Velký pátek a Bílá sobota. Po tomto týdnu 
následuje Velikonoční pondělí  jakožto 
druhý svátek.

Květná neděle, nebo také Pašijová 
neděle připomíná příchod Ježíše Krista 
do Jeruzaléma. Pojmenování vzniklo 
z toho, jak jsou tento den zdobeny kostely 
květy, které připomínají palmové větve, 
kterými tehdy lid vítal Ježíše. U nás se 
využívají kočičky nebo vrbové větvičky. 
Při bohoslužbách se předčítá takzvaná 
pašije (z  latinského Passio - utrpení), 
zpráva o umučení Ježíše Krista, odtud také 
pojmenování Pašijová neděle.
 
Modré pondělí, je posledním masopustním 
pondělím. Pro křesťany byl tento den 
symbolem volného dne, kdy lidé nepracovali 
a kostely se zdobily modrým a fialovým 
suknem. Přívlastek „modré“ pravděpodobně 
vznikl z německého „blau“, to znamená 
v překladu nejen modré, ale také podnapilý, 
neschopný práce.

Šedivé úterý, je také někdy nazýváno Žluté 
úterý. Šedivá barva nejspíše reprezentuje 
úklid. Hospodyně se věnovala úklidu celého 
domu, vymetání pavučin a prachu. Žlutá 
barva v křesťanství symbolizuje věčnost, 
ctnost, rozum, úctu, vznešenost, žárlivost 
a boží světlo.

Škaredá středa, či Sazometná středa, 
smetná či černá. Název Sazometná získala 
od toho, že se tento den vymetaly komíny 
od sazí. Tento den připomíná zrazení Ježíše 
Jidášem za 30 stříbrných, proto škaredá. 
S tím je spojena lidová pověra, že pokud 

se ten den člověk bude mračit, zůstane mu 
to po celý rok.

Zelený čtvrtek je pátým dnem Svatého 
týdne. Křesťané si v tento den připomínají 
Ježíšovu poslední večeři. Hospodyně uklízely 
a smetí se následně nosilo na křižovatku 
cest, aby se v domě nedržely blechy. Jedla 
se také zelená jídla ze zelených surovin, 
například zelí, špenát nebo hrách. Ta měla 
zaručit zdraví na celý rok. Zeleným čtvrtkem 
začíná velikonoční triduum, které končí 
o Velikonoční neděli. Označení Zelený 
čtvrtek nejspíše vzniklo z německého názvu 
Greindonnerstag, ten v překladu znamená 
„Lkavý čtvrtek“ a jeho zkomolením na 
Gründonnerstag „Zelený čtvrtek“.

Velký pátek – Ježíš byl odsouzen, ukřižován 
a následně pohřben. Podle evangelií zemřel 
na kříži ve tři hodiny odpoledne. Přibližně 
v tento čas se proto věřící scházejí k zvláštní 
bohoslužbě. Podle pověstí se otevíraly 
hory, které ukrývaly poklady, a nesmělo 
se nic půjčovat, aby to nepřineslo do domu 
smůlu. Lidé například také nesměli prát 
prádlo v potoce, protože se tak údajně 
namáčelo v Kristově krvi.

Bílá sobota se nesla ve znamení příprav 
na Boží hod velikonoční, připravovaly se 
pokrmy, nebo se pletly pomlázky. Dopoledne 
Bílé soboty se nese ve znamení smutku 
u Ježíšova hrobu, večer a v noci nastávají 
oslavy vzkříšení Ježíše Krista. Sobotě se 
říká bílá nejspíše kvůli novokřtěncům, kteří 
nosili bílá roucha, která jsou znakem čistoty.
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Velikonoce – omalovánky pro děti
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Sportovní den pro rodiče s dětmi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kdy:  Sobota    18.5.2024 14:00 – 18:00 

Kde:  OVÁL ve Škvorci 

  Parkování u Sokolovny / u Oválu / a na náměs4 

• Registrace účastníků online předem – sledujte FB a web 
• Připraveny atleAcké disciplíny dle věku – skok do dálky, běh – sprint, střelba na 

basketbalový koš, člunkový běh, hod tenisákem, skok z místa atd. 
• S sebou: sportovní obuv, pokrývku hlavy, deky na sezení, uvítáme domácí dobroty 
• SoučásM sportovního dne je benefiční akce BĚHÁME PRO ZVÍŘÁTKA. 

 
Na místě k dispozici: piM, ovoce a drobné občerstvení 

Na všechny sportovce se moc těšíme! 

Akce se koná za každého počasí. 
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2) na fakturu. Zašlete fakturační údaje na e-mail 
redakce. Fakturu Vám zašle účetní obecního úřadu.

! Důležité upozornění!
Pokud máte zájem o inzerování v našem časopise, 
pošlete text inzerátu v požadovaném formátu v pdf  
a foto v jpg. na adresu novyzebrin@email.cz

S přátelským pozdravem, 
Ing. Zuzana Čermáková, šéfredaktorka

Inzerce
Milí spoluobčané, rádi bychom Vám nabídli možnost inzerce v našem  občasníku 
Nový Zebrin, který vychází jednou za čtvrt roku.Časopis vychází nákladem 
400 výtisků a je roznášen zdarma do schránek v Sibřině a Stupicích. Řádková 
inzerce je bezplatná pro podnikatele a občany s trvalým bydlištěm v Sibřině  
a Stupicích v černobílém provedení.

Ceny za větší rozsah inzerce, černobílá inzerce:	  
1 strana – 800 Kč, ½ strany – 600 Kč , ¼ strany – 400 Kč

Barevná inzerce :	 1 strana – 1 400 Kč, ½ strany – 800 Kč, ¼ strany – 600 Kč
Platba: 1) v hotovosti na obecním úřadu Sibřina, 

Tiráž
Časopis Nový Zebrin je vydáván jako čtvrtletník, toto vydání vychází v březnu 2024

Redakce: Ing. Zuzana Čermáková – šéfredaktorka, tel.: 777 782 266
Ing. Jiřina Neckářová – redaktorka, tel.: 728 007 691
Příspěvky, náměty, připomínky a inzerci zasílejte na e-mail: novyzebrin@
email.cz nebo nás kontaktujte na výše uvedených tel. číslech. 
Elektronická podoba zpravodaje: www.sibrina.cz/novyzebrin.htm. 

Pro zájemce ze Sibřiny a Stupic zdarma do Vaší poštovní schránky. 
Nový Zebrin, Sibřinsko-stupický občasník.
Vydavatel: Obec Sibřina, Říčanská 15, 250 84 Sibřina
IČO: 00240745, Reg. zn. MK ČR E 17368, Tel: 281 970 692,  
Mob: 733 394 574, E-mail: obec.sibrina@sibrina.cz

POZVÁNKA NA VÝLET 11. 5. 2024
V sobotu 11. 5. 2024 se koná parní víkend v Železničním muzeu V Lužné u Rakovníka. 

Přijďte se pokochat největší sbírkou parních lokomotiv na našem území. 
Užijeme si jízdu parní mašinkou a další doprovodný program.

Odjezd ze Sibřiny od Ledocomu v 8:15 h., 
ze Stupic z návsi v 8:30 h. 

Návrat po 17 hodině.

VSTUPNÉ Železniční muzeum
Základní ......................................................................................... 200 Kč
Snížené........................................................................................... 160 Kč
Rodinné (2+2)................................................................................ 580 Kč
Děti do 3 let, ZTP/P a doprovod................................................ zdarma

VSTUPNÉ Muzeum veteránů
Držitel průkazu TP / ZTP (po předložení průkazu).................. zdarma
Dítě do 5 let................................................................................. zdarma
Dítě od 6 let................................................................................... 120 Kč
Senior 65+ (po předložení OP).................................................... 120 Kč
Dospělý.......................................................................................... 180 Kč
Rodinné vstupné 2+1 (2 dospělí + 1 dítě od 6 let)..................... 420 Kč
Rodinné vstupné 2+2 (2 dospělí + 2 děti od 6 let)..................... 480 Kč

Přihlášky 
do 30. dubna na mail: 
knihovna@sibrina.cz
Nebo telefonicky: 777 782 266
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PRODÁNO
BYT 3+KK

ŠESTA JOVICE

PRODÁNO
6 BYTŮ 3+KK

JIŘICE

PRODÁNO
RD 5+KK
ŘEVNICE

PRODÁNO
STAVEBNÍ 

POZEMEK ŘÍČANY

PRODÁME I VAŠÍ NEMOVITOST
Ing. Kateřina Černá     Tel.: +420 724 646 572Web: www.ipr-real.cz




