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Vitani ob¢anki Sibriny a Stupic

—— »

CEAR A Y ™

Jiz po patnécté se letos 6.unora konal tradi¢ni masopust, které¢ho se
kromé nasich obci Sibfiny a Stupic také ucastni privod z Ujezda
nad Lesy, obcané Kvétnice a dalSich obci v okoli. Masopust byl
letos ve znameni Cerné a bilé barvy. K vidéni byly tedy kromé
tradi¢nich masek také funebrak a placky s rakvi, Cert na beranu,
Cernobila cukrarna, slepec s kolem $tésti, kominice, sanitka s prvni
pomoci, bily a ¢erny andél a predevS§im piekrasna Cernobila
kralovna. Ta si podle tradice vyvolila krale masopustu a starostové
obci jim u mlyna v Kvétnici pfedali masopustni pravo. Poté se
privod za doprovodu halasné hudby harmonikait a jinych bfinkal
pfesunul do Sibfiny na Paloucek, kde probéehlo ¢tvrceni klibny
(tedy kobyly) a dalsi obyceje. Zde piinasime uryvek z leto$niho
vinse, ktery nad pochovanou klibnou pronesl jeji kat: ( viz. str.2)
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Cislo 1/2016

Leden je, jak uz jeho nazev
napovida, pon¢kud chladny a
nevlidny mésic. To vSak
neplati pro nase malé nové
narozené obcanky a jejich
rodice, prarodice, tety a
strycky, ktefi pfisli na jiz
tradiéni vitani obcankt v
mateiské Skolce 24. ledna
2016. Atmosféra byla velmi
viela, plnd ocekavani.
Miminka byla krasné
nastrojend, rodi¢e a rodinni
prislusnici ve svate¢nim
zaplnili brzy v§echna mista v
sale.

Pokracovani ¢lanku na strané

Cernobily masopust
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(viernobily masopust

,»Kralovna lidu masopustniho
Z moci své uredni
dnes nas$i Klibnu utratiti kaze.

Jenpohled’te nani, dobfi lidé:
Patnact rokti nas komandyruje,
Zivotnam ztrpéuje,
Acopivaavinavypije!
Nezelte Klibnu ni¢emnici
Ptipravte noze na hfisnici.

Kobyli zadek, jenz pokleslosti a tu¢nosti se
vyznacduje,

vénujme tém, ktefi nasi zemi drancuji,
ostuduundsiv ciziné ji délaji,

at’ tdhnou tam, kam patfeji.

Hlavu vénujme naSich détem, at' na
moudrosti arozumu jim piida,

a oni tak nasi zemi od blbct, hiiupt a
budizkni¢emu ochrani.

Jatra vykrojme tém, co od Pofika k Lavce
se potaceji

apresmiru piva a alkoholu lemtaji.

At jim jatra druhou Sanci dopfeji

aonidal si zivot uzivaji.

USi vénujeme nasim radnim, at’ nas uz
koneéné vyslysi

a tu kanalizaci, Skolu a chodniky nam tu
vystavi

Trpélivost klibny darujme nasi drahé
Ceské posté,

at’ listonosi, kdyZ s balikem zazvoni, aspon
pét minut vyckaji,

nez clovek k vratkam dobéhnout stihne.

Srdce klibny na pil roztiznéme a ptil nasim
Zzenama

pul nagim muziim povinné servirujme,

at’ laska z Zivota se jim nevytrati.

Tuéné biicho klibny dejme nasim
developertim,

at’ se poradné nasyti a nase obce uz v klidu
zitnechaji.

O¢i klibny vénujme naSim sliénym
divkam,

at’ po chlapcich pomrkéavat mohou,
chlapcim na béhani za divkami pak
vénujme

jeden par klibninych nohou.

Co zbylo, hod’te kockam, pstim a dalsi
zvifene,
at’ se tuneciti dotcené!*

Spolek Sosak dékuje vSem partnertim,
sponzoriim a dobrovolnikiim za ptispévky
a pomoc a obci Sibfina, Kvétnice a Ujezd
za finan¢ni podporu akce.

Autoti fotek jsou: Patrik Blaha, Katetina
Havlova a Jan Inquort



Novy Zebrin 1 /2016

Strana 3

4

Cernobily masopust




Novy Zebrin 1 /2016

Petra Kubankova, hlavni organizatorka
setkani, vSechny pfivitala a seznamila s
prubéhem slavnostniho dopoledne. Pak se
ujal slova pan starosta Josef Novak, ktery
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Pokracovani vitani obéanku

vSem piipomnél, jak krasné, ale naro¢né a
zodpovédné je byt rodi¢em a popral v§em
hodné zdravi, $tésti, lasky a trpélivosti pfi
vychové déti. Ostatné vi, o ¢em mluvi,
vloni jsme pftivitali jeho jiz tfetiho
potomka.

Vsem pfitomnym krasné zazpivala operni
pévkyné Jana Heryanova Ryklova za
doprovodu klaves Frantiska Lamace. Pak
piisly déti z mateiské Skolky, zazpivaly
maminkam a jejich miminkim, kazdy
pfednesl kratkou fikanku a pfedal
mamince kytiCku. Déti sklidily za své
vystoupeni zaslouzeny potlesk. Pan
starosta pfedal détem drobné darky, rodice
se zapsali do obecni kroniky a pak se

vsichni spole¢né vyfotili. Pan fotograf pak
jeste poridil krasné snimky rodict s jejich
miminkem v dfevéné kolibce.

Velké podékovani patii nasim sponzortm .
Pan Heftus vénoval kvétiny pro maminky,
pan Liebscher darecky pro rodice a
miminka a manzelé Kostalikovi zaptj¢ili
kolibku na foceni miminek.

Do Sibfiny a Stupic jsme pfivitali celkem
13 déti, které se narodily v roce 2015.
Vsem rodi¢im pfeji, aby jejich déti
vyrustaly ve zdravi, holCicky rostly do
krasy a zklukd, aby byli ti spravni ro§t’aci.

Zapsala a nafotila Zuzana Cermakova

Usneseni 16.12.2015

Verejné zaseddani zastupitelstva dne
16.12.2015
OU Sibtinaod 19.00hdo 19:00 h

Text zdpisu byl redakcné upraven a
zkrdcen. Zverejiiujeme pouze prijata
usneseni a projednané informace. Plny
text zdapisu je k dispozici na mistnim uradu.
- Z0 projednalo a schvélilo ceny za svoz
komunalniho odpadu

- ZO projednalo a schvalilo piispévky
spolkiimnarok 2016

- SDH hasici, ¢astka 4000,-K¢

- SK Victoria Sibfina, ¢astka 180 000,- K¢

- Sibrin, ¢astka 80 000,- K¢

- Sosak, ¢astka 80 000,- K¢

- Z0 projednalo a schvalilo rozpocet obce
narok2016
Rozpocet ve vysi: piijmy 8§ 438 616,- K¢

vydaje 12 573 400,- K¢

Rozpocetje schodkovy.

- Z0 jmenovalo inventarizacni komisi pro
inventarizaci majetku obce

- ZO projednalo nutnost vyhotoveni
zaveérecného rozpoctového opatieni za rok
2015 na prvnim vetejném zasedani v roce
2016- ZO schvalilo smlouvu o budouci
smlouvé kupni a o vyptjcce pozemku mezi
obciamanzeli Sldmovymi



Strana 5

Vetejné zasedani zastupitelstva dne
4.1.2016

Usneseni zastupitelstva obce Sibfina z
vefejného zasedani zastupitelstva
konaného dne 4.1.2016 v zasedaci
mistnosti OU

Text zdpisu byl redakcné wupraven a
zkrdcen. Zverejiiujeme pouze prijatda
usneseni a projednané informace, v
nékterych bodech zverejiiujeme i pritbéh
zasedani, pokud to pomiize vysvétlit a
doplnit prijaté usneseni. Plny text zapisu
Jjekdispozici na mistnim uradu.
Zastupitelstvo obce schvaluje zménu
planovaného odkanalizovani obce a
budouci napojeni na planovanou ¢isticku
odpadnich vod Slustice. V tomto smyslu
obec pozada o zménu v systému programu
rozvoje vodovodu a kanalizaci
(PRVKUK)

Pribéh jednani: Najednani byl pfizvan pan
ing. Fryba ze spole¢nosti VRV a pan
Pavli¢ek (starosta obce Slustice). Jako
podklad pro jednani byla zastupitelim
zaslana aktualizovana
technickoekonomicka studie, jejiz
obsahem bylo variantni posouzeni
mozného odkanalizovani obce a napojeni
na COV Kvétnice nebo Slustice ¢i vlastni
COV. V ramci diskuze byly posuzovany
pfedev§im moznosti budouciho napojeni
na COV Slustice nebo COV Kvétnice
(vlastni COV byla v ramci studie shledana
jako nejméné vyhodna varianta,
predevsim z diivodu slabého recipientu

Zpravy z obce

Usneseni 4.1.2016

(Sibfinského potoka). Poznamka: Vypis z
usneseni zastupitelstva bude poskytnut
obci Slustice pro ucely zadosti o dotaci.
Starosta obce Kvétnice byl informovan o
dnesnim vefejném zasedani a obci
Kvétnice bude zaslan vypis z usneseni
zastupitelstva.

- ZO projednalo potiebné sluzby pro
vypracovani a podani zadosti na
rekonstrukciupravny vody.

Prtibéh jednani: Byla diskutovana nutnost
vyuziti vlastniho vrtu a Gpravny vody pro
zasobovani planovaného vodovodu. Dle
technickoekonomické studie je moznost
napojeni na Skvorecky vodovod nejdiive
za 6-10 let. Projektovou dokumentaci
ptipravila spole¢nost MV Projekt.
Rekonstrukce vodarny a vybudovani
vodojemu je rozdéleno do dvou etap. Z
dokumentace neni zietelné, jaké jsou
investi¢ni naklady na 1. etapu a na 2.etapu.
Starosta obce pozada projektanta o
vy¢isleni nakladi.

Na rekonstrukci vodarny (1. etapu) je
mozné ziskat prostfedky z dota¢niho titulu
Ministerstva zemédé&lstvi. Spolecnost
VRV zaslala navrh smlouvy na podani
zadosti o dotaci. Projednani a schvaleni
smlouvy bude bodem dalsiho vetejného
zasedani.

- ZO projednalo zmény v provozovani
pobocky posty v obci — vstup do projektu
Partner.
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Pribéh jednani: Starosta obce informoval
o schizce mezi Ceskou postou a obci.
Obec byla oslovena, aby provozovala
pobocku v budové OU (v rdmci projektu
Partner). Ceskd posta poskytla obci
obecnou kalkulaci pfijmd za provoz.
Pifjmy pro obec vSak nejsou vycisleny
Uplné. Starosta obce svold schizka s
Ceskou postou a zastupiteli obce a dale se
starosty okolnich obci.

- ZO schvaluje zavéreéné rozpoctove
opatfenizarok 2015.

Celkové ptijmy obce jsou 10 522 000,- K¢
Celkové vydaje obce 8 869 000,- K&

Obec v roce 2015 hospodarila s prebytkem
vevysil 652939,-K¢

- Z0 schvaluje smlouvu o zfizeni vécného
bfemena na pozemku par. ¢. 29/22 v k..
Sibfina.

- Z0 schvaluje vynaloZeni ¢astky 15.000,-
K¢ na vypracovani zadosti o dotaci na
prestavbu objektu SK Victoria

Starosta obce informoval, Zze Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy vypsalo
dotacni titul na rekonstrukci a vystavbu
objektii pro sport. Obec ma ptipravenou
architektonickou studii z roku 2015 na
rekonstrukci a dostavbu objektu SK
Viktoria. Dle této studie by obec zazadala o
dotaci na rekonstrukci. V dobé zadani o
dotaci neni zapotfebi mit uzemni
rozhodnuti a stavebni povoleni.

Pozvanka na vylet

Mili vyletnici. Chystam pro Vas jako
kazdé jaro dalsi vylet, tentokrat bychom se
chtéli podivat na zamek Kynzvart a do
obce Kladska.

Bohuzel do doby uzavérky casopisu se
nam nepodafilo ziskat od zamku potvrzeni
akce.

KaZdopadné na vylet pojedeme a sice v
sobotu 7.5.2016.

Sledujte obecni nasténku a webové
stranky, kde se brzy dozvite dalsi
podrobnosti.

T&Sim se na Vas, Petra Kubankova

Sbér vicek pro EliSku stale
pokracuje!!

Prosim vSechny, kdo mate doma néjaka
vicka od pet lahvi, abyste je donesli do
15. dubna 2016 na Obecni GFad, resp. do
prostoru k posté. Vicka budou po tomto
datu odvezena rodi¢im malé Elisky, ale
sbér samoziejmé bude pokracovat dale.
Deékuji, ze jste tak pilni a nejste

lhostejni k ostatnim.
Jifina Neckarova
Koordinatorka sbéru vicek pro obec
Sibfina
A16
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Linka pomoci obétem fm
kriminality a domaciho oLinka
nasili ma ¢islo 116 006 ===
Pracuje nonstop, je bezplatna a poskytuje
diskrétné odborné rady.
Na telefonni linku 116 006 se muze obratit
kazdy, kdo se citi byt obéti trestného ¢inu,
a to bez ohledu na to, zda trestny ¢in byl
nebo nebyl oznamen. Volat mohou obéti
riznych forem nésili vcéetné nasili
domaciho. Pomoc na lince je urcena i
obétem nedbalostnich trestnych ¢int, napft.
dopravnich nehod. Linka poskytuje
okamzitou pomoc, rady a informace
zenam, muzum 1 détem. Volat mohou lidé 1
pfi pouhém podezieni, ze jsou obéti
nékteré z forem domdaciho nasili, at’ uz
fyzického, psychického, ekonomického, ¢i
socialniho, stalkingu, nebezpecnych

vyhruzek a podobného trestniho jednani.
Na linku 116 006 mohou volat pozdstali po
obétech umyslnych i nedbalostnich
trestnych ¢ind, kterym linka zprostiedkuje
rychlou a nadstandardni pomoc Bilého
kruhu bezpe¢i nebo nejblize situované
kvalitni sluzby. Linka poskytuje pomoc
také svédkiim trestnych Cint, kteti byli
udalosti traumatizovani, potiebuji
psychickou podporu a informace o svych
pravech a ochrané.

Provozovatel linky Bily kruh bezpeci
vénuje vyraznou pozornost prevenci
kriminality a na linku mohou zavolat i lidé,
kteti se odivodnéné obavaji, ze se mohou
stat obéti trestného Cinu a svou situaci
potiebuji konzultovat.

Vznik a provoz této nové sluzby je
realizovan diky finanéni podpotfe Nadace
Open Society Fund Praha a programu
Dejme (Ze)nam Sanci, ktery je financovan
z Norskych fond.

Vice informaci naleznete na webovych
strankach www.linka-pomoci.cz.
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Predstavujeme vam
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Rozhovor s panem Jirim Krelinou

Dobry den pane Kielino, myslim, Ze kaZdy
Sibririak i Stupic¢ak Vs znd minimdiné
diky tomu, Ze se vzorné stardte o poidadek a
udribu zelené v obci. Rdda bych vds tedy
predstavila naSim spoluoblanim
ponékud blie. Povézte mi, vy jste se v
Sibiiné narodil?

Ne, ja pochézim z Uval. V Sibfing jsem
pracoval nejprve ve Vion¢ jako nakupci a
pfed bezmala 20 lety jsem se sem i
nast¢hoval. Moje partnerka je ze Sibfiny.
Ve Vion¢ jsem pusobil do roku 2001, pak
jsem odesel délat do Sikaru v Masojedech,
kde jsem byl az do roku 2013. V roce 2013
jsem zacal pracovat pro mistni urad v
Sibfiné. Mam na starosti udrzbu zelené,
sekani travy, profezavani stromt, udrzbu
cesty Na Hrazi, sekéni a profez stromd v
tzv. ,, Ulice lasky*, rizné prace na uradé a
ve Skolce jako je malovani, bézna udrzba
atd. O udrzbu zelené ve Stupicich se nyni
stara pan z Kvétnice. V zimé pak ptibude
odklizeni snéhu, na podzim listi atd.

Vase prdce je opravdu zndt. Od té doby, co
se stardte o nasi obec, je to tu mnohem
upravenéjsi a Cistsi. Také zalévdte
stromky, pokudjsouvelkd sucha?

O zalévani stromkd se stard pan Barzak s

panem Knytlem. Maji na to velkou nadobu
a dodavku. Pokud jde ale o zelenl a viibec
udrzbu Ccistoty v obci, rad bych si
postézoval na neukaznéné fidice, ktefi
rozjizdéji rozmoklé travniky, které v obci
udrzujeme a sekame. Kazdou chvili je ted’
po zim¢ vidét koleje od aut na okrajich
silnic, kde roste trava. Trava se tim niéi a
tézko se znovu obnovuje. Musel by se
povrch zase zarovnat a osit. Také bych rad
pozadal majitele pst, aby po svych
milaccich uklizeli vykaly. Mame na to po
obcirozmisténé kose i sacky.

Ano, to s Vami naprosto souhlasim. Také
jsem pred nasSim domem v ulici Ke
Kvétnici osela trdavnik a zasadila keie a
nyni je to znifené pneumatikami aut,
které se,kdovi proc ,nevejdou na silnici a
vjizdéji i na trdvnik. Nepomohly ani
kameny umisténé na okraji travniku.
Kei'e si obcas pletou s odpadkovym
koSem, kaZdou chvili vybiram odtud
prazdné lahve, plechovky od piva atd.
Nekteri lidé si nevdZi toho, Ze je obec
pékné upravend. To, co je za hranicemi
Jjejich pozemku, je uz moc nezajimd.
Pojd’me ale k nécemu piijemnéjSimu.
Mate rodinu a déti, pokud vim?

Ano mam dvé déti od své partnerky a

malou viuc¢ku Anicku 10 mésict starou. To
jenase velka radost. Uzivam si to a rad s ni
chodim na prochazky.

A co takhle volny &as a vase zaliby, co rad
deldte, kdy? zrovna mdte volno?

Moc rad jezdim na lyze do Italie. Ted’ v
beznu jedeme se synem na lyze. Do Cech
uz moc nejezdime. Diive jsme jezdili do
Krkonos, ale cenové nas Itilie vyjde
zhruba stejné jako lyzovani tady. V Italii je
mnohem vice moznosti, rozsahlejsi aredly,
dobte upravené sjezdovky, dobré jidlo i
piti, zkratka se nam tam libi. V 1ét¢ pak
jezdime s partnerkou a prateli na lod’ na
kanaly do Holandska. Byli jsme tam jiz
nékolikrat a libi se nam to vice nez
dovolena u mote. Projizdime malebnou
krajinou s vétrnymi mlyny, zvedacimi
mosty, péknymi méstecky. Mame velkou
lod’ 16 m dlouhou, to je ta nejvétsi, co tam
maji. Je to docela umeni ji fidit. Zv1aste
parkovani s lodi je docela obtizné.
Dokonce jsme absolvovali tréninkovy
kurz a ptezkouSeni na lod’ tady v Praze.
Lod neni konstruovana na mote, takze
jezdime jen ve vnitrozemi.
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Predstavujeme vam

To vam docela rozumim, také jsem byla
dvakrdt na dovolené na lodi na kandlech v
JjiZni Francii. Nastesti lod’ iidili prevdazné
chlapci, co ui s tim maji trochu praxi,
takZe jsme ani moc nebourali . Berete s
sebou kola navylety po okoli?

No, na vylety na kolech moc ¢asu neni,
vétSinou je nutno stihnout vEéas projet trasu
a zdymadla na trati, i kdyZ nékde moc
zdymadel neni. TakZe na kolech po okoli
moc nejezdime. VEtSinou si zaparkujeme,
kde jsou kotvisté, a jdeme se projit pésky.
Nékdy je potieba se drzet pfesné planu
trasy a boji. Jsou tam mélka jezera a stalo
se nam, ze jsme chytili o dno. Pak byl
problém lod’ vyprostit. Jezdi nas vétsinou 8
a lod’ je pro 10 lidi. Ma spolecenskou
mistnost, kuchyilku, dva zachody, 2
sprchy, a horni palubu, kde Ize odpocivat.
Jinak jezdime radi na Sumavu ke znamym
do penzionu na houby. Vloni, ale bohuzel
nic nerostlo.

A co zahrada? Bavivds zahradnicit?
Ano zahradni¢eni mé bavi, odpocinu si pfi

Akce knihovny, aneb prijd’te se
také pobavit

NasSe obecni knihovna potada jiz
pravidelné¢ kazdy mésic néjakou
zajimavou akci pro Sirokou vetejnost.

V lednu jsme méli moznost shlédnout
promitani manzelt Cermakovych z cesty
po Svédsku a Norsku.

V unoru pofadala knihovna setkani
pamétnikti s obcany, prestoze k nasi velké
litosti se nas seslo jen par, krasné jsme si
popovidali a diky panu Standovi
Podlipnému se dozvédéli mnoho
zajimavého z minulosti obce. Prisli i
manzelé Marsalovi z Prahy, pani
Marsalova pracuje na rodokmenu své
rodiny a jeji pfedkové pochazeli ze
Sibfiny, nejspise ze Salkova domu. Bylo to
milé setkani, ale asi jsme zvolili pro nase
star$i spoluobany pfili§ pozdni hodinu,
19,00. Pokud bude zajem, mizeme setkani

tom, ja péstuji hlavné zeleninu, brambory,
Cesnek, rajcata, mam rad cukety a
kedlubny. Partnerka péstuje hlavné
kvétiny. Obcas kdyz sekam travu ve vsi a
pak musim i doma, tak uz toho mam dost.

Chodite také do Prahy tieba za kulturou?
No do Prahy moc nejezdime, ale do
divadla to ano, to chodime tfeba do Dlouhé
nebo nedévno jsme byli na My Fair Lady
Na Fidlovacce. Divadlo nas bavi, ale tieba
do kina moc nechodime.

No musim ¥ici, Ze ani na zabavé nebo v
hospodé na pivé jsem Vs moc nevidéla.
To je pravda, na to moc nejsme. Na pivo
skoro nechodim. Litoval jsem jen, Ze jsem
tady vloni nebyl, kdyz byl Gulas fest.
Pokud bude letos, rad pfijdu.

A co varite rad? Rdada bych Vs poZddala
o néjaky recept pro nase Ctendre.

Tak to Vas zklamu. Ja nevaiim. O to se
stara moje partnerka. Mam rad omacky a
polévky.

Mohu Vam poskytnout oblibeny recept mé

Knihovna

zopakovat n¢kdy v budoucnu tieba i o

vvvvvv

ihovné jste vzdy vitani.
e

[

Dalsi unorovou akci, opét hojné
navstivenou, bylo promitani pana Ing.
Hefituse o cesté¢ do Kostariky. Dozvédéli
jsme se mnoho nového o této krasné
sttedoamerické zemi oplyvajici
nescetnymi ptirodnimi krasami. Kostarika
zije z cestovniho ruchu a zna¢né sumy
vydava na ochranu pfirodniho prostiedi. Je
zde mnoho krasnych narodnich parkd,
dobfe vybavené plazové resorty i divoka
ptiroda.Diky poutavému vypravéni jsme
mnozi zatouzili tuto zemi také navstivit.
Dnes uz to neni nedostupné. Pan Ing.
Heftus se nedavno vratil z dobrodruzné

zeny:
Kufe po kanadsku

Budeme potfebovat naporcované kuie
nebo stehna.

Zalivka: 1,58alku vody, 1,58alku
nakrajené cibule, 1 Salek kecupu, 1 pol.
1zice octa 1 pol. 1zice cukru,lpol. lzice
worcestru,1/4 kévové lzicky kari, 1/4
kavové 1zicky pepte. Smés vaiime 15 min.
Naporcované kufe nebo stehna osolime,
potfeme Cesnekem 1 pekaé, zalijeme
zalivkou a na kute nakrajime 1/8 masla.
Dame do vyhiaté trouby a peCeme 1
hodinu/dle potieby/ ptikryté, podlévame.
Podavame s ryzi nebo hranolky. Preji
dobrou chut’.

Moc Vam dékuji za piijemné poviddni a
také dékuji, e se tak vzorné stardte o nasi
obec, takZe je stile pékné upravend. Preji
Vim, at’ se Vam naddle daii a uZijte si v
bieznu na hordch. Hlavné se ndm tam
nezmrzacte, co bychom si tu bez Vis
pocali.
Rozhovor vedla, zapsala
a nafotila Zuzana Cermdkova

cesty po Argenting, takze se té§ime na
dalsi poutavé liceni o tom, co dé¢lat, kdyz
vas na pocatku cesty okradou o vSechny
penize, doklady i fotoaparaty.

A co chystame v nejblizsi dobé?

V dubnu pofddame pro nase malé
tanecniky dal$i ro¢nik Mimi diska,
tentokrat vned¢li 17.4.

V kvétnu se miizeme te€Sit na prednasku
Karly Mellerové o zivoté Karla IV. Letos
slavime 700 let od jeho narozeni.

V cervnu chystame jiz tradi¢ni tanecni
zabavu ve spolupraci s restauraci U Pofika.
Bavit vas budou oblibeni ,,Soumeni® z
kapely Galaxis a chystame opét bohatou
tombolu. Sledujte nasi obecni nasténku
pred ufadem a webové stranky obce, tam
vSe najdete.

TéSime se na vas, vaSe obecni knihovnice
Karla, Zuzka a Jitka
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Knihovna

Mini disco 2016

A je to tady, nasi mili, mali kamaradi!! Zveme vas
na dalsi ro¢nik vasi oblibené diskotéky. Diskotéka
je uréena pro malé tanecniky ve véku od 0 — 10
let. A co vas Ceka? Tanec, tanec a tanec a také
spousta soutézi, dareckl, volba nejlepsiho
tanecnika a tanecnice a hlavné: SPOUSTA
LEGRACE!!

Kdy? Nedéle 17. 4. 2016 od 9,30 do 11:30.
Kde? 3.np. v MS Sibfina

Néco malého na zub a pro posileni znaveného téla
bude jako vzdy pfipraveno malé obcerstveni.
Prosime rodice, aby Ucast své ratolesti nahlasili
bud osobné v obecni knihovné Sibfina, nebo na
mail knihovny: knihovna@sibrina.cz a to
nejpozdéji do 10. 4. 2016. Prosime také, abyste
omluvili déti, které budou tfeba nemocné, aby se
uvolnilo misto pro ostatni tanecniky. Détem
nezapomerite prezlvky.

TéSime se na vas, kamaradi. Tety Zuzka a Jirka

ofé

Farel SV

Obecni knihovna v Sib¥iné zve na
piednasku Dr. Karly Mellerové k 700. vyro¢i narozeni ¢eského krale a
cisaie Karla IV.

KAREL IV. - ¢lovék a stdtnik, aneb: co Vdam o ném ve Skole nerekli

Znamé i méné znamé skuteénosti o dobg, vladé a soukromi otce vlasti a
nejvétsiho Cecha.
Prijd’te ve ctvrtek 12. kvétna 2016 v 19,00 hodin
do zasedaci mistnosti obecniho ufadu obce Sibfina, Ri¢anska 15

Vstup volny
TéSime se na Vas,
Vase obecni knihovnice Zuzka, Jifka a Karla

GULAS FESY 2016

Opét po roce je tu Gulas Fest

Restaurace U Pofika a Autosibfina za podpory
OU Sibfina a dalS$ich partnerd...
poradaji jiz druhy ro¢nik soutéz o nejlepsi
kotlikovy gulas

Datum konani 21.5. na prostranstvi za restauraci
U Pofika, ulice V Kouté.
Program zacina od 11,00 do 19,00.

K tanci a poslechu hraji tfi kapely.
Prihlasky do soutéze v restauraci U Pofika:
tel 736 539 631

e-mail: info@upofika.cz

Suroviny na gulas + palivo zajisti restaurace
U Pofika

Léto je za dvermi

Zveme Vas srd a tanecni zabavu

o

Hraj@@zpiva tagecni skupina
1]

Akce se kona ve spolupraci mistni knihovny
a restaurace U Pofika
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Pro koho /kapacita

Téma tabora a lektori

Déti3-8let/
Max. 20déti

Australie

Katefina Havlova

1850 K+
obédy

Dé&ti3-8 let/

Max. 20déti

Africké SAFARI

Michaela Vitkova + Petra
Plzakova

1850 KE +
obédy

D&ti5-12 let/
Max. 25 déti

Starovéky Egypt
Holky Vitkovi a dalsi

1850 K+
obédy

Déti5-12let/

Max. 25 déti

Jako Skauti
Jifi Kloucéek

1850 KE +
obédy

Déti5-12 let
1.-5.8.2016
Max. 25 déti

Africké uméni sochy a masky -
vytvarny tabor
Holky Vitkovi a pomocnici

2050 Ké+
obédy

)

N

Poznémka: témata a lektofri se je$té mohou zménit. Dékujeme za pochopeni.
— ——— -— —

. -

7Al |

\
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.
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Polstarovy filmovy klub vas zve na filmy

b4

Téma: Zeny - va¥né, hitichy, adély

Patek 18.3. v 19 hodin - Mami! (r. X. Dolan, Francie,
2014, 139 min)

Film Mami! je ptibéhem dospivajiciho Steva s diagndézou
ADHD a jeho mamy Diane, ktera i ptes doporuceni
odborniki trva na tom, Ze svého syna dokaze zvladnout, a
ze jeji syn dokéze zvladnout Skolu. Kdyz do jejich zivota
vstoupi jesté utrdpend sousedka Kylea, vydaji se spole¢n¢
na hodné divokou jizdu, kdy se zachvévy §tésti, bezpeci a
spokojenosti v mziku méni na eruptivni vybuchy nasili a
hlubokou beznadégj. Nahoru a zase dold, jak uz to tak v
zivoté byva.

Vstupné: 60 ké
Sosakov Sibfina

Patek 15.4. v 19 hodin - Zkaza krasou (dokument o

Lid& Baarové, CR, 2015, 90 min)

Dokumentaristka Helena Ttestikova se s Baarovou setkala
v jejim zahrani¢nim exilu. Na sklonku here¢¢ina zivota
natocila otevienou zpoveéd kdysi milované a nasledn¢
zatracované hvézdy na pozadi unikatnich materialt z

nékolika evropskych filmovych archivii i ukazek slavnych
roli Lidy Baarové. Piib¢h sebedestruktivni lovestory s
proporcemi antické tragédie je fataln€ spjat s evropskymi
dé&jinami a ukazuje mimotadné upifimny portrét Zeny, jiz na
vrcholu kariéry lezel svét u nohou. O to monumentalngjsi
byl pak jeji pad do zapomnéni a samoty.

Vstupné: 60 ké
Sosakov, Sibfina
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Jak na nezvané navstévniky
nasSich obydli a zahrad

Na mysli mame tzv. biocidni Skiddce,
konkrétné pak klistata, vosy a srS$né,
mravence, mouchy a komary.
Samoziejmé, ze vselijaké havéti, ktera
nam nejen na zahradé otravuje zivot, by
bylo mnohem vice, ale prozatim se
zamétime na ty nejotravngjsi. Co plati na
slimaky, ktefi jsou rok od roku stale vétsi a
drzejsi, naleznete ve starSim vydani
Nového Zebrinu.

Klistata

Kdo by tohoto malého roztoce, ktery se
7ivi sanim krve, neznal a nemél s nim
minimalné jednou za zivot co do ¢inéni? V
Cechéch je nejrozsitendjsi klisté obecné,
které prendsi fadu infekénich chorob,
zejména pak lymskou boreliozu nebo
klistovou encefalitidu. Setkame se s nimi
nejen v lese, ale také v parku, na zahrad¢ a
povétsinou ve vyssi travé a na rostlinach
nebo ketich od 20 cm do jednoho metru.
Jakmile se vas chyti a zakousne, jeho sani
muze trvat jeden az dva tydny. Zajimavosti
je, ze az rok dokéaze hladovét. Co tedy
délat, abychom jejich pfitomnost na
zahrad€ minimalizovali co moZna nejvice?
Nejen to, ze budete pravidelné sekat
travnik a udrzovat jej na co nejmensi
vysku, ale mizete také pouzit insekticidni
pripravky, kterymi travnik oSetfite.
Vhodnym terminem je jaro, idealné konec
dubna, kdy travnik a pfilehlou vysadbu
oSettite pfipravkem K-Othrine 25 SC. V
tuto dobu totiz nastupuje prvni generace
klistat. Abyste jich vyhubili co nejvice,
postiik aplikujte co nejintenzivnéji a
peclivé. Pii postiiku plochu projdéte
dvakrat, a to ve smérech na sebe kolmych.
Diky takto oSetfovanému porostu
vyznamné omezite vyskyt klistat az do
poloviny zafi, kdy nastupuje druha
generace. V této dobé postfik opakujte a to
opét v fadném mnozstvi. Jediné, nac je
dobré davat pozor, je nepotfisnit rostliny,
které jsou uréeny ke konzumaci nebo jako
krmivo. Pti vychazce do ptirody se chrarite
bud’ klasickym repelentem, nebo existuje
ptirodni a Setrnéj$i varianta k nasi pokozce
Té¢lové bylinné tonikum proti klistatlim,
které ucinkuje az 3 hodiny.

Mravenci

Mravenci sice v pfirodé patii mezi
pomocniky, ktefi se podili, mj. na obnové
ptirodniho systému, ale na zahradé a v byté
jejich pritomnost vétsinou nevitame.

Na zahradach se vétsinou vyskytuji vSude
tam, kde jsou rostliny napadeny msicemi.
Mravenci si je totiz zamérné opeCovavaji,
nebot’ se zivi lepkavou medovici, kterou
msSice (pro mravence tzv. dojné kravy)

vylucuji. Nejcastéji se vyskytujicim
mravencem v zahradé¢ je mravenec obecny
a mravenec zluty lidové zvany ,,zrzavec™.
Zijl’ v hnizdech, ktera si stavi vSude mozné€,
napf. na zdhonech, v patezech, v travniku,
pod terasou, pod kvétinacem, atd. Jakmile
vypatrate jejich hnizdo, nasypte k nému
insekticidni pfipravek ve formé
mikrogranuli Atak prasek na mravence.
Mravenci ho pfijimaji jako potravu,
nakrmi s nim i své potomstvo a zhruba za
5-7 dnti dojde k uhynu celého mraveniste.
Tento prasek Ize také rozmichat ve vod¢ a
aplikovat postfikem na celou rozlezlou
kolonii. Krom tohoto praskového
insekticidu lze na mravence nastrazit past
ve formé domecku, napf. Atak nastraha na
mravence AMP 1 RB nebo Bayer Garden
nastraha proti mravencim. Domecky
obsahuji nastrahu, kterou si mravenci
odnesou do hnizd a opét s ni nakrmi celé
potomstvo, které uhyne.
V ptipadé, ze mate domaci zvifata, ktera by
mohla nastrahu sezZrat, zakupte si
piipravek na pfirodni bazi Neudorff
Loxiran — mraven¢i bufet, ktery mravenci
potomstvo vyhubi zhruba do tydne. V
ptirodé, kdy tfeba stanujete a uzivate si
pobytu v pfirodé, pouzijte Atak extra —
aerosol na 1étajici a lezouci hmyz 400 ml,
kdy pfimym postiikem mravence ihned
zahubite.

Vosy a sr$né
Predevsim v loriském roce se to vosami na
zahradach pfimo hemzilo. Jsousicev

ptirodé uzitecné, nebot’ ni¢i rizny hmyz,
ale ve své blizkosti je nechceme.

Vosy nejsou utoéné, ¢ini tak pouze v
ptipade, ze se citi ohroZeny nebo brani své
hnizdo, to se potom dokazi zufivé branit.
Vosy 1 sréni jsou aktivni jen ve dne a se
zvySujici se teplotou se jejich aktivita
zvysuje.

Pokud mate na zahrad¢ ¢i ve své blizkosti
hnizdo vos, znicte je co nejdiive, hrozi zde
napadenti lidi. Na hubeni hnizd 1ze pouzit
biocidni aerosol Atak Aerosol na vosy
extra, ktery obsahuje dvé latky. Ta prvni
hmyz okamzit€ paralyzuje a druhd latka jej
zahubi. Ptimy dosttik ptipravku je az 7 m,
diky tomu miZzete byt pfi zasahu v
dostate¢né vzdalenosti. Pro zni¢eni hnizda
sta¢i jedna aplikace, nejlépe veCer nebo
brzo rano.

Pokud vas obtéZuji vosy ¢astym 1étanim do
bytu, staci preventivni postfik rami oken a
dvefti, zaclon ¢i zaluzii ptipravkem Atak
univerzalni sprej AMP 2 CL. Vznikne tak
ochranny film, pro vosy bariéra, ktera je
bud’ odradi, nebo v piipadé, Ze na
oSetfenou plochu sednou, zahubi.
Prostredek ptsobi az 180 dnti. Vosy nas

doslova otravuji naptiklad pfi posezeni na

terase, predev§im kdyz konzumujeme
néco sladkého. V takovém piipadé na kraj
terasy umistéte plastovou nadobu s pivem
nebo cukrovou vodou, kam vosy nalétnou
a utopi se. Stejny princip ochrany pouzijte
také pro ochranu vasich plodd na strome,
které vosy rady nabodavaji, lahvi se dava
vice v zavislosti na velikosti stromu.
Cukerny roztok nesmi byt vSak moc
sladky, nebot’ potom 1aka i vcely, které na
své zahradée naopak potiebujete.

Mouchy a komari

Mouchy sedaji na jidlo a svymi vykaly
pfenaseji nemoci, bylozravé mouchy Skodi
zase na rostlinach, kde vyziraji chodbicky.
Koméfi, predev§im potom samicky, sanim
krve opét mohou pfenasSet zavazna
onemocnéni podobné jako klist'ata, napft.
lymskou boreliéozu. V naSich krajich
existuje zhruba 40-50 druhti komard.
Komafi jsou aktivni hlavné vecer, v noci
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nebo rano, kdy shanéji potravu. Pres den je
vétSina komartt schovana na chladnych
mistech.

Na terasach, pergolach nebo balkdnech 1ze
na mouchy nastrazit pasti, jedna se o
plastovou past s pfirodni nastrahou ve
vodé. Nastraha k sobé naldka nejen
mouchy, ale i jiny obtizny hmyz a ten se ve
vode¢ utopi. Past je nejlepsi umistit zhruba
2-3 m od pergoly. Pro omezeni komard v
zahradé ¢i v domé je nutné nevytvaret
podminky vhodné pro jejich mnozeni, tj

Ohlédnuti za minulym pololetim
Zalatkem roku byla nové oteviena
zrekonstruovana tiida Skiitkt. Prostory se
détem velice 1ibi a pani ucitelkam také.
Rozsitené parkovisté je také plné v
provozu a zvétSeni plochy se ukdzalo jako
velice efektivni. Nové jsme zavedli v MS
odpoledni otevieni 2 rozchazecich tiid
(déti z 1.NP se tak nemusi kazdy den
st¢thovat do 2.NP). Doufame, ze do
budoucna se nam podaii tuto organizaci
Skolky zachovat a dale zlepSovat.

Piedstaveni pro MS - Prevence Sikany
Na pocatku skolniho roku jsme objednali
pro déti program zaméfeny na spravné
chovani a prevenci Sikany. V prvni ¢asti
byly déti seznameny s tim, jak se chovat k
cizim lidem. Lektor ndzorné ptedvedl, jak
je dulezité neposuzovat nikoho podle
vzhledu. Dalsi ¢ast byla orientovana na
vztahy déti v kolektivu. Déti se v pribéhu
vystoupeni zapojovaly do programu a
nejvice se teSily na vystoupeni pejska
Sorbonna, ktery pfedvadél nespravné
chovani. Déti si s nim uzily spoustu
legrace.

Zacatek nového roku

Zacatek nového roku ve skolce jsme uvitali
tradi¢né¢ tydennim programem ,,TTi
kralové“. Poté nasledovala zimni
olympiada, pti které si déti vyzkousely

. napf. stojata voda v zahradé€ nebo doma v
podmiskach pokojovych rostlin. Do oken
pouzivejte ochranné sité, nebo pripravek,
ktery lze pouzit v byté nebo na zahrade¢,
napf. Atak extra—aerosol proti létajicimu a
lezoucimu hmyzu, ktery hmyz okamzité
usmrti. Varianta na piirodni bazi se
jmenuje Neudorff Permanent — Sprej proti
mouchdm, pfi zasazeni hmyz zahubi a
pusobi i preventivné, takze jej muZzete
nastiikat na stény, lampy, zaclony, apod.
Sprej ucinkuje az 6 tydnti. K pfimé aplikaci

na télo, krom repelentu, 1ze pouzit piirodni
télové tonikum Télové bylinné tonikum
proti hmyzu, které 1étavy hmyz odpuzuje.

Vérim, ze tento rok budete v boji proti
vsemozné lezouci a létajici havéti
bude mnohem pfijemnéjsi a nic¢im
neruseny. Pieji krasné jaro.

Ing. Jitina Neckafova, Ph.D.
www.zahradniksikula.cz

Zahradnik Sikula

Zahradnicke a aranzérské sluzby
* Navrhy a realizace zahrad

* Kompletni péce o travniky

e Celoro¢ni udrzba zahrad

e Zahrady Feng-Suej

www.zahradniksikula.cz tel: 728 007 691

Materska skolka
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Materska Skolka

rizné sporty, uzily si plno zabavy a dopoledne formou hry seznamovat se

nakonec stanuly na stupnich vitézi. zaklady prvni pomoci, poznaji zaklady

Poslednim spoleénym projektem pied biologie téla, vyzkousi si jak oSetfit rany

Velikonocemi se stal tradiéni Masopust, a to v§e pod vedenim profesionalnich

pti kterém nesmél chybét privod masek. zachranait ze zdravotnickych

Nyni se jiz pfipravujeme na velikonoéni zachrannych sluzeb. Celé dopoledne

aktivity, které budou spojeny s projekty bude détem k dispozici i pIn€ vybaveny

celé Skolky, vylety a dilnickami. sanitni viz.

Volnocasové aktivity ve 3.NP Pokusy v MS

Mateiska skola ma diky pani Dagmar Pro tiidy predskolakt jsme na tento rok

Kfiklanové pestrou nabidku zajistili program pokust, které prijde

volnocasovych aktivit. Stale nam vSak predvadét zkusend lektorka. Déti jsou

pro déti chybi kurzy z oblasti pfirodnich  srozumitelnou a hravou formou

véd. Radi uvitame nové lektory, které by ~ seznamovany s principy pokust a

tato oblast zaujala. Oslovili jsme i fungovanim jevt kolem nas.

neziskovou organizaci Véda nas bavi, 5

ktera nam nabidla vyskoleni lektora Skolka v pFirodé — ozdravny pobyt

zdarma. Organizace pracuje pod zastitou  Tento rok se vydame do Pece pod

Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy ~ Snézkou. Vybrali jsme nové

v Praze. Momentalné tedy hledime nové  zrekonstruovanou chatu, ktera se nachazi

lektory pro tyto volnocCasové aktivity. v nadmoiské vysce 930 m. Misto je velmi
klidné, v okoli je krasna piiroda s

Dopoledni program — Prvni pomoc pro vyhledem na Snézku a véiime, Ze i détem

déti se bude pobyt libit.

Mateiska skola objednalana druhé pololeti VSem rodic¢lim a détem piejeme krasnou

Skolniho roku specialni kurz prvni pomoci ptedjarni naladu.

pro déti. Déti se budou celé

¢ ¢
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Krémova redkvickova polévka

Ingredience

- 2 svazky fedkvicek

- svazek hladkolisté petrzelky
-21Zicemasla

- 1 cibule

-750 ml vyvaru

- 100 ml suchého bilého vina

- pepia muskatovy kvét

- 1 Zloutek

- 150 ml smetany ke Slehani

Priprava polévky

Jemn¢ nasekejte oprané listky ze 2 svazkil fedkvicek a hladkolistou petrzelku. V hrnci na 2
1Zicich masla asi tii minuty opékejte 1 cibuli, nadrobno. Pfidejte sekané listky a michejte jeste
minutu. Zalijte 750 ml vyvaru, 100 ml suchého bilého vina, ptidejte pept, muskatovy kvét a
zvolna vaite asi 10 minut. Roz$lehejte Zloutek ve 150 ml smetany ke Slehani. Odstavte a
vmichejte smetanovou smés a nahrubo nastrouhané fedkvicky.

Husta rajcatova polévka

Ingredience

- 0,5 kg vyloupanych zralych raj¢at bez
seminek

-200g veky

- 2 strouzky ¢esneku

- I mala cibule

- svazek bazalky

- zeleninovy vyvar nebo voda dle potieby

- olej extra virgin, stl, pept

Priprava polévky

Na panvi na oleji zlehka orestujeme nakréjeny cesnek a cibulku, ptidime natrhanou bazalku
(asi-poloving s azku) rajéata sul, pept, vse promichéme a vaiime 15min. Poté piidame tenké
platky pe Civa 1Jeme vyvatemn nebo odou avaiimedo t€ doby, neZ polgyka houstne Asipo
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GRAFICKE NAVRHY

& TISK IKVALITNE/RYCHLE/NA MIiRU

ETIKETY

LETAKY VIZITKY
=] =]

B
BANNERY

Potfebujete zpracovat graficky navrh letaku, vizitky nebo loga?
To a mnohem vice vam zprostfedkuje nase firma!

Specializujeme se na grafické navrhy tiskovin, log, tvorbu
internetovych banneru, polepti a mnoho dal$iho.

Navstivte naSe stranky www.efgrafici.cz, v poptavkovém formulari
vypliite specialni slevovy kod a ziskejte 15% slevu

na vasi objednavku!

Slevovy koéd je mozné uvést i do e-mailu info@efgrafici.cz

nebo nam zavolejte na 724 285 603.

SLEVA 15%

na vasi objednavku!
Kod: 001271989

www.efgrafici.cz
e-mail: info@efgrafici.cz
mobil: +420 724 285 603

I igrafici.cz

PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL, SKI SERVIS

PRODEJ - PUJCOVNA
SERVIS - BAZAR

KOLA - proned, servis

Nachodska 708
Praha 9 - Horni Poc¢ernice

~ Po, Ut, St, Pa: 9.00-18.00 hod.
Ct: 9.00-19.00 hod., So: 9.00-12.00 hod.

Tel./fax: 281 928 897
www.cyklopocernice.cz

CVICENI S DETMIV SATKU
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_— —
Cviceni s détmi na srdci. Cviceni, které podporuje a K
upevnuje vztahovou vazbu mezi matkou a ditétem. /L/
Pro akéni stavajici i novopecené maminky, které touzi po / —/\\
téhotenstvi a porodu opét nabrat fyzickou kondici, /
p p Y. Jl~__~

zhubnout nabrana kila, posilit panevni dno a hlavné
nefesit hlidani svého miminka. Cviceni vychézi z poporodni
jogy, pilates, cantiénica, tance, bfisniho tance, core
tréninku, kardio cviceni a kruhového fitness tréninku.

N~——

Kdy? kazdy ctvrtek 10:00 - 11:00 (1. hod 10.9.2015)
Kde? Jurta Klub, Praha - Béchovice

CO SIVZIT S SEBOU?
PohodIné obleceni pro Vas i miminko, $atek nebo jiné
ergonomické nositko, piti a potiebné véci pro Vase dité.

,Je to prirozené, Ze déti tancovani zklid-
nuje. Cely jejich Zivot v déloze u matky
pocitovali, jaké to je, pohybovat se. Déti
po narozeni pfimo touzi po pohybu,
pro- toZe to pro né (az dosud) bylo
bézné. Kdyz se nehybou, znepokojuje je
to, ne- rozumi tomu a to jim nahdni
strach’.

Sears

Chcete vice informaci, nebo se jen
zeptat na termin cviceni?
Nevahejte mé kontaktovat:

Tel.: 739 560 004
Email: m.hruba@email.cz

Facebook:
Cviceni s détmi v $atku dle Anny
Kohutové - Markéta Hruba — Praha

.
= AN
ILRIA L) www.cvicenisdetmivsatku.cz

IDOMEXﬂzg_

spol. s r.o.

PODLAHARSTVi

Navstivte nds v nasi vzorkovné a prijd’te si vybrat z 200 druhii
vinylkorkovych,korkovych,vinylovych,lamindtovych
a dievénych podlah vietné piislusenstvi.
zaméfent,kalkulace,poklidka na kli¢

VZORKOVA PRODEJNA

OTEVRENO : PO -PA 8.00- 16.00

po tel. domluvé otevi‘eno do 20.h véetné soboty a nedéle
tel. 777 002 913 e-mail: info@domex.cz
Domex Prag sr.o ,Kojicka 1242,Praha 9,Ujezd nad Lesy

www.domex.cz




