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Zpravy z obce

Pozvanka na vysadbu stromu

Moc se na Va:\s? tésime
.y

o P
- o

Rt S R o

8.1l. vsobotu od 9 do 16. h na stezce U
Potoka, mezi Sibrinou a Stupicemi

rosime o registraci predem pres qr kéd nebo na 604 700 022

Pozvanka na promitani
0 krasach divokého Mongolska

Lveme Vas na zaZitkové promitani o krasach
divokych rek a nespoutané prirody Mongolska.

4 dobrodruzi se vydali na mésic v srpnu 2025 do mongolske divo€iny
splout feky Egiin Gol a Selenga (nejvétsi mongolska reka).

Jejich zazitky a poutaveé vypraveni si prijd’te poslechnout
ve stredu 26. listopadu od 18 hodin
do zasedaci mistnosti obecniho iFadu v SibFing.

NADACE

s i

oy

POZVANKA

na rozsveéceni Vanoc¢niho stromu

Obecni Ufad vas zve na tradi€ni rozsvéceni
vanocniho stromu, které se kona ve spolupraci
s materskou Skolkou, dobrovolnymi hasici

a obecni knihovnou.

Letos slavnostné uvitame novy vyfezavany
Betlém od Fezbare pana Zitky.

V sobotu 29. listopadu 2025

Obecni urad a dviir obecniho tradu
15:30 — cca 18:00 hodin

Program:
?.. + vyroba vanocnich svicinku
. + vyroba vanoc€nich ozdob a pranicek
‘ + pousténi ofechovych lodicek

. .“ + zpév a poslech koled
. £ a vanochnich pisni,
+ tradicni jarmark, obcerstveni,
+ vyhlaseni nejlepsiho ctenare
roku 2025 a predani vécného daru
+ rozsviceni vanocniho stromu

Prijdte s celou rodinou uzit si
adventni atmosféru a naladit se
na vano¢ni obdobi.
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ViézZeni spoluobcané,

1éto i s prdzdninami médme za sebou, dou-
fam Ze jste si vSichni uZili zaslouZenych
dovolenych a déti prdzdnin. Samoziejmé,
1éto je Cas dovolenych, ale i v tento Cas je
dost prdce. Asi nejviditelnéjsi zménou jsou
nové povrchy chodnikd, a to od obecniho
dfadu smérem ke kaplicce a chodniku
mezi ulicemi ,,Novd* a ,,V Kukli“. Ob¢
dostaly novy asfaltovy povrch, ktery
podstatné zlepSuje komfort pro pési,
ailépe vypadd nez predchozi stav. JelikoZ
nabidka firmy byla velmi vyhodnd, vyuZzili
jsme ji pro vyasfaltovdn{ dvora obecniho
uradu pred hasi¢skou zbrojnici, ¢imZ se
zna¢né usnadnila manipulace s technikou
i materidlem.

Podafrilo se také dohodnout vSechny
podminky s pamdtkdfi a v minulém
¢isle slibend rekonstrukce sloupu a kiiZe
vcetné oploceni je jiZ ve fézi realizace.
Jsme rddi, Ze tento nové opraveny soubor
kiiZe a zvonicky bude ozdobou ndvsi ve
Stupicich. Timto budeme mit opraveny
vSechny pamdtky v obci a zbyvaji pouze
boZi muka na ktiZovatce u Skolky.

V minulém ¢isle jsme psali i o cyklo-
stezce, kterd ma propojit Stupice, Cdst
,»Na Breziné,” s Kolodéjemi. Provedeni
je v gesci Krajské sprdvy a tdrzby silnic
(KSUS). Samoziejmé jsme se je snazili
urgovat, aby se zacalo co nejdrive,
a posledn{ informace, kterou mdme je,

Novy chodnik

Zpravy z obce

Slovo starosty

7Ze je jiZz vybrdn dodavatel a smlouva leZi
k podpisu u feditele. Tak vSichni doufdme
v rychlé zahdjen{ praci.

Samoziejme je i hodné papirové préce,
kterd nemd aZ takovy vliv na Zivot v obci.
Konec¢né se ndm podarilo dokoncit do-
taci na sportovni htisté pred Skolou a jiz
ndm bylo zasldno 632 000 K¢ vyjednané
dotace. Tim chci jen pribliZit, jak dlou-
ho trvd ,,papirovd vdlka*“ kolem jedné
stavby. Zatimco samotnou stavbu jsme
byli schopni zrealizovat za dva mésice.
Papiry se dodéldvaly cely rok, nez byl
poskytovatel dotace ,,spokojeny*. Kdyz
k tomu ptiddme rok a pil projekéni prace
a vyfizovani stavebniho povoleni, je to
krdsnd ukdzka, jak dlouho trvd provést
Linvestici® do infrastruktury.

K pfijemnéjSim povinnostem starosty,
bylo privitani prviia¢kd v nasi skole.
Dle jejich slov se vSichni do Skoly tésili,
tak jim prejeme, at’ jim to co nejdéle
vydrZi. Za obec jako za zfizovatele se
samoziejme budu snaZzit, aby §kola méla
vSe, co potebuje ke své Cinnosti. Pres
prazdniny se podafilo opravit a posilit
elektrické rozvody v kuchyni, aby se
mohla realizovat dlouho pldnovand
kompletni vyména vybaveni kuchyné.
K tomu jiZ mdme vytizeny dotacnf titul
a op¢t jen Cekdme, neZ poskytovatel
dotace podepiSe vSechny dokumenty. Vse
je projek¢né napldnovdno tak, aby se toto

Novy Zebrin 3/2025

nové vybaveni dalo jednoduse presunout
do pldnované pristavby nové kuchyné
a jidelny. Na tuto pfistavbu jiZ mdme
stavebni povoleni. Ted jen ¢ekdme na
otevfeni dotacniho titulu, ktery by ndm na
tuto stavbu prispél. Finance na spoluticast
mdme nasetfeny a pripadné preklenovaci
dveéry na profinancovani mame s bankou
predbéZné dohodnuty. Pfipadnd realizace
by vyfesila kapacitu jidelny, kterd je ted
na hranici moZnost{ a uvolnily by se ndm
prostory pro dalsi tfidu materské skoly
a zdzemi pro persondl. Tak ndm drZte
palce, at’ se vSe povede :-).

S podzimem kromé¢ srdZek na nds spadnou
i dopravni omezeni spojend s vystavbou
ptelozZky silnice 1/12 (stavba vypadov-
ky na Uvaly mezi $kolou a Ujezdem)
aopravy v obci na Ri¢anské ulici. V druhé
poloving zdf{ a zacdtkem fijna Krajskd
sprdva a udrzba silnic pldnuje opravu
hlavn{ silnice v obci Sibfina (Ri¢anskd).
Jisté jste si n€kteti v§imli znacek nastii-
kanych sprejem na vozovce. Oprava by
m¢la skoncit pred uzavirkami spojenymi
se stavbou 1/12, o kterych piSu v dalSim
¢ldnku. Jakmile budeme mit od KSUS
podrobnéjsi informace, budou okamzité
sdéleny, jak na dfedni desce, tak na FB
profilu obce.

S pfdnim piijemného
podzimu, Ludék Havel,
starosta obce
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CO MUZETE VIDET V AREALU SIBRIN MARKETU

Aneb piremyslejme o svém okoli
a pokusme se jej spole¢né zkraslit

KaZzdy, kdo obcas navstivi v pdtek aredl
Sibrin Marketu v Sibfiné, aby si zde
nakoupil farmdfské potraviny, zachrd-
nénou zeleninu, bylinky ¢i zeleninu
a ovoce primo od farmadre, kriti maso
a jiné kruti a masové delikatesy nebo
rybi speciality, skvélé Caje ¢i kofent,
houbové speciality, syry, domdci peci-
vo, vyborné cukrarské vyrobky a dalsi
dobroty si jisté v§iml, Ze v aredlu dvora
se zaCaly objevovat obff sochy. Nejprve
to byla velkd socha bélouse, a brzy
pfibyly i dalsf abstraktni sochy. Majitel
aredlu pan Kubicek pozval zastupitele,
aby se sezndmili s autorem téchto soch,
panem Milanem Kuzicou.

Pan sochar ndm predstavil svou tvorbu
a nabidl spolupréci pro nasi obec, mohl
by na zakdzku vytvofit do intravilanu
obce sochu ¢i vice soch, kterd by vhod-
n€ doplnila intravildn obce a stala by
se vyraznou dominantou nasf obce. Je
na nds, abychom se nad tfm zamysleli
a vybrali si vhodné misto a ndmét, jaky

bychom chtéli ztvdrnit. Jeho sochy md-
Zete vidét v Kldnovicich podél hlavni
silnice, u Skoly i jinde, ddle v aredlu
revitalizovaného parku v Dolnich
Pocernicich nebo tfeba v Australském
Perthu. BliZe se o ho tvorbé a Zivoté
dozvite v pristim ¢isle Nového Zebrinu,
domluvili jsme se na rozhovoru pro
nds casopis.

Zapsala: Zuzana Cermdkova

\

- o]
Milan
Kuzica

Sousosi . :
Muz a tehotnd Zena -

STUPICKE LETNI ZAPLAVY 2024

Je tomu rok, co Stupice potkaly zdplavy,
které Zddni pamétnici nepamatuji. Bo-
huZel se nepodarilo publikovat ¢lanek
bezprostfedné po uddlosti a myslim,
Ze je tfeba si tuto uddlost pfipomenout
iproto, Ze dosud nebyla uc¢inéna Zddnd
opatfeni, aby se situace neopakovala.
12. 7. 2024 v odpolednich hodindch
propukla ve Stupicich pfivalovd bourka.
Béhem 30 minut napadlo 35 mm srdZek.
Privalovy dést téchto parametrt byl
prvni od vycisténi destové kanaliza-
ce. V minulosti po takovémto privalu
byla celd ndves pod vodou, pricemz
z kanalizace vytékal na konci vsi jen
éurek vody. Voda z ndvsi odtékala po
silnici a pfikopem v misté¢ dneSniho
chodniku. Tentokrdt ndsledkem desté
doslo toliko k mirnému rozliti ndves-
niho rybnicku, k velké radosti cerstvé
vylihnutych kédc¢at. Hlavni ndpor vody

zvladla vycisténd destova kanalizace.
K necekanému rozliti tak doslo u nddrZe
na konci obce, zde se voda rozlila azZ
pres silnici. Dals{ ndpor vody nezvlddl
Sibfinsky potok za Stupicemi. Zde
se voda vylila na cestu, a tak vznikla

pomérné bystrd ricka. TakZe uddlost
ve vsi probéhla témérf bez problémd.

Potom ovSem prisel 18. a 19. srpen.
Béhem necelé hodiny v podvecer 18.
srpna napadlo pfiblizné 60 mm vody
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a k ranu ndsledujiciho dne dalSich
35 mm. Z ulice Na Tvrzi se stala dravd
feka, nebot prilehlé pole nestacilo privaly
vody absorbovat, hrdzka na dolnim kraji
pole pfetekla a voda se prodrala i pres
prilehlé zahrady. Toto jiZ dest ovd kana-
lizace nezvlddla. Cdst feky se prehnala
ndvsi, vypldchla rybnicek a pokracovala
na spodni konec ndvsi, ¢dst tekla po
silnici a chodniku Krdlovickou ulici
a vzhledem k tomu, Ze stavbou chodniku
byl zrusen prikop, ktery v podobnych
situacich privaly vody svedl za ves,
voda a bahno zaplavovalo nddvori
a sklepy prilehlych nemovitosti.

Co nastane pfi priStim privalu?
Veéfim, Ze v obci provedeme takovd
opatfeni, aby se tato situace jiZ neo-
pakovala.

Zari 2024,
Martin Krusina

Zpravy z obce

Novy Zebrin 3/2025

PRELOZKA SILNICE I/12
(Béchovice, dalni¢ni okruh-Uvaly)

ViéZeni spoluobcané,

asi neni nikdo, kdo by si nevs§iml
probihajicich zemnich praci mezi nasi
$kolou a Ujezdem nad Lesy. Minuly
tyden jsem byl na koordina¢ni poradé
zhotovitele (firma SKANKA) a inves-
tora (Reditelstv{ silnic a ddlnic-RSD),
kterou pripravili pro starosty obcf, jichzZ
se stavba pfimo dotykd. Hlavni pro
nds vSechny je otdzka, jak nds stavba
postihne a omezi.

Hlavni omezen{ bude znamenat uzavirka
ulice ZatiCanska:

Od 15. fijna 2025 se predpoklddd uzavirka
ulice Zari¢anskd kviili vystavbé nadjezdu
(SO 225). Objizdna trasa povede pres
ulici RohoZnickou. Pi{jezd ke hrbitovu
ze sméru od Sibfiny zlstane povolen.
Objizdnd trasa je urCena pouze pro
vozidla do 3,5 tuny. (oficidln{ sdélenf)

Bude zde provddéna stavba mostu
a bude uzavfena na vyjezdu kfiZovatky
u §koly. TakZe od $koly do Ujezdu nad
Lesy nebude moZnost se dostat jak

autem, tak p&Sky. Dle informaci od
zhotovitele a RSD se planuje uzavirka
aZ na dobu jednoho roku. Objizdka
povede pres Sidlist€ RohoZnik a dals§i
rok se uzavirka prohodi. Bude uzaviena
RohoZnick4 silnice a objizdka bude
pres nové otevienou ZariCanskou.
JelikozZ je cesta na Sidlist¢ RohoZnik
pomérné uzkd, byl odsouhlasen zdkaz
vjezdu vozidel nad 3.5 tuny. Praha za-
jisti prijezdnost pres zastavénou ¢dst
(zdkaz stani). Ddle méstskd ¢dst Praha
12 pfislibila zvySenou kontroln{ ¢innost
méstské policie, kterd se na dodrZovdni

zdkazl vyrazn€ zaméri.

Vystavba mostl a nadjezdi by nds
ddle neméla vice zatéZovat, veskery
ndvoz materidlu na stavbu je pldno-
van ze sméru od Prahy (soucasnd 1/12
auzaviend ulice Zari¢anskd). Vykopové
a jiné prdce s pfesunem hmot, by mély
byt provadény vylucné ve vykopu nové
¢tyfproudové silnice.

Dobrou zprdvou je, Ze je jiZ odsouhlasena

ndslednd stavba nové kiiZovatky ptred
Skolou, kde bude vybudovdn kruhovy
objezd a novd zastdvka autobusu. Stu-
dii jsme dodali my a vedeni Prahy 12,
ndm velmi pomohlo s jejim prosazenim
a zarazenim do povinnych staveb. Tim-
to chci vedeni Prahy 12 podékovat za
podporu a spolupréci, kterd bof hranice
nejen obc{ ale i kraju.

Na zhotovitele i Investora mdme pfimy
kontakt, jsou pldnovdny pravidelné in-
formacéni schiizky, o jejichZ vysledcich
vds budeme obratem informovat na
strdnkdch obce i FB. Pokud vds zajimaj{
dalsi informace, daji se dohledat na
strankdch RSD. Je zde i vizualizace,
jak bude budouc{ silnice kompletné
vypadat.

Ndsledné dva roky budou pro nds pro
vSechny dost ndro¢né, doufejme Ze po
otevien{ této velmi kapacitn{ silnice se
doprava pres nasi obec vyrazné zklidni.

Ludé&k Havel, Starosta obce
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PODEKOVANI SOUSEDCE MARII

Rdda bych touto cestou podékovala
sousedce Marii za skvélou vikendovou
spoluprdci. Spole¢né jsme nattely sloup-
ky na spojovaci cesté mezi ulici Novou
a ulici V Kukli. NejenZe ted sloupky
z4f{ novotou, ale pfi préci jsme stihly
i pofddnou ddvku smichu a sousedského
drbani. :-)

Marie, moc dékuju za ochotu a cenné
rady — bez tebe by sloupky rozhodné
nebyly tak parddni!

Markéta Klapkovd

SUPERDAVKA od ¥ijna nahradi éty¥i stavajici davky

V Ceské republice se méni forma pomoci
stdtu pro domdcnosti s nizkymi piijmy.
Od 1. fijna 2025 vstoupi v platnost novy
zédkon o ddvce stdtni socidlni pomoci.
Ctyfi dosavadni ddvky — piidavek na
dité, prispévek na bydlent, prispévek na
Zivobyti a doplatek na bydleni — nahradi
jedna vicesloZkovd ddvka, tzv. superddv-
ka. Je koncipovdna tak, aby pokryvala
ndklady domdcnosti na Zivobyti a bydlent.
Zahrnuje také prvky tykajici se pracovni
aktivity, péce o déti a zohledriuje specifické
situace n¢kterych domdcnosti, napiiklad
seniort, samoZivitelt a osob se zdravot-
nim postiZzenim. Misto nékolika Zddost{
se bude nové poddvat jen jedna Zddost za
celou domdcnost, a to jednoduse online v
Klientské z6n€ Jenda nebo na kterékoli
pobocce Utadu prace CR.

Nova Zadost: kdo ji podava, kdy a co
bude nasledovat

Superddvka se ptizndva celé domdcnosti.
Zidost miiZe podat kterykoliv jejf plno-
lety ¢len, pokud md souhlas ostatnich.
Ti pak jiZ o ddavku neZddaji, protoZe je
mozné podat pouze jednu Zddost za jednu
domadcnost. Domécnosti bude vymérena
jedna souhrnnd castka, kterd zohledni
situaci domdcnosti na zdkladée Ctyr slo-
7ek, tedy bydlend, Zivobyti, bonus na dité
a pracovni bonus.

Prechod z dosavadniho systému na

superddavku probéhne od fijna 2025 do
dubna 2026. Domadcnosti, které aktudlné
nékterou z ddvek pobiraji, by si mély
zédost o novou ddvku podat v obdobi od
1. f{jna do 31. prosince 2025. Pokud tak
neucini, ndrok na stdvajici podporu jim
zanikne k 31. prosinci 2025 s posledni
vyplatou v lednu 2026 a nebude tedy
moZné plynule navdzat na novy systém.

Novi Zadatelé, ktefi aktudln€ nemaji
pfiznanou Zadnou z rusSenych ddvek, si
mohou o novou ddvku stdtn{ socidlni
pomoci poZzddat od 1. f{jna 2025 kdykoli
a plati pro né standardn{ fizeni dle zdkona.

Jakym zptisobem lze Zadost podat?

O superdavku lze pozddat dvéma zput-
soby. Nejjednodussi bude elektronické
poddni, ale stdle zlstdva také moZnost
osobniho poddn{ na poboc¢kdch uradu
préce. Online Ize Zadat prostfednictvim
Klientské zény Jenda na webu jenda.
mpsv.cz nebo v mobiln{ aplikaci, kterd je
k dispozici ke staZzeni zdarma v Google
Play a App Store. Lze zde 7Zddost vyridit
jednoduse z pohodli domova, bez front
a mimo uredni hodiny. Do klientské
zony se obcané prihldsi pomoci Identity
obcana, napriklad bankovni identitou
nebo Mobilnim klicem eGovernmentu.
Informace o zaloZeni Identity obCana
jsou dostupné napiiklad na webu www.
identita.gov.cz. nebo u jednotlivych bank.

Jenda klienty provede celou Zddostf,
sehraje si dostupné informace a vyzve je
k doloZeni pouze dokumenti nezbytnych
k posouzeni ndroku. Ty mohou naskenovat,
nahrat nebo jednoduse vyfotit mobilnim
telefonem a prilozit k Zddosti.

Pokud nékdo nemiiZe ¢i nezvlddne vyuZit
online poddn{ a zvazuje ndvstévu praco-
visté iradu, ma mozZnost tzv. asistovaného
podéni piimo na pobo&ce Utadu prace CR.
Vzhledem k ocekdvanym frontdm na
pobockach a sjednanym termintim
s nejzraniteln€jSimi skupinami doporu-
Cuje drad prace vyuZit rezervaci terminu
v objedndvkovém systému na webu www.
uradprace.cz/kontakty-na-pobocky. Bez
tohoto terminu se klient miZe vystavit
dlouhému cekdni ve fronté.

P1i osobni ndvs§tévé tfadu je potieba si
prinést prikaz totoZnosti, rodnd ¢isla
vSech ¢lenti domécnosti, jejich souhla-
sy s fizenim a potfebné dokumenty pro
doloZenf ndroku. Seznam dokumentl
i vzor souhlasu naleznete na webu www.
uradprace.cz/davka-statni-socialni-pomo-
ci-superdavka.

Detailn{ a ovérené informace o superddvce
atizeni podle nového systému naleznete
pouze na oficidlnich strankdch Ufadu price
CR (www.uradprace.cz) a Ministerstva
préce a socidlnich véci (www.mpsv.cz).
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USNESENI

zastupitelstva obce Sibfina z 19. vefejné-
ho zaseddn{ zastupitelstva konaného dne
4.9. 2025 v budové OU v Sibfiné od
17:00 hod. do 18:36 hod.

Text zdpisu byl redakcné upraven a zkrdcen.
Zverejiiujeme pouze prijatd usneseni
a projednané informace. Tam, kde je
to potieba, zverejriujeme i priibéh jed-
ndni. Plny text zdpisu je k dispozici na
mistnim uradu.

Zastupitelstvo obce bere na védomi
predloZenou zpravu z jednani kon-
trolniho vyboru ze dne 25. 6. 2025.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
Smlouvy o budouci smlouvé o ziizeni
vécného biremene a dohody o umisténi
stavby ¢. IV-12-6037988 mezi obci
SibFina a CEZ Distribuce a.s., ICO:
24729035 a uklada starostovi obce
smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uza-
vireni Smlouvy o budouci smlouvé
o ziizeni vécného biemene a dohody
o umisténi stavby ¢. 12-6037233 mezi
obci Sib¥ina a CEZ Distribuce a.s.,
ICO: 24729035 a uklid4 starostovi
obce smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni
Kupni smlouvy ¢. IE-12-6010018/002
mezi obci Sib¥ina a CEZ Distribuce
a.s., ICO: 24729035 a ukldda4 starostovi
obce smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
Smlouvy o pravu provést stavbu na
cizim pozemku mezi obci Sibfrina
a Reditelstvim silnic a délnic s. p.,
ICO: 65993390 a uklid4 starostovi
obce smlouvu podepsat.

Pan starosta predloZil ke schvadleni
ndvrh Dohody vlastnikli provozné sou-
visejicich vodovodi a ndvrh Smlouvy
na doddvku vody pro preddvaci misto
PM 104 Sibfina s PVS a.s. Jednd se
o lokalitu Na Brezin€ a souvisejici
preddvaci misto, které je na hranici
s Kolodéjemi. Dochdzi k rekonstrukci
privad&ce ze Zelivky a PVS nastavuje
nové podminky doddvek vody, které
budou pro tuto lokalitu vyhodné&;jsi.

Zpravy z obce

Zastupitelstvo obce

1) schvaluje uzavireni Dohody vlastni-
ki provozné souvisejicich vodovodi
mezi obci Sibfina a Hlavnim méstem
Prahou a uklada starostovi obce do-
hodu podepsat,

2) bere na védomi Smlouvu o dodavce
vody pro predavaci misto PM 104
Sibfina mezi spolecnostmi Prazské
vodovody a kanalizace, a.s., 1CO:
25656635 a Vodovody a kanalizace
Beroun, a.s., I1CO: 46356975.

Zastupitelstvo obce schvaluje cenovou
nabidku na opravu strechy bytu na
adrese Ri¢anskd 31, Sibfina spole¢nosti
FEMA stavebni s.r.o., IC0:61855049
za cenu 1 404253,69 K¢ a uklada sta-
rostovi obce podepsat smlouvu o dilo.

Zastupitelstvo obce bere na védo-
mi provedené rozpoctové opatieni
¢. 3/2025.

K bodu 11 — ndvrh koncesntho fizen{
véetné zaddvaci dokumentace a dalSich
priloh na provozovatele vodovodu v obci
Sibfina. Jednd se o vybér firmy, kterd
se bude komplexné starat o vodovodni{
a kanaliza¢ni systém. JiZ bylo feSeno
na minulém zaseddni. Pan starosta si
nechal udélat rozbor ndklada, ze kterého
vyplyvd, Ze kanalizace m4 servis zajiStén,
a to za ¢dstku cca 320 tisic rocn¢ a vo-
ddrna a vodovodni systém zajiStén neni.
O voddrnu se stard pan Krél, kterému
je 75 let a cisténi zajiStuje pan Dobi-
4§, kterému je 65 let a ani za jednoho
nemame adekvdtni ndahradu, nebot’ se
jednd o systém, ktery neprovozuje Zddnd
spole¢nost. Na vodovodn{ systém nen{
zajiSténa odbornd kontrola, havarijni
servis vetné cisterny, kontrola té€snosti,
odstrafiovdni zdvad, odecty a vymény
vodomérl a odkalovani. Odkalovanf{
je zajisténo, ale nenf zpétnd vazba, zda
je to v dostate¢né mite. Cenovd nabidka
na zajistén{ kompletniho servisu vodovo-
du je na 46 tisic mésicné. To ale nefes{
problém s voddrnou. Koncesni smlouva
by fesila zajisténi kompletnich sluZeb
a mélo by byt v zdjmu vSech tcastnikid
se napojit na prazskou vodu a odstavit
voddrnu. Pan{ Klapkovd uvedla, Ze vSe
bylo diskutovano na schlizce zastupitelti
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a nikdo ze zastupitelti nemd problém
s uzavienim smlouvy na servis vody. Pan
starosta uvedl, Ze po ukonceni koncese
bude opét na zastupitelstvu, zda schvali
nebo neschvdli koncesni smlouvu dle
nabidky ucastnika.

1) Zastupitelstvo obce schvaluje zadavaci
dokumentaci koncesniho Fizeni s na-
zvem ,,Zajisténi provozovani vodovodu
a kanalizace pro verejnou potiebu ve
vlastnictvi obce Sibfina* vCetné na-
vrhu koncesni smlouvy, zpracovanou
spole¢nosti Vodohospodaisky rozvoj
a vystavba a.s. a povéruje starostu obce
vypsanim koncesniho Fizeni.

2) Zastupitelstvo obce schvaluje hod-
notici komisi ve sloZeni: Be. Ludék
Havel — predseda a ¢lenové — Ivo
Kokrment (VRV) a Ing. Peter Kurej.

Zastupitelstvo obce schvaluje sniZeni
fakturovaného stoéného za dodanou
vodu spotiebovanou odbératelem na
odbérném misté Ri¢anska 50, Sibiina
a neodvedenou verejnou kanalizaci
z diivodu havarie na potrubi za fakturac-
nim vodomérem odbératele, na ¢astku
fakturovaného sto¢ného na odbérném
misté za 2. pololeti roku 2024.

Zastupitelstvo obce schvaluje uza-
vieni pojistné smlouvy— pojisténi
podnikateli TREND mezi obci Sibfina
a Kooperativa pojist ovna a.s., ICO:
47116617 a uklada starostovi obce
smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavireni
Smlouvy o budouci smlouvé o ziizeni
vécného biremene a dohody o umisténi
stavby €. IV-12-6038849 mezi obci
Sib¥ina a CEZ Distribuce a.s., ICO:
24729035 a uklada starostovi obce
smlouvu podepsat.

Zastupitelstvo obce schvaluje uzavie-
ni Smlouvy o poskytnuti nadacniho
prispévku STC STR25/76574 mezi
obci SibFina a Nadaci CEZ, ICO:
26721511 a uklada starostovi obce
smlouvu podepsat.

Diskuse:
(uvddime na Zddost obcanii zkrdcenou
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verzi diskuse. Celé znéni je k dispozici
na uradu obce)

Sle¢na Bétikovd navrhla feSeni ohled-
n¢ vyskytu toulavych kocek v lokalité
u kruhového objezdu. Jednd se o koupi
domkd pro kocky, kde by bylo mozné
kocky krmit. Pan starosta uvedl, Ze
umisténi je mozné, pokud se k tomu
mistni komunita zavdZe a aZ poté, co
bude obc{ zajiSténa kastrace. Probé&hla
diskuse k danému tématu.

Pani Balikovd uvedla, Ze uplynul rok
od povodni ve Stupicich a pozddala
o informace, jak se pokracuje s pro-
jektantem. Pani Balikova poskyt-
la obci kontakt na jiného projektanta
a poZddala o poskytnuti informaci dle
zdkona. Pan starosta uvedl, Ze ptivod-
ni pan projektant md pravdépodobné
n€jakou rodinnou tragédii, takZe obec
poptala jiného projektanta, se kterym
jednd. Ddle pan starosta informoval, Ze
obec jiZ zajistila vycisténi kanalizace
a na podzim dojde k prokopéni potoka,
aby voda rychleji odtékala. Pan starosta
md schizku s projektanty pristi tyden,
a to jak na cestu okolo domu Balikovych,
tak i ohledné protipovodnovych opatie-
ni. Bude se projektovat i cesta kolem
domu Balikovych. Pfi povodnich 2024
napadlo tolik vody, Ze by to nezastavilo
nic. Doporucovand firma od pani Bali-
kové byla oslovena a cena byla pro obec
prilis vysokd. Projektant aktudlné s obei
jednd a po stanoveni rozsahu poptdvky,
dd cenovou nabidku. Tento projektant je
z jiného kraje, nebot projektanti z Prahy
maji béZné cenu stanovenou 10-15%
z ceny projektu, coZ jsou statisice.

Prokopdni potoka — jednd se o odtok
na konci obce pfi vyusténi destové
kanalizace. Zde je rdkos, ktery brani
pritoku. Toto obec fes{ jiZ témér rok
se Zivotnim prostfedim, nebot byly
poZadovdny zkousky a testy pudy
a povodi Labe nyni poptdvd firmu, kterd
vybagrovdni{ provede. Povoleni k pracim
je aZ na zacdtek listopadu, drive se kvali
ZivoCichum bagrovat nesmi. Co se tykd
protipovodiiovych opatfeni, jednd se
o zdleZitost, kterd potrvd nékolik let.
Nejprve je nutné zjistit, zda se dd néco
délat a pokud ano tak co a za jakou cenu
a pak pfipadné zajistit vyhotoveni.

Zpravy z obce

Pani Klapkova pozddala, aby bylo uve-
deno v zdpisu, Ze losovan{ pri zdpisu do
pripravné tfidy a prvnf tfidy do Skoly na
Skolni rok 2026/2027 bude za pfitomnosti
vetejnosti / tedy bude dopfedu zndm den
a Cas losovdni /, tak, jak se zastupitelé
domluvili na interni schiizce. Pan starosta
uvedl Ze to neni problém.

Dotaz obcana k preloZce 1/12 k uzdvérce
silnic. Dva roky se budou stavét mosty.
0Od 13.10. 2025 bude uzaviena Zaricanskd
a objizdnd trasa bude pres RohoZnickou
a dalSi rok to bude obrdcené. VEtsi ¢dst
stavby by méla jit ve vykopu a pfes MC

Strana &

Praha 21. Vznikla koordina¢ni skupina
hl. m. Prahy a Stfedoceského kraje, aby
nedochdzelo ke kolizim s uzdvérami silnic.
Se stavbou bude soubézné probihat mensi
oprava Ri¢anské a silnice u Slustic. Po
dobu stavby preloZzky by nemélo dojit
k dalSim uzdvérdm. Stavba prelozky md
byt hotovd do listopadu 2027 s tim, Ze je
cca 1 rok rezerva. Pocitd se i s ndvaznou
stavbou kruhového objezdu u skoly, kdy
nam pomohla MC Praha 21. Jak bude
vypadat doprava pres obec po dostavbé
nemd obec Zddné informace. Predpokladd
se, Ze by preloZka méla odvést vetsi cast
dopravy.

i Kdy a kde?

14.11. v patek od 19:00
V Hospiidce Na HFisti v Sibfiné

Zve:

Hospodsky kviz

Nejlepsi vecCerni zabava
pro tebe a tvé pratele

Moderétor Milan, hospodsky Pavel a zastupitelky Markéta a Svétlana

(@ Jak hrat?

v Sestav tym (2-8 lidi)

v Rezervuj si misto v hospodé
v Odpoveédi zapisujete na papir
v

Sbirate body a soutézite proti
ostatnim tymum

Nejlepsi tymy vyhravaji ceny
od podniku
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SOSak

ZARI

Zahajuje SKOLKA ROZMARYN 1.9.2025

26.8.2025

MASOPUSTNI SCHUZKA KOLODEJE

RIJEN

2.10.216.10.a 30.10

Oteviend keramicka dilna POMNENKA

5.10. Turnaj v PETANQUE

11.10. VALNA HROMADA SOSAKU a OSLAVA
LISTOPAD

11.11. SVATOMARTINSKY PRUVOD V KOLODEJICH
13.11a27.11. Oteviena keramicka dilna POMNENKA

17.11. a7 21.11

Tyden masopustnich setkani se starosty obci?

21.11.22.11 3 23.11.

DILNA ADVENTNICH VENCU

30.11. PRVNI ADVENTN{ NEDELE SPIRALA A MUZICIROVANI NA DVORECKU
PROSINEC

11.12. Oteviena keramicka dilna POMNENKA

24.12. SVETLO Z BETLEMA

LEDEN

8.1.a22.1 Oteviend keramicka dilna POMNENKA

24.1.a25.1.a30.1 Masopustni dilna — riZe a perniky

UNOR

1.2.-28.2 PROBIHAJI VIKENDOVE MASOPUSTN{ PRIPRAVY

14. 2. MASOPUST

15.2. a7 22.2 UKLID PO MASOPUSTU

23.2.-1.3. Sosakovy jarni prazdniny + masopustni uklid + prazdniny Praha 6-10
BREZEN

2.3.-8.3. Prazdniny pro Prhu vychod

19.3.a 26.3. Oteviend keramicka dilna POMNENKA

29.3. VYNASEN{ MORENY A VELIKONOCNI DILNA

DUBEN

17.4. Oteviend keramicka dilna POMNENKA

30.4. SOSAKOVSKE SKROMNE CARODEJNE PALENi OHNU

KVETEN

15.5. a 29.5. Oteviend keramickd dilna POMNENKA

CERVEN

27.6. POHADKA A ZMRZLINA A KAPELA A HORKOVZDUSNY BALON PRAZDNINY

NAM OTVIRA

1 x za mésic ¢i dva

Polstarovy filmovy klub — info na WhatsApp

CERVENEC A SRPEN

Prazdninovy provoz

0Od 30.6. do 3.7. 2026 letni rozmaryn + déti Skokového véku a sourozenci

6.7.do 10.7. plavaci rozmaryn / 13.7. do 17.7. letni rozmaryn + déti Skokového
véku a sourozenci /20.7 do 24.7.plavci rozmaryn /

17.8. do 21.8. letni rozmaryn? + déti sSkokového véku a sourozenci /

24.8. do 28.8. pfipravny tyden od 25.8. + hlidani rozmaryrnant a sourozenct / 31.8.
—4.9. letni rozmaryn a + zacatek skolniho roku

TERMINY A AKTIVITY SE MOHOU POSOUVAT, MENIT, RUSIT DLE AKRUALNI SITUACE. DEKUJEME ZA

POCHOPENI
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STUPICTI a Spolek SOSak Vs zvou na
8. Roénik

PETANOUOVEHD TURNAJE DVOJIC a RODINNYCH TYMU
V sobotu a. 100, ,2|]25 sraz v d:3(]
VE STUPIGIGH na hfisti

ZACATEK PREZENCE: 8.40H
ZACATEK HRY: 8:00 1!
=Startovné : vlastni burty
=Imisténi: petanguavé hristé v centru obce Stupice
=VSichni hraci jsou odménéni, vitézny par si odnasi pohdr
=Doprovodny program: pojiddni dobratek z domdcich

a sosdkovskych zdroja, kdvicka, pivicko, polévka

a v podvecer ohynek a opékani burtiku

pusobime
v regionu Posembefi

Léto jsme rozhodné nestravili v klidu, .
naopak! Za uplynulé mésice jsme vyjiz-
déli k nékolika zdsahtim, at’ uZ se jednalo
0 poZdry, technické pomoci nebo dopravni
nehodu. Kromé ostré prdce jsme se také
zapojili do spolecenskych akcf, pecovali
o nasi techniku i zbrojnici a pomdhali
s udrZbou obce. Nezahdl{ ani nasi mlad{
hasici, ktef{ trénujf a sbiraji zkusenosti
na zavodech.

Cinnost JSDH:

Od posledniho vydédni Nového Zebrinu
jsme vyjizdéli celkem k Sesti uddlostem.
V Cervenci jsme byli povoldni k poZdru
primyslového objektu — skladu v obci
Sibfina. Jednalo se o kontrolu objektu,
na kterém jsme spolupracovali s profe-
siondlnimi hasic¢i z Ri¢an. Krétce poté

e

dani vodyu stezky U hrusky
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PoZdr uhelnych skladu

jsme vyjizdé&li do Sestajovic k uddlosti,
kde byla hldSena potfeba nasazeni AED
pri zdchran€ osob a zvitat. Cestou na
misto jsme vSak byli odvoldni zpét na
zdkladnu. V tomtéZ mésici jsme vyrazili
k dopravni nehod€. Bylo potfeba uvolnit
komunikaci a odtdhnout vozidlo, pfi-
&em? ve spoluprdci s HZS Ri¢any doslo
i k uzavfenf silnice smérem na Kolodéje.
Dalsf vyjezd vedl do Uval, kde hotely
uhelné sklady. Slo o ndro¢ny zdsah
s Ucasti vice jednotek. V srpnu jsme
pak vyjiZdéli do Slustic k odstranén{
nebezpeénych stava.

Celkem jsme si tak béhem léta ,,makli*
a zasahovali u pestré Skdly uddlosti —
od poZdru pfes technické pomoci aZ po
dopravni nehodu.

Cinnost SDH:

Léto ale nebylo jen o vyjezdech. Nas{
nejveétsi parddou byly hasic¢ské slavnosti
v Uhfinévsi, kde jsme se zicastnili se
svou Tatrou 815 spanilé jizdy. Nutno
fict, Ze vzbudila zaslouZenou pozornost
a byla ozdobou slavnostniho privodu.

Vedle spolecenskych akcfi se pravidelné
vénujeme i kazdodenni praci-udrzbé
techniky a péci o nasi hasi¢skou zbroj-
nici. Probéhly drobné opravy, pravidelnd
kontrola vybaven{ a uklid.

Pomdhali jsme také pfimo v obci. Zajis-
tovali jsme zalévani{ vysazenych drevin,

HASICI

J df)_ravm’nehoda Sibrina
iy 4 e

{ ¥

dopliiovdni vody na stezce U Hrusky
a oCistu silnice U Hrusky. Diky témto
¢innostem se nejen stardme o bezpecnost,
ale i o prijemné prostredi, ve kterém
vSichni Zijeme.

KrouZek mladého hasice

Tréninky se rozbéhly! Uvitdme dalSi
zdjemce o tento druh sportu-najdete nds
kaZdou stfedu od 17 hodin v hasi¢ské
zbrojnici vedle obecniho dfadu.

Nasi mlad{ hasi¢i uz majf za sebou dva
zdvody TFA, kde sbirali cenné zkusSenosti
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NP2

a odvezli si spoustu zdZitkd. Vérime,
Ze v§e, co natrénuji, zuroci v dalSich
soutézich a posunou se zase o krok d4l.

Za SDH Sibfina muZeme fict, Ze za uply-
nulé obdob{ jsme zvlddli opravdu hodné
— od ostrych zdsahii pres spolecenské
akce aZ po préci s mlddeZi. Dékujeme
vSem, ktef{ nds podporuji a fandi ndm.

Testme se na dals{ spolecné zdZitky!
Zapsal Radek Ptacek,
foto archiv JSDH
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Léto za nami, novy Skolni rok pred
nami, jak proZit prechod klidné
a s usmévem.

Zdravime vas ze Zakladni skoly
a mateiské skoly Sibfina.

Letn{ prazdniny jsou pro déti i rodice ob-
dobim radosti, volnosti a zdZitkd. Zistanou
vzpominky na spole¢nou dovolenou, vylety,
koupdnf{ ¢i veCerni posezeni u ohné. At
uz bylo vaSe 1éto naplnéno cestovanim,
nebo spiSe odpocinkem doma, pfineslo
sebou jisté chvile, které se uloZily do
vaSich rodinnych vzpominek.

Prechod zpét do Skolniho reZimu vSak
midZe byt nékdy ndroény - nejen pro
déti, ale i pro rodice. Jak si tedy udrzZet
prijemnou atmosféru, privitat Skolni po-
vinnosti s lehkosti a podpofit harmonické
vztahy doma i ve §kole? Vzpominky jsou
idedlni most mezi prdzdninami a skolou.
Détem pomdhd, kdyZ maji moZnost
o prdazdninovych zdZitcich vypravét,
proto i my déti povzbuzujeme, aby s ndmi
sdilely své zdZitky, tvofime obrdzky,
vyrobky na toto téma.

Kazdy skolnf rok prindsi §anci na novy
zacdtek, nové prileZitosti, prindsi Sanci
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Pripravnd tiida

na nové zkusenosti a pratelstvi. Zkuste
o Skole doma mluvit pozitivné — misto
zdlraznovéni povinnosti spiSe otevirejte
témata o tom, co se déti mohou naudit,
koho mohou poznat a jaké zajimavé ak-
tivity je Cekaji. Vytvorime tak atmosféru
oCekdavani, nikoliv obav.

Pro malé skoldky je dileZity jasny reZim.
Naucme déti, aby si vecer pfed spanim
pfipravily aktovku, obleceni, svacinu,
vstavaly vcas, aby rdno probihalo klid-
né. Spole¢nd snidané, klidny rozhovor
o tom, na co se vaSe dité tési, mohou
nastartovat den mnohem pifjemnéji nez
spéch a stres.

Prijemné vztahy jsou pro vzdélavani
i celkovou spokojenost déti zdsadni.
Doma déti potrebuji citit podporu
a pochopent, nikoli tlak a kritiku. Pokud
se néco nepodaii — at uZ v uéeni nebo
v chovdn{ — je lepsi nabidnout pomoc
a hledat spolecné feSeni. My jsme si pr
o tento ucel zapijcili postavu z Elkonina
(metoda rozvoje jazykovych schopnosti)
a tou je Bacil omyl. Déti ho zbozZiujf,
kdyZ udélaji néjakou chybu, tak hned
volaji ,,to priSel Bacil omyl“. Déti se tak
pozitivné seznamuji s chybou.

Podobné duleZitd je i spoluprdce s uciteli.
Oteviend komunikace vytvaf{ prostredi,
v némz se dité citi bezpec¢né. Nevdhejte
se nds ptdt, zajimat se, sdilet s ndmi
informace, které mohou pomoci ve vzdé-

ldvéani i rozvoji osobnosti vaseho ditéte.
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MS s ZS Sib¥ina

Déti se budou udit nejen z ucebnic.
ProtoZe kazdodenni Zivot, spolec¢né hry,
vylety, ¢teni knihy nebo rozhovory — to
vse je vzdéldvani. Pokud dite zazivd, Ze
ucenf je pfijemnou soucdsti Zivota, bude
1 Skolnf prdci vnimat s vétsi lehkosti.
Podporujme spoleéné zvidavost déti.
Pokud se dité ptd, jak n€co funguje,
hledejme spole¢né odpovédi. Nemusime
détem vzdy tfeSeni predklddat — stac{
ukdzat jim, jak si informace vyhledat,
jak o vécech premyslet.

Skolni rok je dlouhy a déti potiebuji
také dostatek volného ¢asu. Mimoskoln{
aktivity jsou cenné, ale je dileZité je vy-
vaZovat tak, aby ztistal prostor také pro
odpocinek, spontdnni hru a rodinné chvile.
Pravée tehdy se utuZuji vztahy a posiluje
se radost ze spole¢né strdvenych chvil.

Pfivitejme tedy novy Skolnf rok s opti-
mismem. Pfipominejme si, Ze vzdélavan{
je cesta, na niZ nejde jen o zndmky, ale
predevsim o radost z objevovani.

Prejeme détem, aby je v tomto Skolnim
roce provdzely pratelské vztahy, poho-
da doma i ve Skole a aby vzpominky
na letoSni prazdniny byly inspiraci do
dalsich dni.

TéSfme se na spolecnou cestu za objevo-
vanim, pozndnim, védénim, pratelstvim

e —

MS, Zabicky

a v kaZzdém pripad¢€ za dobrodruzstvim.
Do nového Skolntho roku prejeme détem
chut pozndvat, radost, klid i odvahu.

Hana Frankovd
a kolektiv ZS
a MS Sibfina

Zajimava navstéva ve skole

Z4f{ ndm letos pfineslo opravdu vyji-
mecny zaZitek — nasi §kolu navstivil
byvaly ministr Skolstvi Robert Plaga.
Ptivital nové prvndcky, popovidal si
i s détmi v dalSich tfiddch a odpovédél
jim na zvidavé otdzky.

Se zaméstnanci Skoly pak probéhla ote-
viend diskuze o dileZitych tématech, jako
je inkluze, potieba Skolnich psychologt,
pripravné tfidy, odméniovani nepeda-

gogickych pracovnikt ¢i financovani
skolstvi obecné€.

Navstéva byla nejen slavnostni, ale
také velmi pfinosnd a inspirativni. D&ti
mély moZnost setkat se s vyznamnou
osobnosti a zaméstnanci Skoly ocenili
prileZitost sdilet své zkusSenosti a nazory
s politickym predstavitelem.
Zapsala
AlZbéta FiSerova

Léto se opét prehouplo k podzimu
a mame tak za sebou zahdjeni nového
Skolntho roku. Prvniho zafi zacal pro
nase prviiacky jejich velky den — prvni
skolnf rok. Privitali jsme také Zacky
pripravné tfidy, diky které se mezi nds
pridalo jesté vice Skolnich novacka.
Do pété tfidy nastoupila novd pani uci-
telka, kterou touto cestou jesté jednou
vitdme a doufdme, Ze se ji prdce v nasi
Skole bude libit. Rozsifily se moZnosti
vyuZiti podpory vychovné poradkyné,
coZ je velkym pfinosem pro déti, rodice
a také pedagogy. Se zacdtkem roku

jsme spustili novy systém vyzveddvani
a evidence prichodut déti Bellhop. Diky
¢ipm je Skola bezpecnéjsi, pohyb cizich
osob po budové je omezeny a odpadd
nutnost hledani spravného zvonku pfi
vyzveddvani déti. Systém se ale stdle
zabihd, vSichni se u¢ime, proto prosime

rodice o trochu trpélivosti.

Pokracujeme ve spoluprdci se Skolou
v Kolodé&jich, kam chodime cvicdit. Uz
se t€Sfme na vyuku plavdn{ a brusleni.
A protoZe ve $kole se planuje ve velkém
pfedstihu, myslime jiZ nyni na cervno-

vou Skolu v pfirodé. Ve Skolni druZiné
chystdme podzimni{ dilny, do kterych se
mohou zapojit i rodi¢e. Cekaji nds také
divadelni pfedstaveni a rizné exkurze.
Radost détem jist€ ud€ld i nové typi na
zahrad¢, které nabidne zajimavé moz-
nosti vyuZziti,

Vsem détem prejeme klidny a radostny
start do Skolniho roku. Té€Sime se na vSe
nové, co nds éeka!

Za zaméstnance Skoly
AlZbéta Fiserovd
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MS s ZS Sib¥ina

Rozhovor s pani Feditelkou ZS a MS Sib¥ina
u prilezitosti Sestiletého vyroci jejiho ptisobeni ve funkci

VdZend pani feditelko, mdte za sebou
Sest let vedeni skoly. MiiZete ndm ve
struénosti pribliZit, co se za tu dobu
podarilo?

KdyZ jsem nastoupila do funkce
feditelky, Skola zahrnovala pouze
pét tiid materské Skoly. Na zdkladé
rozhodnut{ zastupitelstva obce, které
reagovalo na vysoké financ¢ni nd-
klady spojené se zfizenim svazkové
§koly v Uvalech, bylo rozhodnuto
o zfizeni prvniho stupné¢ zdkladn{ Skoly
pifmo v budové matetské Skoly. Timto
krokem obec usSetfila nemalé finan¢ni
prostfedky. Kazdym rokem tak postupné
vznikaly nové tfidy zdkladnf Skoly.

Byly se ziizenim zdkladni Skoly spojeny
néjaké komplikace?

Ano, kazdy rok bylo nutné vyhldsit
vybérové fizeni na stavebni Upravy
a ndsledné zajistit rekolaudaci tfid. Tyto
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prdce probihaly zpravidla béhem letnich
prdzdnin a kolaudace se dcastnili zdstupci
hygieny, hasi¢ského sboru, stavebniho
ufadu, vedeni Skoly i obce. Z mé strany
bylo nutné poZddat Ministerstvo Skolstv{
o zfizeni zdkladn{ Skoly a kaZdoro¢né
navySovat jeji kapacitu. V loriském
roce jsme kolaudovali posledni tfidu.
Vznikly tak modernfi, prostorné u¢ebny
s optimdlnimi svételnymi i akustickymi
podminkami. Za profesiondln{ provedeni
stavebnich praci patf{ velké podékovani
panu starostovi Havlovi.

V souvislosti se vznikem zdkladni Skoly
byla obnovena i autobusovd zastdvka
u skoly. Jak tato iniciativa vznikla?

Na tento ndpad jsme pfisli spole¢né
s panem starostou. Navstivila jsem odbor
dopravy na krajském drad€, kde mi pan Bo-
recky doporucil kontaktovat pana Kudlécka
z ISDK. Ten ndm byl velmi ndpomocny.

Zastdvku bylo nutné naprojektovat,
ziskat stavebni povoleni a nékolikrat
jsme se na mist& seli s Policii CR,
abychom zajistili bezpecnost dopravy.
Po necelych dvou letech byla zastdv-
ka slavnostné oteviena a dnes ji Zdci
i rodice hojné vyuZivaji.

Co dal§iho se Vdm podarilo pro déti
zajistit?

Réda bych zminila prondjem pozemku
vedle Skoly, ktery patfil pfiblizné deseti
vlastnikim. Pozemek byl dlouhodobé
neudrZovany. Na zdklad€ vypisu z kata-
stru nemovitost{ jsem dohledala adresy
vsech majiteld, postupné je navstivila
a ziskala jejich souhlas s prondjmem.
Posledni{ podpis jsem ziskala aZ v Pisku.
Ndsledné probéhla rekultivace pozemku,
na které se nezistné podileli dobrovoln{
hasici ze Sibfiny. Za jejich pomoc jim
patii velké podé€kovdni.
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Spolupracuje skola s mistnimi orga-
nizacemi?

Ano, velmi dzce spolupracujeme
s firmou Selgen, kterd letos pfipravila
vzdéldvaci program ,,Cesta potravin®.
Firma ndm také pomdhd s ddrZbou
zahrady a v zimé& s odklizenim sn¢hu.

Jak se dari spoluprace s rodici?
Rodice se dcastni tiidnich schizek a kon-
zultaci. Kromé toho pordddme spole¢né
akce, jako jsou podzimni dilny, Vdnoce
v Sibfing, vystoupeni v kostele v Hostivari
a slavnostni rozlouceni s predskoldky
a zaky paté tridy.

Jaké maji Zdci moZnosti pFestupu na
druhy stuperi?

Kazdé Ctvrtleti se setkavam s rediteli
okolnich $kol — ZS Kolodg&je, ZS Ujezd
nad Lesy, 78 Skvorec, ZS Klénovice, ZS

Bé&chovice a ZS Sestajovice. Spoleéné
feSime otdzky prestupu Zdka i aktudlni
témata ve Skolstvi. V leto§nim roce na-
stoupilo pét Zdkd do ZS Kolodé&je, Sest
do ZS Béchovice, jeden na gymndzium
v Ri¢anech a jeden do ZS Bezrucova
v RiCanech. V piistim roce by mé&la
byt v téchto Skoldch opét volnd mista.

Pordddte pro rodice také predndsky?
Ano, v loniském roce jsme usporddali tfi
prednasky — dvé na téma kyberSikany
a bezpecnosti na internetu a jednu
o Skolni zralosti a pfipravenosti déti.

Vase pripravnd tiida je velmi oblibend.
Ano, jeji kapacita je naplnéna a bohuZel
poptdvka ji pfevySuje.

Je jesté néco, co byste rdda vyzdvihla?
Diky obci vzniklo u Skoly sportovni hfisté

a venkovni ucebna, na které se podarilo
ziskat dotaci. VétSina tfid je vybavena
interaktivnimi tabulemi a do ucebny
v podkrovi byla instalovdna klimatiza-
ce. Timto bych chtéla panu starostovi
L. Havlovi pod€kovat jménem celé
Skoly — Zdkl, pedagogt i rodic¢d — za
vstiicnost, ochotu, spoluprdci a podporu,
zejména v ndro¢nych situacich.

MiiZeme se tésit na dalsi informace
o skole?

Ano, v pfistim ¢isle bych rdda predsta-
vila novou vizi Skoly, aktudlni trendy
ve vyuce a oteviela diskusi o slovnim
hodnoceni.

Dékujeme za rozhovor a piejeme Vdm
i celé skole prijemny Skolni rok.

SPOLUPRACE, KTERA MA SMYSL

Mili ¢tendfi zpravodaje,

Je tomu uZ dva roky, kdy jsme zalozili
spole¢né s panem FrantiSkem Pdnkem,
s pani Markétou Klapkovou a panf Ka-
tefinou Komancovou, pfi nasi zdkladni
a mateiské skole, Spolek rodici a pratel
skoly (SRPS). Nasim spole¢nym mottem
je ,,SPOLECNE PRO NASE DETI¥,
které se ndm, pevné vérime, daff dspésné
naplnovat. Usilujeme o podporu skoly,
Skolky a jejich Zdku, porddame spole¢né
zédbavné a sportovni akce, prispivime
materidln€ i finan¢né, nad ramec béz-
ného rozpoctu, aktivné spolupracujeme
s vedenim Skoly.

Spoluprace, ktera ma smysl

Nas{ snahou je vytvorit skutecné partnerstv{
mezi rodici a Skolou. Na skole je nds spolek
vnimdn jako plnohodnotny partner, jehoZ
¢innost je vitdna. Spole¢né€ organizujeme
fadu akci, vylepSujeme spolu s rodici
drobnostmi prostred{ tfid, venkovnich
a spolecnych prostor, pomdhdme pfi
dalsich skolnich aktivitdch. Po dohodé
s panf feditelkou jsme zakoupili rizné
vybaveni pro déti, napf. sadu hudebnich
ndstroji, bea botty, programovaci sadu
MicroBit, tablet s obaly, hdzec{ Sipky,

sadu knih Zemé ¢eskd, drobné sportovni
vybavenf a dalsi.

Setkavani venku, mimo Skolni budovu
Velkou radost ndm pfindsi spolecné akce,
které probihaji mimo Skolni prostfedi
a které nds jako rodice, déti i sousedy
sbliZzuji (Drakidda, Strasidelnd vyprava,
Sportovni den). Projekt realizovany
v obdobi od dubna 2024 do brezna 2025
spocivajici ve spolecné instalaci ptacich
budek na 18 mistech v nasi obci a jedné
ptaci wifi budky s kamerou pfimo na
Skoln{ zahradg, byl krdsnym piikladem
propojeni citlivého vztahu k ptirodé
a sousedské soundleZitosti. Nd§ spo-
lek nenf jen o financich a pomuckach
navic. Je pfedevsim o spole¢ném case,
ktery ddvdme détem i sob& navzdjem,
o drobnych momentech, kdy se potkdme
mimo Skolnf{ lavice.

Déti a piiroda — cesta ke svétu kolem nas
Déti, ptiroda a pohyb

aneb Vyzva 10 000 kroki

Skvéld aktivita spojujici rodice, déti,
pfirodu a pohyb. Poprvé prob&hla v dubnu
2025 se zapojenim obce i nasi Skoly. Ve
Skole §lapaly a behaly déti ze 4. a 5.A,

ale i menSi déti mély
skutecny zdjem se zu-
Castnit. Jsme domluveni

s panf feditelkou, Ze v dubnu 2026 opét
vyzvu zopakujeme.

Co chystame dal

Rddi bychom Vs vSechny srde¢né€ po-
zvali k dalSim spoleénym setkdnim, at
uz v prostordch Skoly, v okoli Skoly, na
uzemi obce Ci v prirodé. Pldnujeme dals{
projekty i akce, ve kterych se vSichni
miiZeme setkat, podpofit nase déti a uZit
si pfijemny spolecny ¢as. Rddi bychom
podékovali v§em delegdtiim jednotlivych
tfid, vSem pomahadiim, v§em rodi¢tim
za projevenou duvéru a obci a vedeni
skoly za podporu.

Vsechny novinky a terminy najdete
na naSich webovych strankdch.Druhé
vyroci je pro nds meznikem i povzbu-
zenim. Ukdzalo ndm, Ze nase prace md
smysl a Ze spole¢né mizZeme rozddvat
radost détem a dokdZeme toho jesté
mnohem vic. UZ se té§ime, co prinese
dals{ skolnf rok.

Za spolek s ismévem
Vedeni SRPS
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NOVINKY V KNIHOVNE

Mili prdtelé literatury a nasSi obecni
knihovny, vitdm vds po prdzdninich opét
v nasi oblibené knihovné. Skoro viechny
novinky z minulych ndkupi i z vymén-
ného souboru uZ mame prectené. Takze
je ¢as doplnit novinky do knihovny. Ve
sttedu 24. z4f{ ndm z Kutné hory dorazi{
novy vyménny soubor.
Budou tam jako vZdy Vase oblibené Zanry
detektivni, romantické i romdny, které
se ¢tou jednim dechem, o osudech lidi
v pribéhu pohnutych déjin.
Nespoléhdme, ale jen na kniZky zaptijéené
z Kutné Hory. Objednala jsem pro Vs,
jak doufdm, Ctivé kniZni bestsellery. Peji
vSem krdsné podzimnf{ vecery s dobrou
kniZkou a Sdlkem dobrého Caje, ¢i jiného
oblibeného ndpoje.

Vase knihovnice Zuzana

Tak tedy z kniZnich
horkych novinek
nabizime:

Dan Brown:

Tajemstvi vSech tajemstvi
Nejpopuldrnéjsi autor
soucasnosti se vraci na
scénu a nabizi své dopo-

N P4

sud nejichvatnéjsi dilo

—akdeni, spletity a
myslenkove provokativni piibeh, ktery ctendre
pobavi tak, jak to dokdZe jen Dan Brown.

Robert Langdon, uzndvany profesor sym-
bologie, pfijizdi do Prahy a vyddva se na
prednasku Katherine Solomonové — predni
badatelky v oblasti noetiky, s niZ neddvno
navdzal romanticky vztah. Katherine chystd
k vydani{ kontroverzn{ knihu, jeZ pfindsi alar-
mujici odhaleni o podstaté lidského védom{
a md potencidl vyvritit leccos, cemu lidstvo
pevné Véi po staleti. Poklidny priibéh jejich
prazského pobytu vSak ndhle narusi brutdln{
vraZzda a zavlddne naprosty chaos: Katherine
zdhadn€ zmiz{i se svym rukopisem a Langdon

se stane objektem zdjmu mocné organizace
i ter¢em zdhadného utocnika, jenZ jako by
se vynoril z ddvnych praZskych legend.
A zatimco se déj prelévad i do Londyna a New
Yorku, Langdon zoufale hledd Katherine...
a také odpovédi. Behem zbésilé honicky pri-
zracnym svétem futuristické védy i prastaré
mytologie objevuje Sokujici pravdu o tajném
projektu, kterd navZzdy proméni nase vnimani
lidské mysli.

Rebecca Gable: Hra krald

Anglie roku 1455. BratrovraZzednd vdlka mezi
Lancastery a Yorky o anglicky trtin ucini
osmndctiletého Juliana zcela necekang hra-
bétem z Waringhamu. KdyZ v osobé Eduarda
IV. usedne na trtin prvn{ York, nastanou pro
Juliana t€7ké Casy. Ackoli tusi, Ze Eduard by
mohl byt své zemi dobrym krdlem, pripoji
se k lancasterskym vzboufenciim vedenym z
triinu sesazenou kralovnou Markétou, nebot
ta md vlastni metody, jak si zajistit vérnost
svych vazall. A skutec¢nost, Ze jeho sestra
dvojce se dopusti zlo¢inu, kvili kterému je
po ni vyhldSeno pétrani, Julianovi situaci
nijak neulehcuje. ..

REBECCA

GABLE

Marcus Kliever: To byl nas dam

To byl nas diim je hororovy thriller, v némz
se realita pomalu droli pod tlakem nezvané
minulosti. Pfibéh sleduje Cerstve zasnoubeny
pdr, ktery si pravé poridil stary dtim na malém
méste. Jejich idyla se vSak rychle narusi, kdyZ
se u dveti objevi rodina, kterd tvrdi, Ze v domé
drive Zila —a chova se, jako by se sem chtéla

vrétit. Co zacalo jako nepifjemné nedorozument,
se postupné méni v désivy psychologicky boj
0 to, co je skutecné a co halucinace, kdo ma
pravo na tento domov — a kdo viibec pieZzije.
Khniha, kterd vychdzi z virdlniho prispévku na
Redditu a jejiZ adaptaci chystd Netflix, slibuje
napéti, tisnivou atmosféru a mrazivy pohled
na hranici mezi normalitou a Silenstvim.

Marcela Mlynarova: Z lodicek do holin
Autorka uspéSnych knih Diichodkyné ne-
stfilejte a V padesati na zacdtku vypravi
tentokrdt o tom, co v§e musi prekonat Zena
zvykld na pohodl{ bytu v centru Prahy, pra-
tele a spolecensky Zivot po prestéhovani na
samotu uprostfed pohrani¢niho lesa. Humorné
popisuje prithody spojené jak se zménou stylu
Zivota, tak i prostfedi, v némZ je sice mozZné
preZit bez partnera, psa a signdlu mobilniho
telefonu, ne vSak bez dobrodruzné povahy
a pistole v kapse.

MARCELA MLYHAROVA
7 lodicek
w [~
do holin 365 perlic

Ly

Hana Kneblova: S
365 perlicek z deské historie
Vydejme se s autorkou na cestu do minulosti
a seznamme se s 365 zajimavostmi z Ceské
historie. Dozvime se napiiklad, koho uctivali
staf{ Slované, ktery cirkevni fdd mél heslo
,Modli se a pracuj“, jak to bylo s Rimany na
nasem uzemd, jak doslo ke stdtnimu bankrotu
v roce 1811, jak probihala prvni epidemie
cholery v ¢eskych zemich, kdo byli habani,
drasléci a Nordci, jak se v 18. stoleti{ podafilo
vyhubit divocdky ve volné piirode, jak vypadala
menovd reforma v roce 1953 a dalsi zajimavosti.
Hana Kneblovd nds zkratka provede staletimi
Ceskych déjin a ani chvili se nebudeme nudit.

VYLET NA DOZINKOVE SLAVNOSTI a do krilovského mésta Loun

V sobotu 13. zdf{ jsme se s malou sku-
pinkou nasSich spoluobcanti vydali na
sever Cech do krasné krajiny Ceského
stfedohoft{ pIného malebnych sope¢nych
kopeckt. Brzy rano byla jesté mlha

a kuzely kopcti tak vystupovaly z mlZného
oparu jako fantastické ostrovy v mofi
mrakd. Uchvatny byl zejména pohled
na Hazmburk s jeho typickou siluetou

N

hradnich véZi, pak kousek ddl se rysovala

MileSovka, nad Louny pak bdély kopce
Rand a Oblik a v ddli se Cernal typicky
¢edicovy suk vrchu Bofei. Samoziejmé
jsme si nemohli nev§imnout majestdtntho
Ripu nedaleko délnice ¢&.8.
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Za hodinku a kousek jsme uZ stoupali
orosenou travou k malému lomu pobliz
Trebivlic (zde svij Zivot doZila pozdni
Goethova ldska a muiza Ulrika von Levet-
zow, kterd se nikdy neprovdala). V lomu
jsme si prohlédli a nafotili unikdtn{ pfirodn{
raritu kamennd slunce, pozistatek divné
sopecné ¢innosti.

Pak jsme se presunuli do nedalekych
Loun. Historické centrum s kostelem
sv. MikuldSe rozhodné stoji za ndvstévu.
Kromé typické stfechy napodobujici
okolni kopce tvaru stant (to samé na-
jdete jen ve vétSim méfitku v chramu
sv. Barbory v Kutné Hofe), jsou uvnitf
tfi monumentdlni vyfezdvané oltdre,
vzdcnd kamennd kazatelna a médénd
kititelnice, stejné jako vyfezdvand kifZovd
cesta a krdsnd vitrdZovd okna. Z véZe
kostela je tdchvatny vyhled na Louny
amalebné kopce Stfedohoti. Pak uZ jsme
se jen krdtce zastavili nacerpat energii
do magického mista v Panenském Tynci
(Klaster Klarisek byl zaloZen Habartem
ze Zirotina. Postaven byl do roku 1280
jako tieti (frantiskansky) klaster v Ce-
chdch. Do tohoto kldstera byly uvedeny

KNIHOVNA

feholni panny z kldsStera sv. AneZky Pre-
myslovny ze Starého Mésta Prazského,
klasterniho radu klarisek, jeZ zaloZila sv.
Anezka Ceskd, sestra krdle Vdclava 1.)
Kl4aster nékolikrdt vyhotel aZ jeho zkdzu
dokonal Josef I, ktery jej zruSil. Nicmé-
né citlivé osoby zde mohou citit pfival
1éCivé energie.

Stejné i my jsme se osvéZeni vydali do
nedaleké Peruce na velkolepé doZinkové
slavnosti, které se pod zdstitou hejtmana
Usteckého kraje konaji kazdym rokem.
V aredlu zdmku a prilehlém okol{ nds
Cekalo spousta zdbavy, muziky, divadla,
ukdzky letového uméni dravcd, historicky
Serm, détska letn{ scéna, dilnicky, muzeum
vesnice a v neposledni fadé BoZenina stu-
ddnka a Oldrichiiv dub. Po¢as{ ndm prilo
a veCer jsme se plni zaZitkt vratili domd

NP2

a uz se té§ime, kam se vyddme na jare.

Moc dékuji obci, Ze sponzoruje dopravu
na vylet pro své obCany a doufdm, Ze nds
pristé bude vice spokojenych vyletniku.

Zapsala knihovnice
Zuzana Cermdkovd
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Predstavujeme vam

ROZHOVOR s Miss bikiny Klarkou Novakovou

Dobry vecer Kldrko, vitdm té v nasi knihovné
ajsem moc rdda, Ze sis udélala cas i v tuto
pozdni hodinu na nase poviddni. Chci ti
moc pogratulovat k velkému tspéchu.
Stala ses Miss bikiny v evropské soutéZi.
Prosim iiplné na tivod se ndm predstav.
Jmenuji se Kldra Novdkovd a v Sibfiné
bydlim od narozeni. Je mi 17 let.

Prosim té povéz ndm, jakému sportu se
vénujes a co to vlastné ta Miss bikiny
Jje za soutéz.

Sport, kterém se vénuji je v podstate kultu-
ristika, ale v discipling, které se vénuji j4,
se neposuzuje, jak moc je Zena svalnatd,
ale hodnoti se obdobné¢ jako v miss krésy,
jak soutézici vypadd, jakou md prezentaci,
klade se diraz na to, aby vzhled divky
vypadal symetricky, pfirozen€ a zdravé.

SoutéZici si tedy musi pripravit néjakou
choreografii, kterou predvedou? Rekni
mi, jak ta souté? probihd.

To zdleZi na tom, v jaké federaci je soutéZic{
registrovana. V Cesku je vice federaci a ja
soutéZim pod federac{ ICN, coZ je naturdln{
kulturistika. Tady se v soutéZich nedéld
choreografie, ale mame predepsané pozice
a obraty, které se hodnoti. Nésleduje volnd
sestava, ale ta se uzZ do hodnoceni nepocitd.

TakZe se hodnotijen ty zadané pozy a ta volnd
sestava je uZ jen navic pro divdky, je to tak?
Ano, je to tak. Ale v jiné federaci tieba
v IFBB se to hodnoti, zde se tato choreografie
nazyvd I-walk.

ovv o

TakZe toto je takovd niZsi soutéZ. Chtéla
bys tieba pozdéji soutéZit v téch vyssich
kategoriich?

Ano, je to jedna z nové vzniklych federacti.
Ja bych chtéla v budoucnu postoupit do
federace NPC. Ono je téch federaci vice,
ale NPC a IFBB jsou ptivodn{ a svétové
nejzndméjsi, maji pak vrcholnou soutéz
Mr. Olympia, coZ je mistrovstvi svéta.
TakZe v téchto dvou federacich je vetsi
konkurence, je t€Zs{ uspét, ale do budouc-
na to je jediné mozné misto pro néjaky
profesni rast.

No, kaZdopddné je to velky dispéch, kterého
Jsidosdhla. Povez mi, v jaké kategorii jsi
soutéZila a jaké kategorie vlastné jsou?
Ja jsem soutéZila v n¢kolika kategoriich.
V Bikini junior, to jsou Zeny do 23 let, pak
v open, kam se mohou prihldsit v§echny
bez omezeni a pak jsem jesté soutéZila
v kategorii wellness a sport model, kde
jsou jind kritéria hodnoceni. Vyhréla jsem
vSechny kategorie, kromée open. Vitézky
jednotlivych kategorif se pak dcastni sou-
téZe Bikiny absolut, kde porotci hodnot{
jednotlivé vyherce jesté mezi sebou. No
a jd jsem vyhrdla tu absolutku.

CoZ bylo docela dobré, protoZe v bikiny
open jsem skoncila druhd, ale v soutéZi
Bikiny absolut jsem divku, kterd byla
prvni, porazila.

Tak to je viZasny vispéch, a jesté jednou ti
gratuluji. Povéz mi, jak té vitbec napadlo
se pustit do takto ndrocného sportu? To
neni tplné obvykly sport pro divky.

No jd jsem celkové zacala chodit do fitka,
abych si vylepsila postavu a nepfipadala
si tlustd. Zpocdtku jsem chodila do fitka
kazdy den na n€kolik hodin a moc mé to
bavilo, ale dojizdéla jsem dost daleko,
hledala jsem co nejlevnéjsi fitko. No
a postupné jsem se dostala do Rock Gymu
na Skalce, tam jsem se bavila s trenérkou
bikiny fitness. Ja jsem spiSe z legrace
fekla, Ze jednou na ty zdvody pujdu. Po
né¢jaké dobé jsem se rozhodla to opravdu
zkusit, ale neméla jsem trenérku. Trénink
je pomérné drahd zdleZitost, trenér musi
mit prehled o v§em, co jite, jak jste na
tom psychicky a vSe kolem stoji hodné
penéz. Nakonec jsem si sehnala trenérku
v Kldnovicich a maminka mi sehnala

nutri¢niho poradce. Moje trenérka pred
tim nepfipravovala divky na soutéZe, ale
spolu jsme se do toho pustily.

TakZe pro vds obé to byla prvni zkusenost
s bikiny fitness. Jak dlouho jste se na tu
soute? pripravovaly?

No do fitka chodim cvicit asi 3 roky,
v rysovaci diet€ jsem byla ¢tyfi mésice.
Ale pred touto soutéZi jsem se nejprve
ti¢astnila mistrovstvi Cech, kde jsem
vSude skoncila posledni, protoZe jsem
byla ddajn€ moc svalnatd. Ale mé to
stejné bavilo. Porotci za mnou pak pfisli,
Ze to nenf nic proti mné, ale, Ze pro bikiny
fitness kategorii jsem uZ moc osvalend
a poradili mi at' zkusim na dal$i soutéz

zménit soutéZni kategorii, doporucili mi
sport model a wellness.

Tak to je opravdu krdsny pribéh a velky
uspéch podle islovi prisia, vidéla a zvi-
tézila. Co je tvym dalsim cilem? Chces
pokracovat do vyssich kategorii?

No jd mdm zaplacené Clenstvi v této fede-
raci, takZe bych chtéla stihnout podzimn{
sezénu, pak si ddm rok a ptil pauzu, abych
mohla dodélat Skolu a odmaturovat. No
a pak bych se chtéla vritit, ale asi uZ do
jiné federace.

To mds pred sebou docela ndrocné cile.
Musi§ tomu vénovat veskery volny Cas.
Jak casto trénujes?

Minulou pripravu jsem méla tréninky 6x
tydn€. Nejprve padl hodiny kardia denné
a pak hodinu trénink.

Kardio je urcené ke spalovani kalorii. Je
to tedy bud jizda na kole nebo béh nebo
chiize do schodd. Po tréninku jsem méla
jesté pézovat, coz bylo nékdy hodné na-
roc¢né, byla jsem uZ dost unavend.

Klobouk dolii pred tvou vili a k tomu
jesté musis stihat Skolu. Kam chodi§
do Skoly?

J4 dojizdim na Cerny Most na gymndzium.

No to je zrovna dost Spatny smér, rdano to
Je asi dost zacpané, stihds chodit vcas?
No oni uZ si kantofi zvykli, Ze nestthdm
a chodim pozdé.

Podporuji té spoluZdci a kantori?
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Predstavujeme vam

J4 to hodné dlouho tajila, nechtéla jsem
tikat, Ze déldm kulturistiku, protoZe kazdy
si hned predstavi 100 kg svalnatého chlapa.
Ale pdr kantorti to vi a berou to moc hezky.
Ale ani mi nepfipadd, Ze by mi kviili tomu
néco odpustili nebo mi snad nadrZovali.

A jak se na to divaji spoluZdci?

No jd si myslim, Ze spousta lidi to vlastné
moc nechdpe. J4 mdm svou dietu a dost
lid{ si mysl{, Ze pfehdnim, nabizeji mi néco
a tvrdi, Ze jedno kousnuti mé nezabije,
ale to tikd kazdy. I kdyZ treba slavim
narozeniny a neddm si ani kousek koldce
nebo dortu. Ale je to velky ndpor na hlavu
a nechci to rad¢ji ani pokouset. Tohle lidi
moc nechdpou. Nekdy mé naopak az trochu
prehnané obdivujf.

TakZe ty mds presné dané, co smis jist,
kolik kalorii denné smis spotiebovat.
No ano jd si po¢itam kalorie a mam svij
jidelniek, ale ted si uZ nechdvdm urco-
vat jidlo od své trenérky, kterd s tfm mad
zkusenost, naopak od prvni pfipravy, kdy
mi stravu spravoval nutricni. Celkové je
kulturistickd pfiprava zaloZend na tzv.
clean eating, tedy Cistych, chemicky ne-
upravenych potravin.

Tak to mds vyhodu, Ze tviij tatinek se ve-
nuje zemédélstvi, takZe mds bio potraviny
z domova, je to tak?

(smich) Ano, je to tak, ja tfeba hodné
jim vajicka, tedy hlavné bilky, protoze
jsou nizkokalorické, je to Cistd bilkovina
a prirodni a tim, Ze je mam z domova, tak
m¢é to nic nestoji.

Jak tedy vypadd tviij béZny dennijidelnicek?
Jd si pripravuji sama jidlo na tyden do-
predu. J4 jsem si ted hodné navykla na
ovesnou kasi. Ale v nékteré dny mohu mit
denné€ jen par gramt sacharidii a nechci si
to vSechno spotfebovat na snidani. Rdno
sniddm ovesnou kasi s bilky, ara§idovym
madslem a asi 30 g malin kvili chuti, tedy
téch ovesnych vlocek tam je jen par gramil
kvuli konzistenci. K obédu i k vecefi mam
kureci maso s bramborami, trochou cibule,
cukety a vajicko a odpoledne jeSté¢ mdm
protein, to je vSechno.

Kldrko, mds muij nezmérny upiimny obdiv,
protoZe jd sama nemdm viibec Zddnou
viili. Povéz mi, ty studujes gymndzium
a bavi'té to? Co chces délat ddl?

Jd studuji 8leté gymndzium. Zatim nemdm
Zddnou konkrétni predstavu, co ddl, ale
urcité budu chtit jit na vysokou skolu.
Ja jen vim, Ze nezvladdm matematiku,
ani nemam moc ¢asu na to, aby mi to
vysvétlil tfeba tdta a ve Skole to od udi-
tele nepochopim. Nastésti z matematiky
maturovat nemusim, ale maturovat bych
chtéla z chemie, biologie a ZSV (zdklady
spolecenskych véd), pak klasicky cesStina
a anglicCtina.

Tak to ti budu drZet palce, at’ to vSe pFi
svém vytiZeni zvlddnes. TakZe studujes
anglictinu, a jesté néjaky jazyk?

Na $kole mdm némcinu a ted jsem se
u volitelnych pfedmétti prihldsila na latinu.
JelikoZ jsem si ted délala trenérsky kurz
a ucila jsem se nazvy svali latinsky, tak
jsem si to dokdzala diky latiné krdsné

odvodit a spojim si to i s angli¢tinou
a nékdy i s ¢eStinou, coZ je fakt super.

Ano to ti mohu jen potvrdit, latina
Jje zdklad vétsiny evropskych jazykii,
takZe kdyZ ji zvlddnes, budes rozumét
i jazykum, které se neucis, tedy alespori
smyslu psaného textu. No a co bys tedy
po skole rada délala?

No to zatim fakt nevim, ale délam si ten
trenérsky kurz, tak bych chtéla na vysoké
skole trénovat. Tedy teoreticky bych mohla
po skonceni kurzu trénovat uz ted, ale
Casove nevim, zda to zvladnu.

Hodné mé bavi chemie, takZe mozZnd bych
chtéla de€lat néco s chemii, ale aby tam
zase nebyla ta matematika. MoZnd by mé
bavila kriminalistika, ale to se jesté uvidi,
na to mam zatim cas.

Kriminalistika, to viibec nezni Spatné, ale
Jak rikds, to mds jesté cas si rozmyslet.
Co té ted v nejblizsi dobé cekd v tvé
kariéte kulturistky?

Ted se pfipravuji na dalsi zdvody na
podzim. Do budoucna musim nabrat
svalstvo na urcitych partii a ndsledné
postupovat, dle toho, jak to zrovna pijde
a jak to bude vypadat.

Kldrko, jsi prosté uZasnd mladd Zena
a jd ti moc dékuji, Ze sis udélala cas na
rozhovor. DrZim ti palce, at’ se ti da¥i ve
tvém sportu a porazis vSechny své souperky
i v dalSich soutéZich, ve Skole, at’ zddrné
odmaturujes a pak najdes takovou prdci,

kterd té bude tésit.

Zahradnik Sikula radi...

Jak spravné pecovat o zakoupené vresy v kvétinaci, aby vydrzely az do jara

Viesy a jim pfibuzné viesovce jsou
které se jiZ brzy budou objevovat ve
vSech zahradnich centrech. Aby také
ne, jsou krdsné, barevné a Casto nestoji
mnoho penéz. Nicméné, urcit€ mdte
i vy zkuSenost s tim, Ze jste si zakoupili
vies v kvétinici, ale nevydrzel vdm ani
do zacdtku zimy, natoZ do jara. Poradim
vam pdr zahradnickych figlii, co v§echno
musite této oblibené viesovistni rostling
doprit, aby se ji u vés libilo a na jafe
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jste si ji z kvétindce mohli presadit tfeba
do vresoviste.

Vres neni Zadny viresovec

Vtes obecny (Calluna vulgaris) a vie-
sovec pletovy (Erica carnea) rozhodné
patii mezi nejkrdsnéjsi rostliny podzimu.
Péstujeme je v zahrad€, vysazujeme je
do nddob spolu s dal§imi podzimnimi
rostlinami a c¢asto se také vyuZivaji
k dekoraci hrobd. Nicméng, stdle si
lidé mezi sebou tyto dva odliSné druhy
pletou, byt na prvni pohled jsou od sebe
k nerozezndni. Zkusim vam rozdily
mezi viresem a viresovcem podrobnéji
popsat, at’ vite, co si vlastné ddvite
do kosiku.

Vies obecny (Calluna vulgaris)

® Je niZsi, dordstd do vysky 20-25 cm
® Kvete na konci léta do podzimu
® Dar{ se mu spiSe v polostinu i ve
stinu, ale krdsnéjsi barvy mivd na slunci
® Je plné mrazuvzdorny, proto pies

zimu vydrZ{ v truhliku

Viesovec plet ovy (Erica carnea)

® Je vyssi, dorGstd do vysky 40 cm

® Kvete od zimy (zhruba od prosince)
aZ do dubna

® Preferuje slunce

® Je nachylnéjsi na vymrznuti, proto

je potfeba ochrana chvojim

Chcete-li tedy ziskat z obou druhi
maximum, vysad'te si je oba. Vystiidaji
se vam totiZ v kvétu a na vasi zahradé,
pripadné na balkonu, bude poirad néco
barevného kvést.

Vresu v kvétindci dopfejte spravnou péci
Chcete-li, aby vdm vfes, pfip. viesovec,
vydrZel v kvétinddi, ale i v néjakém
truhliku, co moZnd nejdéle, nejlépe az
do jara, dodrZte pdr zdsad jeho p€stovdn.

1. Vybér zdravé rostliny

Zdkladem uspéchu je vybrat zdravou
rostlinu. Jak ji v zahradnictvi poznat?
Na rostliné nesmi byt patrné napadeni
houbovymi chorobami, nejcastéji plisnémi.
Ty nesmi byt ani na substratu. Substrat
musi byt mirné vlhky, coZ miZete otes-
tovat prstem. Zdrava rostlina ma dobie
vyvinuty korenovy systém, ktery by
mél byt vidét na spodni strané kvéti-

nace, kudy pies otvory mohou vylézat
koteny. Pri koupi klidn€ nakombinujte
vies a viesovec, pamatujte jen na to, Ze
viesovec je ndchylnéj$i na mréz.

2. Dobra drenaz

Mailokterd rostlina md rdda pfemoktené
pudy a stav, kdy koreny leZ{ ve vodé.
To plati i pro vies, kdy kazdd nddoba,
i truhlik, mus{ mit na spodnf strané ot-
vory pro odtok prebytecné vody. Klidné
na dno kvétindée dejte par kaminkd,
Stérku nebo tfeba keramzit a vytvorte
dostatecné silnou drendzni vrstvu. Ta
by mély byt vysoka minimalné 3-5 cm.
Na ni teprve nasypte substrat. Stejny
princip plati i u virest v piidé, i zde je
nutno drenazni vrstvu vytvorit.

3. Vhodny substrat

Urcité vite, Ze jako viesoviStni rostlina
vyZaduje vies kyselé pudy. Nejlep-
$im feSenim, pokud ho vysazujete do
nddoby, je pouZit specidlni substrat
pro rododendrony a azalky, ktery mad
jiz upravené pH, které ¢ini v rozmezi
4,5-5,5. Pokud pouZijete obycejny
zahradnicky substrat, byt' s humusem,
vires bude velmi rychle chradnout
a zimu nevydrZi.

4. Vhodné stanovisté

Aby byly viesy krdsné vybarvené, vy-
sadte je na slunce, piipadné do velmi
mirného polostinu.

5. Zavlaha

Vresy musite zalévat i v zimé, pokud
nemrzne a neni snih. Tyto rostliny maji
jemné kofinky a nikdy nesm{ dplné vy-
schnout. Substrit tedy udrZujte neustdle

mirn¢ vlhky a zalévejte nejlépe mékkou,
destovou vodou. Nikdy ale nesmi byt
substrat premokreny, proto je nutna
drendz.

6. Dostatek Zivin

I viesy vyZaduji dostatek Zivin, které
vyZaduji pfedevsim v obdob{ vegetace, tj.
od jara do 1éta. Aplikujte nejlépe hnojiva
kapalnd, urCend pfimo pro viesovistni
rostliny. Na podzim je uZ ale nehnojte
a zamérte se jen na zavlahu.

7. Pfezimovani v nadobé

Nyni nastdvd ten nejCastejsi kdmen drazu:
preZiti viesu v nddob€ pres zimu. Viesy
jsou sice mrazuvzdorné, ale pokud jsou
vysazené v nddobé, mohou kofeny snd-
ze promrznout. Z toho diivodu nadobu
v obdobi mrazii obalte jutou nebo bub-
linkovou félif a pfemistéte viesy nékam
do zavétii ke zdi. Hlidejte zalivku
a nikdy je nedavejte do tepla, tim byste
pro né podepsali ortel smrti.

8. Jarni fez

Dal$im problémem, ktery u viest byvd, je
nesprdvny fez, piipadné jeho vynechdni.
Viesy feZeme na jafe po odkvétu, a to
tak, Ze odstfihneme pouze odkvetlou
¢ast tésné pod kvéty. Diky tomu pod-
porime rozvétveni kefiku a bohatsi
kveteni v dalSi sezoné. Nikdy nefeZte
do starého direva, nemuselo by to pro
vires dopadnout dobre.

Preji vdim krdasny podzim a mnoho ra-
dosti i uspéchd na vasich zahraddch.

Ing. Jifina Neckdrovd, Ph.D.
www.zahradniksikula.cz

Zahradnik Sikula

Zahradnické a aranzérské sluzby

* Navrhy, realizace a idrzby zahrad

* Kompletni péce o travniky

e Zahrady Feng-Suej

* Instalace automatickych, zavlahovych systémii

www.zahradniksikula.cz, tel: 728 007 691
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INZERCE
BAZAR

Détského a dospélého obleceni, obuvi, hracek,
knih a sportovniho vybaveni

Se kona dne 10.- 11. fijna 2025

prijem - Pd- 10.10. od 17-20h.
prodej - So- 11.10. od 7:30-12h.
vydej~ - So- 11.10. od 15-17h.

Prijimgme véci cCisté, oznacené dobre
upevnenou cenovkou a prilozenym
seznamem Veci.

PFijimdme pouze zboZi na NASEM formuldri
ktery je ke stazeni na www.sibrina.cz,
Bazar je opét v prostorach fa. Selgen - Stupice 24
info :775 157 225

I'tInevyzvednuté zboZi bude preddno charite!!!

INZERCE

Milf spoluob&ané, radi bychom Vam nabidli moZnost inzerce v naem obasniku ~ 2) na fakturu. Zaslete fakturacni ddaje na e-mail
Novy Zebrin, ktery vychdzi jednou za &tvrt roku.Casopis vychdzi ndkladem  redakce. Fakturu Vam zasle ticetni obecniho tradu.
400 vytiskii a je roznaSen zdarma do schranek v Sibfing a Stupicich. Radkova

inzerce je bezplatnd pro podnikatele a obcany s trvalym bydliSt€m v Sibfiné ! DitleZité upozornéni!
a Stupicich v &ernobilém provedent. Pokud mate zdjem o inzerovani v nasem casopise,

poslete text inzerdtu v poZadovaném formdtu v pdf

eny za vetsi rozsah inzerce, cernobild inzerce: . . .
Canty ’ a foto v jpg. na adresu novyzebrin@email.cz

1 strana — 800 K&, ¥ strany — 600 K¢ , % strany — 400 K¢

Barevnd inzerce : 1 strana — 1 400 K¢, % strany — 800 K¢, % strany — 600 K¢ S pratelskym pozdravem,
Platba: 1) v hotovosti na obecnim tradu Sibrina, Ing. Zuzana Cermdkovad, séfredaktorka

Tiraz
Casopis Novy Zebrin je vyddvén jako ¢tvrtletnik, toto vydéni vychdzi vychdzi v zafi 2025
Redakce: Ing. Zuzana Cermdkovd — §éfredaktorka, tel.: 777 782266 Pro zdjemce ze Sibfiny a Stupic zdarma do Vas{ postovni schranky.
Ing. Jifina Neckdrovd — redaktorka, tel.: 728 007 691 Novy Zebrin, Sibfinsko-stupicky obcasnik.
Pispévky, ndméty, pfipominky a inzerci zasilejte na e-mail: novyzebrin ~ Vydavatel: Obec Sibfina, Ri¢anskd 15, 250 84 Sibfina

@email.cz nebo nds kontaktujte na vySe uvedenych tel. ¢islech. 1CO: 00240745, Reg. zn. MK CRE 17368, Tel.: 281 970 692,
Elektronickd podoba zpravodaje: www.sibrina.cz/novyzebrin.htm. Mob.: 733 394 574, E-mail: obec.sibrina@sibrina.cz
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Dorty a vanocni cukrovi
na zakazku od Lucie ze SibFiny

Sladke potéseni pro kaZdou prileZitost:
détské oslavy, promoce, babyshower,
svathy i rodinna posezeni.

Pecu vzdy poctivé a s laskou,
jen z masla a kvalitnich surovin.

Objednavky na tel.: 737 242 330

Sbératel s vice néz 30-ti letou praxi,
koupi a bezplatné ohodnoti staroZitnosti vSeho druhu

Napf: obrazy, mince, zlato, hodiny, porceldn a dals{ staroZitnosti.
Platim vZdy hotové na misté. Nejlepsi ceny od sbératele! Tel.: 732 961 266

D AAA MasazZe Praha

Nové v MK Studio Praha
Cenovicka 190 » Praha 9 « Ujezd nad Lesy

« Anticelulitidni « Téhotenské « Terapeutické
« Masaze déti  « Reflexologie « Barkovani

o Zestihlujici zabaly

a mnoho dalsich relaxacnich procedur a terapif

U’EZD NAD LESV Lenka Grygarova +420 728 042 795

29.6. - 3.7. 20.7. - 24.7. 10.8. - 14.8. .
6.7.-10.7. | 27.7. - 31.7. | 17.8. - 21.8. | [m] ¥ [m]
aaamasazepraha@email.cz o

\ /
e

13.7. -17.7.| 3.8.-7.8. [24.8.-28.8, Www.aaamasazepraha.cz

tel: 778 011 878 ] .-"-_:-_'_:; www.mkstudiopraha.cz

www.aaafishingpraha.cz e Prodej dérkovych poukazd
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e ot Culligan | @WATSX
a prumysl

MEJTE CISTOU VODU

S DOPRAVOU ZDARMA

PO CELECR

Pri poptavce montaze produktu

s cenou nad 18 000 K¢ zadejte
do poznamky kod DZT25

PIOEHA VALY KTO'RV,YM MULEOVACEMIZABER' 175C M)

AMULCOVACIM RAMENEM
(ZABER 120CM -DOSAH 5,5 METRU)
SIBRINA A OKOLI

CENY/DLE KONKRETNI VYMERY A POROSTU.

PETR MIK: +420,602838/721- V.KOUTE 9, SIBRINA, 250/ 8%}
INTRUDERPETR@CENTRUM.CZ
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| VESTAVENE SKRINE

- DPETSKE POXOIE
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EL, 5420 602 838 72 - AEENOST
V ROUTE 9, SIBRINA, 250 86 VESKERY NABYTER NA MIRU, *
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