NOVY

Mili sousedé Ctenari,
kon¢i Skolni rok , ktery naSe déti musely stravit prevazn€ doma.
Nastésti se situace vraci do normalu, déti se uZ tésily do Skoly na
své kamarady a pani uCitelky. Déti ze zakladni Skoly se zapojily
do dklidu okoli v ramci akce ,,Uklidme PoSembefi‘. Také nasi
hasiCi se Cinili, zasahovali pfi nékolika poZarech a pomahali ve
Skole s profezem stromu. Vice se doctete uvnitf Casopisu.
Pieji vSem krasné 1éto, uZijte si prazdniny a dovolené a na podzim
se opét t€$im na Vase ¢lanky a fotky a na své Ctenare v knihovné,
snad uZ kone¢né budeme moci podnikat pravidelné akce bez
vétsich omezeni.

Za redakci Novy Zebrin, Zuzana Cerméakova

Cislo 2 /2021

-
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USNESENI

zastupitelstva obce Sibfina z vefejného
zasedani zastupitelstva konaného dne
30. 3. 2021 v budové OU v Sibfiné od
18:30 hod. do 19:23 hod.

Text zdpisu byl redakcné upraven
a zkrdcen. Zverejiiujeme pouze prijatd
usneseni a projednané informace. Tam,
kde je to potreba, zverejiiujeme i priibeh
Jjedndni. Plny text zdpisu je k dispozici na
mistnim uradu.

Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoctové
opatieni ¢. 1/2021.

Zastupitelstvo obce schvaluje a souhlasi
s odstoupenim z Dobrovolného svazku
obce Povymoli ke dni 31. 12. 2020. Sva-
zek obci provede finan¢ni vyporadani
s obci v ramci dcetni uzavérky za rok
2020 v souladu se stanovami svazku
obci. Vyporadani ve vysi 148 860,- K¢
bude poukazano svazkem obci na ticet
obce Sibrina.

Zastupitelstvo obce schvaluje Dodatek

Zpravy z obce

¢. 3 Smlouvy o najmu bytu mezi man-
Zeli Pazderovymi a obci Sibfina, kde
je zrusSena posledni véta v dosavadnim
znéni ¢l. I Smlouvy a nahrazeno vétou
,»Byt je vybaven boilerem*.

V tomto dodatku se v dosavadnim znéni
¢L. I Smlouvy posledni véta rusi a nahra-
zuje se vétou ,,Byt je vybaven boilerem*.
Manzeliim Pazderovym koupila obec do
obecniho bytu novy boiler. Stary boiler
jiZ neSel opravit.

Zastupitelstvo obce schvaluje na zakladé
predloZzeného vyuctovani za rok 2020
dotaci na rok 2021 pro Spolek dob-
rovolnych hasi¢i — krouzek mladych
hasicia ve vysi 40 000 K¢.

Zastupitelstvo obce schvaluje na zakladé
predloZeného vyuctovani za rok 2020
dotaci na rok 2021 pro SK Viktoria
Sibrina ve vysi 130 000 K¢.

Zastupitelstvo obce schvaluje na zakladé
predloZzeného vyuctovani za rok 2020
dotaci na rok 2021 pro Spolek SOSAK
ve vysi 70 000 K¢.
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Zastupitelstvo obce schvaluje vysi
finan¢niho prispévku pro Linku bez-
peci, z.s., Ustavni 95, 181 02 Praha 8
v ¢astce 5000 K¢.

Diskuze:

Pani Cermakovi — dotace na vytvofeni
nové knihovny; osvétleni pfechodu pro
chodce v ulici Ke Kolodéjim; pfechod
v ulici Ri¢anska k autobusové zastdvce u
rybnicku; Spatny sklon silnice u Cermakii
(Ke Kvétnici) — zlistava po desti stat voda
na vozovce; odstranéni poni¢enych ochran
proti okusu zvéfe u stromu;

Pani Krusinova — neni osvétleni chodniku
k Bfezing; zajistit tiklid pro stavbé chodnikt
a cyklostezek firmou T4 Building; feSeni
prasnosti na navsi; tklid ve Stupicich
— odstranéni odpadkt v potoku apod.,
pani Kru$inova obdrZi pytle na odpadky
arukavice — zajisti si pomocniky k tklidu.

USNESENI

zastupitelstva obce Sibfina z vefejného
zasedéani zastupitelstva konaného dne
26. 4. 2021 v budové OU v Sibfiné od
18:30 hod. do 18:59 hod.

Text zdpisu byl redakcné upraven
a zkrdcen. Zverejriujeme pouze prijatd
usneseni a projednané informace. Tam,
kde je to potieba, zverejiiujeme i priibéh
jedndni. Plny text zdpisu je k dispozici na
mistnim tradu.

Zastupitelstvo obce schvaluje aktualizaci
Planu financovani obnovy vodovodu
a kanalizace Sibrina ,,Na Breziné‘
2021-2030.

Zastupitelstvo obce schvaluje Plan
financovani obnovy vodovodu a kana-
lizace obce Sibfina 2021-2030.

Zastupitelstvo obce schvaluje dotaci z MF
v ramci 298D2280 — Podpora obnovy
arozvoje materidlné technické zakladny
regionalniho Skolstvi v ptisobnosti obci

pro ZS a MS Sib¥ina.
Vybudovani I. Stupné ZS.

Zastupitelstvo obce schvaluje sniZeni
kapacity materské Skoly Sibrina ze
75 na 55 déti z diivodu navyseni trid
zakladni Skoly v ucinnosti od 1. 9. 2021.

Zastupitelstvo obce schvaluje ,,bez vy-
hrad* Zavérecny ucet obce Sibfina za
rok 2020 spolu s vysledkem hospodaieni
a povéruje ucetniho obce prevedenim
hospodaiského vysledku z roku 2020
z u¢tu 431 — hospodarsky vysledek ve
schvalovacim Fizeni na ticet 432 — ne-
rozdéleny zisk/ztrata z minulych let.
Nebyly zohlednény financni prostifedky
ve prospéch zavérecného uctu.

Zastupitelstvo obce schvaluje vysledky
inventarizaci majetku obce SibFina za
rok 2020.

Zastupitelstvo obce schvaluje ucetni
zavérku obce Sibfina za rok 2020 na
zakladé predloZenych vykazi — Fin
1-12, Rozvaha a Vykaz zisku a ztrat.

Zastupitelstvo obce schvaluje napravné
opatreni vychazejici ze zpravy o vysledku
hospodareni obce Sibfina za rok 2020.

e Zadavatel (obec Sibfina) neuveiejnil
na profilu zadavatele smlouvu uzavienou
na vefejnou zakazku vcetné vSech jejich
zmén a dodatkll v souladu se zdkonem.

Zastupitelstvo obce prijima systémové
opatieni k napravé s tim, Ze bude uve-
fejriovat na profilu zadavatele smlouvy
uzaviené na verejné zakazky, vcetné
vSech jejich zmén a dodatki v souladu
se zakonem.

Zastupitelstvo obce schvaluje obménu
vozového parku s tim, Ze povéruje sta-
rostu obce Sibfina k podpisu beziplat-
ného prevodu vozidla CAS do majetku
obce Sibrina.
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Projekt seniori v krajich

Vazeni star$i spoluobcané,

rada bych vas upozornila na projekt, ktery
vznikl pod zastitou Ministerstva prace
a socidlnich véci pro nés starsi vékem, ale
mladé duchem.

Inicidtorem projektu Seniori v krajich je
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR.
Projekt se kond na podporu a rozsifeni
politiky piipravy na starnuti napfi¢ CR,
2017-2020. Cilem projektu je zaclenit
agendu pfipravy na starnuti do stavajicich
strategickych a rozvojovych dokumentt
krajii a zarovei napomahat plnéni.

Pravidelné vychazi Zpravodaj Seniori
v krajich, kde najdete spoustu zajimavych
akci pro seniory, rozhovory, vtipy atd.

,»V Cervnu se zpravodaj Seniofi v krajich
zaméfuje na aktivity realizované pfimo
v jednotlivych regionech. I zde se v uply-
nulém roce vétSina ¢innosti presunula do
online prostfedi a pro jednotlivé krajské
koordinatory, ale bez pochyby také pro
ucastniky ptipravovanych akci, se jednalo
o velkou vyzvu. Zaroveti ale také o obrovskou
pfileZitost, jak si z prostiedi svych domovi
vyméiovat zajimavé informace a vzijem-
né se obohacovat, a to napfi¢ republikou
bez hranic dojizdéni. Témat bylo vskutku
mnoho a s vystupy jednotlivych kulatych
stold, popripad€ postiehy samotnych
koordinatoru, vas seznamime v rubrice
Stiipky z kraji. V ¢asti vénované rozhovoru
s osobnosti tentokrat ptinaSime nékolik vét
noveé zvolené predsedkyné Rady seniort

Ceské republiky Lenky Desatové. Timto
ji za cely tym prejeme mnoho tspéchtl
a sil v zasluZné Cinnosti. Celé Cervnové Cislo
naSeho zpravodaje je tradi¢né doplnéno
o zajimavé pozvanky, vtipy a aktuality,
v nichZ se dozvite o vitézich soutéZe Spo-
le¢nost pratelskd zaméstnavani osob 55+,
o novém projektu Armady spasy a nasi
nové letni vyzve pro vSechny! At vam Cteni
navodi pfijemné uvolnéni spojené s prave
prichazejicim létem, pfeje tym projektu
Seniofi v krajich ,, (cit. z webovych stranek
obce Sibfina).

Vice najdete na strankach obce:
www.sibrina.cz

a na webu:
https//seniorivkrajich.mpsv.cz

,,Uklid'me PoSembe¥i 2021% v ramci akce ,,Uklidme Cesko*

Ve znameni individualnich klidi letos
uspésné probehl hlavni termin jarni akce
Uklidme Posembefi. V regionu PoSembefi
se jej zacastnilo na 900 dobrovolnikii,
ktefi sesbirali ve svém okoli 22,5 tuny
smésného odpadu a jesté vytridili 1,5
tuny plasti, 0,5 tuny skla, 1,2 tuny papiru
a 162 pneumatik. (Celorepublikové akce
,,Uklidme Cesko“ se na zhruba tisicovce
mist zapojilo 40-50 tisic dobrovolnikd.)

Nase pfiroda (ale i mésta a obce) béhem
jarnich tydnti opét o néco prokoukla diky
uklidu nepofadku po vSech koutech naseho
regionu. Podél silnic vedoucich od obci
s obchody se pfikopy plni odhozenymi
plechovkami, plastovymi lahvemi a ke-
limky. Kromé¢ klasickych druht odpadu
letos bohuZzel pfibylo mezi sesbirany-
mi odpadky mnoho pouZzitych rousek.
Z nalezeného odpadu v regionu by se dala
vybavit jednoducha domacnost: nékolik
gaucll, matraci, kitesel, stdl, televize, né-
kolik umyvadel, vana, wc.

Dékujeme partnerim a dobrovolnikim
za podporu a zapojeni do této akce!

Pristi velky uklid planuji organizatofi ze
spolku Uklidme Cesko na tfeti zéafijovy
vikend, v rdmci jiZ 4. ro¢niku Celosvéto-

vého tklidového dne. Letos poprvé také
vyzyvaji aktivni organizatory uklidovych
akei k zapojeni do sdzeni stromt pod heslem
,»Na jare uklidime, na podzim vysadime*.
Zajemci (nejen z fad organizatort tiklidovych
akci) mohou do konce Cervence zazadat
o grant na vysadbu stromi az do vySe
60 000,- korun diky Nadaci Partner-
stvi a jeji iniciativé Sazime budoucnost.
Podrobnéjsi informace k vysadbam najdete
na www.SazimeBudoucnost.cz.

Dékujeme! Bez vas to nezvladneme!

Za kancelar Region PoSembefi o.p.s.
Hana Vrbovcova


https://www.nadacepartnerstvi.cz
https://www.nadacepartnerstvi.cz
https://www.sazimebudoucnost.cz
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PribliZilo se 1éto a s nim i vydani dalSiho
Cisla ¢asopisu Zebrin. Pokud Vas zajima
vice o tom, co délame, sméle ¢téte dal.

Cinnost jednotky (JSDH)

Od poZzéaru v Autolandu Slustice 23.3., kdy
se nas Trambus stal malou ,,medidlni hvéz-
dou®, do uzavérky tohoto cisla, jednotka
zasahovala u celkem péti mimotfadnych
udalosti spadajicich do naseho vyjezdo-
vého rajonu - 20.4. jsme zasahovali u po-
zéaru osobniho automobilu v obci Sibfina,
28.4 jsme poprvé vyjizdéli do ,,satelitu®
u kruhéce k pozaru travy a lesniho porostu.
Na prvniho méje jsme v pozdnich no¢nich
hodinéach vyjizdéli k poZaru travy a stromt
v nasi ,,uli¢ce lasky*. A pak jsme si stiihli
20.5 ranni vyjezd k pozaru baliku slamy
u krmelce pro zvér u vysilace ,,Na Skalce®.
Poslednim nasim vyjezdem v tomto obdobi
byl 28.5. pozar nizké budovy (gardze, skla-
dovaciho pristfesku) v zatdcce u rybnika v
obci Slustice.

Cinnost sboru (SDH)

Asi nejvyznamnéjsi akci sboru bylo kiceni a
protez rizikovych dfevin v prostoru zahrady
mistni MS a ZS, nebot se pied ned4vnou
dobou na starostu obce, jakoZto na zfizova-
tele, obratila feditelka nasi Skolky a Skoly s
prosbou o pomoc pfi odstranéni rizikového,
a7z nebezpec¢ného stavu. Vzhledem k tomu,
Ze se jednalo o venkovni prostory, kde déti a
pani ucitelky rady travi ¢as hrou a pobytem
na zdravém vzduchu, tak slovo dalo slovo

Hasici

a po dohodé pani ucitelky oznacily proble-
matické vétve a strom, nacez byl nasledné
dohodnut termin provedeni ,,Akce Z“. Z
titulu své funkce starosta povéfil vyresenim
tohoto problému mistni Sbor dobrovolnych
hasicu. A tak se ve stfedu 31.3. vydalo Sest
¢lend sboru vyzbrojeno patfiénym vybavenim
a v dobré naladé splnit zadany ukol. Na
misté na tuhle ,,squadru azzuru* ¢ekalo pfi-
jemné prekvapeni v podobé dvou zdatnych
pomocnic z fad ucitelského sboru a jednoho
dobrovolnika. Po konzultaci a sezndmeni
se s problematickymi misty jsme si mezi
sebou rozd¢lili dkoly a pustili se s vervou
sobé vlastni do prace. Jak se fika

— s chuti do toho a ptl je hotovo.

Jelikoz ndm prélo pocasi a pano-

vala dobra nalada, tak ndm prace

Sla vS§em od ruky. Na konci akce

po nés zlstala jen hromada vétvi

a dfeva, o jejiZz odvoz a likvidaci

se postarala technicka udrZzba

obce. A my jsme tak mohli ze

zahrady odejit s pocitem dobfe

vykonané prace a s védomim, Ze

jsme se postarali o bezpeci nasich
nejmladsich.

KrouZek mladych hasicti

Po ukonceni nouzového stavu
a uvolnéni restrikci jsme opét
zacali s tréninky déti a mladeZe
v Krouzku mladého hasice. Tym
mladych hasi¢l se rozrostl o né-
kolik dalSich ¢lend. Na zacatek
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si nasi juniofi zopakovali/osvéZili jiZ znamé
véci jako jsou topografické dovednosti, uzle,
prvni pomoc a dalsi... Déle jsme se pustili
do tréninkové pfipravy na nejblizsi soutéz
do Prahy-Satalic, kde se kona détska TFA
liga v ramci Stfedoceského kraje a Prahy.
Nadéle trénujeme jednou tydné ve stfedu od
17:00 hod. do 18:30 hod., pokud by nékdo

vy

Autofi ¢lanku a fotek zasaht:
hasici Sibfina
Autor foto z profezu stromi:
Radek Ptacek
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Materska a zakladni skola

Cervnovy pozdrav ze Zikladni a Mateiské $koly Sib¥ina!

V poslednim &isle ¢asopisu Zebrin jsme
vas informovali o akcich, které planujeme
podniknout v krasném jarnim obdobi.
BohuZel podobné jako v lotiském roce pani
ucitelky mini a Covid méni. V bfeznu byly
vSechny Skoly, véetné matefskych, z natizeni
vlady uzavieny. Ministerstvo Skolstvi
rozhodlo, Ze déti budou opét vzdélavany
povinné distancné a letos se toto nafizeni
dotklo také predskolakii v matefské Skole.
Protoze chapeme, jak tato situace, kdy si
rodi¢e museli nechat déti doma, byla pro
rodice obtizna, zapojily se do distancni
vyuky také tfidy s mlad$imi détmi. Ttidni
ucitelky pro rodice a déti pripravovaly
kaZzdy tyden ¢innosti, pracovni listy, tvofeni,
basnicky, pisnicky, které nebyly naro¢né
na pfipravu a nakup pomdcek, ale pfesto
splilovaly cile Skolniho vzdélavaciho planu,
a hlavné€ mély za tikol déti zaujmout, pobavit
a rozvijet jejich schopnosti a dovednosti
v domécim prostfedi. Timto rodi¢im
velice dékujeme, jak toto obdobi zvladli,
dékujeme za spolupréci, za mnoho krasnych
fotografii a videi z doméciho vyucovani.
Jisté tato situace byla pro nékteré narocna,
ale véfime, Ze jste si toto obdobi nakonec
v kruhu rodiny uZili a zaroveil jste se
takto pfipravili na pfisti rok, kdy vase dité
nastoupi do zdkladni Skoly a bude plnit
domaci dkoly.

ProtozZe i letos, nami velmi oblibené
obdobi Velikonoc probéhlo takto na
dalku, pfipravily pani ucitelky pro déti
arodice velikono¢ni bali¢ky plné darecka
a pomticek na velikonoc¢ni tvoreni, které si
rodi¢e vyzvedli pfimo v budové MS a ZS.

Od dubna se mohli do $koly vratit Skolaci
a predskoléci ve skupinkach po 15 détech.
Podminkou bylo pravidelné pondélni
a Ctvrtecni testovani, které jsme za podpory

rodicd krasné zvladli bez stresu a détskych
slzicek. Testy ndm pravidelné poskytovalo
Ministerstvo Skolstvi za pomoci JSHD
Brandys nad Labem.

Také letos v dubnu jsme se zapojili do
projektu Uklidme svét — Uklidme Cesko —
Uklidme PoSembefi, kdy si déti s nadSenim
aelanem uklidily okoli $koly. Na tuto akci
jsme navazali projektem Den Zemé (22.4.).
V ramci tohoto projektu se déti ucily tridit
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odpad, seznamily se s barevné odliSnymi
kontejnery, zopakovaly si znalosti o pfirodé
a nutnosti chrénit ji.

Jsme moc radi, Ze jsme méli moZnost
alespon obdobi ¢arodéjnic travit s détmi
ve Skolce. UZili jsme si carodé&jnické
dilni¢ky, ¢arodéjnicky rej v kostymech
a pani uCitelky ze ZS pro viechny déti
ze Skoly a blizkého okoli pfipravily
¢arodéjnickou stezku, kde déti plnily

N d

Bohuzel také v tomto roce, s ohledem na
epidemiologickou situaci, prob&hly zapisy
do zékladni a matetské $koly distan¢ni
formou bez pfitomnosti rodict a déti
v budové skoly. Mdme obrovskou radost
kolik rodi¢t projevilo zdjem o vzdélavani
svych déti pravé u nas.

V kvétnu nas Ministerstvo Skolstvi
potésilo a mohly se vrétit do Skoly vSechny
déticky, a to jiZ bez nutnosti testovani
a dalS§iho omezeni. Nastalo veselejSi
obdobi, kdy jsme si mohli do Skoly pozvat
Malou technickou univerzitu, mohli jsme
zorganizovat, détmi velmi oblibené,
bubnovani na africkych bubnech. Pani
ucitelky si pro déti pripravily dilnicky ke
Dni matek. Déti si pro maminky vyrobily
ruzné darecky a krasna pranicka. Mésic
¢erven jsme tradi¢né zahéjili oslavou
svatku Dne déti, kdy si déti uZily stezku
po okoli skoly plnou tkold zaméfenych
na jejich znalosti a fyzické dovednosti a
véfte nebo ne, povedlo se jim najit na konci
stezky poklad. Zékladni $kola pro rodice
budoucich prviiacka v ¢ervnu zorganizovala
tfidni schiizky a pro budouci $kolaky
Skolu nanecisto. V ramci této akce si déti
vyzkousSely vypracovat grafomotoricky
list, seznamily se s pani tfidni ucitelkou a
uZily si p&kné spole¢né odpoledne. Zaci z
1.A spolu s predskolaky ze tiidy Zabicek
a Vcelicek vyrazili spolecné, objednanym
autobusem, na vylet do Dinoparku Plzei.
Pralo jim krasné pocasi a stravili krasny den
obklopeni tajemnym prostfedim druhohor,
dinosaury, détskymi atrakcemi a pochutnali
si na bajecné zmrzling. V €ervnu jsme se
jiz stihli také spolecné vyfotografovat na
nasi Skolni zahradé, stihl nas navstivit
chovatel exotickych zvifat, déti si prohlédly
uZovku Cervenou, uzovku amurskou, vidély
krajtu mfizkovanou, prohlédly si varana
stepniho, agamu vousatou a dozvédély se

mnoho zajimavych informaci ze Zivota
sklipkani a Stirga.

V soucasnosti v nasi zakladni a matetské
Skole probiha akce Kontejnery pro Afriku
II. Jedna se o materidlni sbirku hracek,
obleceni a hygienickych potfeb na podporu
déti v Africe. Velice dékujeme kolegyni,
ktera akci iniciovala a vSem, ktefi se na
akci podileli a velky dik patfi pfedev§im
rodi¢lim za mnoho krasnych véci, které do
sbirky vénovali. Sice se rychle bliZi konec
Skolniho roku, ale i tak pfipravujeme jesté
nékolik akci, které si chceme spolecné
s vami a détmi uZzit. Pfipravujeme spani
déti ve Skolce, pyZamkovy den a jednou

z poslednich leto$nich akci bude slavnostni
rozlou€eni s budoucimi $kolaky. Te&Sit
se muZete na vystoupeni déti, na show
Mickey Mouse, malovani na oblicej,
skékaci hrad, a predevs§im na pasovani
predskolakt na $kolaky.

Piejeme vam, abyste si 1éto uzili plnymi
dousky, at’ uZ jej stravite s rodinou
¢i prateli, na chaté nebo se vydate
za dobrodruZstvim do zahranic¢i. Na

2V 2

vidénou v zari!

Hana Frankova
a kolektiv ZS a MS Sibfina
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Mili ¢tenéfi, prazdniny jsou pfed ndmi a
nase knihovna bude o prazdninach zaviena.
Abyste méli co Cist v 1ét¢, poridily jsme pro
Vas pekné knizky. Prejeme Vam krasné 1éto,
odpocivejte, cestujte a ¢téte dobré knizky.

Knihovna

Novinky v knihovné

TéSime se na Vas po prazdninach jiz
1. zari 2021.

Vase knihovnice

Zuzka a Zita

Strana &

Veronika Bendova:
VytéZenej kraj

Ceské stiedohofi, Litvinov, Most, Libkovice,
Krusné hory, Usti nad Labem, Hrob... Dvojice
protagonistd hled4 filmové lokace v kraji,
ze kterého si kazdy urval, co mohl. Ale
neékdy pfijizdite hledat pochmurné mista
a potkéte misto toho neCekanou krasu.
Stopy v case, které k vam stale mluvi,
staré kiivdy, staré vzpominky, starou lasku.
Netradiéni road movie o tom, ze v Zivoté
to malokdy chodi jako ve filmu. V hlavni
roli severni Cechy.

Jiri Hanibal:
AZ na vrchol

Pise se rok 1375. Moravsky markrabé Jan
Jindfich Lucembursky umira a vladcem
Moravy se stavé jeho syn Jost. Ctizadostivy
mlady muZ se ujme vlady pevnou rukou a
zapocne obdivuhodnou politickou kariéru,
kterou zavr$i v roce 1410 titulem krale
Svaté fiSe rimské.

Cesta ke koruné je ovSem trnitd a plna

svaru s vlastnimi bratry ¢i uherskym
krilem Zikmundem. Vysnény trin
si Jost neuzije dlouho...

Rosie Thomasova:
Bila Touha

Lékarka Finch Buchananov4, horolezec Al
Hood a nadSenec Sam McGrath maji pfed
sebou velky cil — zdoldni Mount Everestu.
KdyZ cela skupinka vyrazi, nddherna,
avSak nebezpecnd a hroziva pfiroda je
dokonale izoluje od okolniho svéta. Finch,
Sam, Al i ostatni ¢lenové expedice v sobé
musi hledat rezervy odvahy a sily, o nichzZ
predtim neméli ani tuSeni.
Nejptisobivéjsi ¢ast celého pribéhu se
odehrava blizko vrcholového kruhu a je
poznamenana tragickym trojihelnikem
vztahl mezi dvéma muZi, z nichZ kazdy
je hnan kupfedu jinym démonem,
a 7Zenou, jeZ se necha vést predevsim
vlastnimi sny...
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Rozhovor s novou ¢lenkou vedeni fotbalového klubu
Viktoria Sibrina pani Petrou Vystrcilovou

Mili ¢tenafi, fotbalovy klub SK Vikto-
ria Sibfina si zvolil nové vedeni klubu.
Piedstavuji Vam novou c¢lenku vedeni
fotbalového klubu, pani Mgr. Petru
Vystrcilovou, jedinou Zenu ve vedeni
klubu a trenérku nejmensich déti.

Dobry den, pani Vystrcilova. Vim, Ze
v nedéli 6. 6. 2021 probéhla valna hro-
mada fotbalového klubu SK VIKTO-
RIA Sibrina. Bylo zvoleno nové vedeni
klubu a jeho ¢lenkou jste se stala vy,
jako jedina Zena ve vedeni klubu. Rada
bych Vas poziadala pani Petro, abyste
se nasim ¢tenaiim piedstavila. Odkud
jste a co Vas k fotbalu privedlo.
Jmenuji se Petra Vystréilova, narodila
jsem se v Ostravé. Od mladi se vénuji
sportu, konkrétné atletice. Ze zacatku jsem
se vénovala vicebojim, ale mou hlavni
disciplinou byl béh na 400 m prekazek.
Nejvétsim uspéchem je 10. misto na ME do
19.Iet. Zavodila jsem za AK SSK Vitkovice,
studovala na sportovnim gymnaziu Dana
a Emila Zatopkovych v Ostraveé-Zabiehu.
Do Prahy jsem odesla za pokracovanim
své sportovni kariéry do stfediska vrcho-
lového sportu PSK Olymp Praha a také
za studiem na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy. Studium
jsem uspésné dokoncila s magisterskym
titulem v oboru Télesna vychova a sport.
Béhem studia jsem si rovnéZ doplnila
nejvyssi trenérskou kvalifikaci 1. tfidy
v atletice. Po studiu jsem zamifila mimo
obor do klinickych studii ve farmacii,
abych se po matetfské dovolené opét
vratila do sportovniho prosttedi. Nejprve
jsem pusobila na odboru sportu Minis-
terstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
na oddéleni neinvesti¢nich dotaci a nyni
pracuji ve VICTORII Vysokoskolském
sportovnim centru Ministerstva Skolstvi,
mléadeZe a télovychovy.

No to je nahoda, takZe vy nyni pracujete
ve Victorii v Praze a zaroveii pisobite
ve Viktorii v SibFiné.

Ano, to je opravdu jen shoda nazvu. Ale
resortni centrum, kde nyni pracuji, se piSe
s C VICTORIA a v Sibfinég je fotbalovy
klub Viktoria s K.

TakZe Vas Zivot napliiuje hlavné atletika.
Jak jste se tedy dostala k praci pro nas
fotbalovy klub?

K fotbalu jsem se dostala pies své déti.
Maém dva syny, ktefi hraji fotbal. Kdyz
byly star§Simu synovi 3 roky, chodili jsme
sem na hfiSté nejprve na parek v rohliku
a détské hiiste, ale pak zacal syn hrat fotbal
a diky nému zacal hrét fotbal i mladsi syn.
Starsi syn je ve starSi pfipravce a je mu
nyni 8 let. MladSimu synovi bylo 6 a je
v mladsi pfipravce. Od zéfi lofiského roku
jsem se zacala organizané zapojovat do
Zivota klubu, ptisobim zde jako trenérka
fotbalové mini Skolicky. Je urcena uplné
tém nejmensim détem od 3 do 4 let. Tato
¢innost neni ani tak o fotbale, jako o tom,
Ze chceme détem doprat radost z pohybu
a zdravy télesny rozvoj. Jedna se o v§eo-
becnou pohybovou pripravu a vytvareni
si socidlnich vazeb se svymi vrstevniky.

Kdyz jste sem chodila se syny na hristé,
znamena to tedy, Ze bydlite v Sibfiné?
Ne, bydlime v Kvétnici, mame to tedy
velmi blizko a miZeme na hfisté dojizdét
na kole nebo i dochazet pésky.

Jak €asto maji tito mali Spunti trénink?
Ti nejmensi dochazeji dvakrét za tyden,
ato v ttery a ve Ctvrtek. Déti se u¢i hlavné
vSestrannym sportovnim dovednostem,
ale samozifejmé se uci i kopat do mice,
tak aby je to bavilo.

Od 5 let pak ptfechazi do dalsi kategorie,
a to je Mini Star, poté pokracuji do mladsi
ptipravky, star$i pfipravky, dale do kategorie
mladsi Zéci, starS$i Zaci a pak uZ je dorost
(mladsi a star$i). Déti tady mohou byt uz
od svych 3 let a pokud je to bavi, mohou
se vénovat fotbalu aZ do dospélosti.

Posledni kategorie jsou muZi. NejstarSimu
hraci je 63 let.

Povézte nam pani Petro, jak probiha
takovy trénink téch nejmensich déti.
To se opravdu udi hrat fotbal jiZ takto
malé déti?

U téchto malych déti se jedn4 hlavné
o osvojeni zakladnich sportovnich doved-
nosti, jde o vSestranny pohybovy rozvoj.

Tréninkové jednotky probihaji formou
her a zdbavy. Mame tu pro né pfiprave-
né prekazkové drahy a samoziejmé je
soulasti tréninkové jednotky fotbalovy
mic¢ pro seznameni se s nim. Také si
s détmi zazpivame jejich oblibené pisnicky
a tfikadla. Snazime se, aby je to bavilo
a pokracovaly pak i v dalsich vékovych
kategoriich. Chodi k nam i hol¢icky, i ty
mohou pak pokracovat v dalsi piiprave.
Holcicky jsou zastoupeny i v kategorii
Mini Star. V mladsi pfipravce mame
nyni dvé. Mohou hrat o rok déle ve své
vékové kategorii, takZe jsou tfeba o rok
star$i neZ kluci. S kluky mohou hrét do-
hromady jen do starSich zZaka do 15 let.
Pak uZ maji vlastni soutéZe a pfechédzeji
do jinych oddild.

Mozné by bylo dobré zminit, Ze jsem
prvni Zena v klubu. Asi to bude tim, Ze
meé fotbal opravdu zajima. Jsem schopna
se se svym manZelem a syny tieba divat
na Ligu mistri a vlibec mi to nevadi,
naopak. Fotbal m¢ bavi sledovat. Ale
musim pfiznat, Ze tam predevsim sleduji
to, jak se hraci pohybuji, jak vypada jejich
bézecky krok. Sleduji praci pazi, délku
kroku, rychlost k mici atd. Je to asi takova
profesiondlni deformace.
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Radite Petro i tém starsim, kdyZ se Vam
zda, Ze by mohli néco zlepsit v tréninku
nebo zaradit jiné cviky?

Tak to zatim jeSté ne, ale je mozné, Ze
proto jsem byla zvolena do vykonného
vyboru, abych mohla pomahat s atletickou
prupravou. Alespoii ty zéklady jako je
trénink rychlosti, vytrvalosti apod. Dule-
Zitou soucasti tréninku je rovnéZz tvodni
a zavéreCné protahovani, které je velmi
opomijeno. Rada bych pomohla s dplnymi
principy a zaklady sportovniho tréninku.
Jinak bych chtéla vzdat hold v§em tatinkiim
a maminkam, ktefi zde pomahaji a vénuji
tomu svyj volny cas.

Vy sama hrajete fotbal?
Hraji pouze se syny a manZelem na zahradé,
kdyZ hrajeme rodinné derby.

Tak to je moc hezké, je vidét, Ze jste
Sikovna i na fotbal nebo na sport obec-
né. Délala jste i jiné sporty neZ atletiku
nebo fotbal?

Ne to ne, ale tim, Ze jsem studovala Fakultu
télesné vychovu a sportu UK, kde jsem
musela absolvovat pro ziskani zdpoctu
skoro vSechny sporty, moZna ta vSestran-
nost pochazi odsud. Dokonce jsme méli
statnice i z gymnastiky a z plavani.

Je jasné, Ze jste sportovné velmi nadana
a co Vas manzel, hraje fotbal?

Ne, mlj manZel fotbal aktivné nehraje,
ale je také velmi vSestranny sportovec
jako ja. V mladi se vénoval atletice, tenisu
a basketbalu. Fotbal hral jen amatérsky za
Hanspaulskou ligu, nezZ ho zastavilo zranéni.
Nyni ho moc bavi silni¢ni cyklistika. S détmi
se snazime sportovat od jejich détstvi, aby
byly také vSestrannymi sportovci. Fotbal
je moc bavi a jsme za to radi.

Zajimalo by mé, jak vlastné doslo
k tomu, Ze jste kandidovala do vyboru
klubu? To Vas nékdo oslovil nebo jste
se sama nabidla?

Chodila jsem s kluky na fotbal a napadlo
mné, Ze kdyZ jsem vystudovala spor-
tovni $kolu a vénovala se atletice, tak
bych mohla predat své zkuSenosti tieba
v rdmci néjakého soustiedéni, kde bych
mohla poradit s atletickou prapravou.
S Jirkou Foltynem jsem se domluvila na
urcité formée spoluprice, a to se uskutec-
nilo v ramci prazdninového fotbalového
kempu. Po ¢ase mi Roman Hiibl, ktery zde

pusobi jako trenér, nabidl, Ze bych mohla
také pomoci s mini fotbalovou skolic¢kou,
kterou ma v planu otevfit. Timto jsem se
asi dostala do podvédomi a v dobé, kdy
se zacalo pfipravovat nové predsednictvo,
jsem byla oslovena, abych kandidovala.

Kolik Vas je celkem ve vykonném vyboru?
Ve vyboru je néas 7 plus 3 lidé v kontrolni
komisi. Predsedou klubu je pan Martin
Mazura, ktery je tady ze Sibfiny.

Jak Sirokou mite ¢lenskou zakladnu
a odkud sem déti chodi na tréninky?
Nejvice déti mame ze Sibfiny, z Kvétnice,
ale i z okolnich vesnic. Ze Slustic, Stupic,
ze Skvorce, a dokonce k nam dojizdi
i jeden mlady fotbalista ze Zap. Nyni
mame 130 déti.

Umim si predstavit, Ze vim prace v klubu
zabere veskery volny cas. Nebo mate
kromé fotbalu jesté ¢as i na jiné konicky?
SnaZim se jit si alesponl dvakrat v tydnu
zabéhat. Na konci ledna leto$niho roku
jsme si pofidili psa, takZe s nim chodim
na prochazky, ale kromé toho i rdda pecu.

KdyZz muj syn kdysi chodil na fotbal,
tak to chodilo tak, Ze na zapasech hrali
jen ti nejsikovnéjsi nebo nejoblibenéjsi
a ostatni si zahrali jen malo a vétSinu
zapasi prosedéli na lavicce. Pak ho fotbal
prestal bavit. Jak je to tady? Zahraji si
vZdycky vSechny déti?

Kdy?z se jede na zapasy ven, tak se dél4 po
poslednim tréninku nominace, ale snazime

se, aby si zahraly vSechny. KdyZ se hraje
doma, tak se vysttidaji vSechny déti.
Pfipravky hraji turnaje na podzim, je to
vzdy Sest turnajl, takZe Sest sobot nebo
nedéli. Zde se vyprofiluji siln€jsi a slabsi
tymy a na jafe se to rozlosuje podle vy-
konnosti. Pak se zase hraje Sest turnajt
podle téchto vykonnosti. Nejedna se
0 sestupovou soutéz.

Od mladsich zaku se jiz hraje jako
v muzské kategorii, to znamend, Ze hraji
soutéz, okresni ptebor a hraji vZdy s jed-
nim soupefem na podzim doma a na jare
venku. Cim star$i déti jsou, tim na vétsich
hfistich hraji.

Ja vim, Ze sibrinsti fotbalisté jsou
pomérné uspésni. Pochlubte se, co vSe
jste vyhrali.

Kategorie mladsich Zakd vyhrala okresni
prebor. Ostatni kategorie se umistily na
prvnich dvou mistech. BohuZzel posledni
sezona se viibec nedokoncila kvuli koro-
navirové pandemii.

A jak je to nyni, trénovat se jiZz miiZe
a mohou chodit i divéci?

Ano, trénovat se jiZ miiZze. Vzhledem k tomu,
Ze se vSechny amatérské fotbalové soutéze
od tfetich lig niZe v€etné mladeZznickych
v Cesku kvili koronavirové pandemii
zrusily, hraji se pouze pratelska utkani.
Doufame, Ze na podzim zacne opét pra-
videlna sezéna od piilky srpna.

Jaké mate plany ve Vasem klubu do
budoucna? Vim, Ze jste investovali
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do dpravy tribun a do nové zavlahy
na hristi. Jak spolupracujete s ostatni
verejnosti a s predstaviteli obce na
rozvoji arealu? Délate také néco i pro
nefotbalovou verejnost?

Ano, akce pro déti se tu poradaly, ale to ted
bohuZel nebylo moZné. Nicméné planujeme
obnoveni téchto akci a rddi bychom na
nich tzce spolupracovali i s obci.

Povézte mi, kdyZ si sem budou chtit jit
zahrat fotbal i déti, které nejsou cleny
klubu, a tedy mimo vase tréninky, mohou
si prijit zahrat na vase hiisté?

Uplné volny piistup na hfisté mozny neni,
protoze ne vSichni se chovaji, jak maji
a udrzba hfisté néco stoji. Za prispéni
rodicu a pratel se vybudovala automaticka
zavlaha. Samozfejmé, Ze je nasi snahou

umoznit sportovani i nejblizsi vetfejnosti.
UvaZujeme o tom, Ze bychom zde zprovoznili
jeste jedno malé hiist€ namisto prachového
placku, to by pak bylo k dispozici.
Casem budeme muset vyménit povrch na
htisti s umélou travou. Také je potieba
fesit stav hlavni budovy jako celku. Mame
i jisté koncep¢éni navrhy variant, jak do
budoucna fesit cely areal.

NasSim hlavnim cilem je ale vytvéaret ty
nejlepsi podminky pro sportovni ¢in-
nost a fotbal nejen pro détské tymy ale
i pro A tym muzd. Ja se chci pfedevSim
vénovat nasim détem a jejich fotbalové
pripravé. Myslim si, Ze fotbal jako sport
neni nijak finanéné€ ndro¢ny a je jednou
z nejdostupnéjSich sportovnich aktivit pro
déti. V nasi fotbalové mini $koli¢ce staci

Fotbalisti

détem sportovni odév a pevnéjsi boticky.
Kopacky si mohou pofidit uz od velikosti
28. Tréninkové dresy si pak rodi¢e musi
koupit, ale dresy na zdpasy dostavaji déti
v ramci klubovych pfispévki. Finanéné je
to opravdu velmi dostupné. Pak uz staci
jen fotbalovy baldn, chut trénovat a hrat.
Fotbal nauci déti se viestranné pohybovat,
ziskaji obratnost a fyzickou kondici. Mo-
hou zde ziskat i nové fotbalové kamarady.
V SK Viktoria Sibfina je vidét, Ze to déti
bavi a chodi sem rady.

Dékuji za prijemné povidani a drZim
Vam palce, abyste na podzim mohli za¢it

zase pravidelné trénovat a hlavné, aby
to déti stdle bavilo a chodily k vam rady.

Zapsala: Zuzana Cermakové

Po delSi pauze opét v pohybu

V fijnu loniského roku byla zastavena
veskera sportovni ¢innost a nasledné byly
zruseny i vSechny soutéZe mladeze a muza.
Cela tato “pauza“ trvala skoro pul roku.

V kvétnu jsme kone¢né mohli znovu otevfit
nés sportovni aredl. VSichni jsme to uvitali

s radosti a nejvice nase déti. Samozrejmé,
Ze se hned nemohlo vyuZivat celé zdzemi
aredlu, ale to nikomu nevadilo. Koncem
kvétna jsme pln€ obnovili sportovni ¢innost
vSech kategorii. Za standardnich podminek
by aktualné vrcholila soutéZ a bojovalo by
se o posledni body a umistnéni. Soucasni

situace toto neumoziiuje, a proto se snazime
Castéji poradat pratelska utkani tak, aby
kazda kategorie mohla dohnat alespori ¢ast
toho o co pfisla.

Tento rok se uskute¢nily i zmény ve vedeni
klubu. Na letosni ¢lenské schiizi konané
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dne 6.6.2021, byli zvoleni do vykonného
vyboru SK Viktoria Sibfina z.s. tito lenové:
Martin Mazura, Jakub Foit, Roman Hiibl,
Jifi Foltyn, Petra Vystréilova, Peter Pikna
a Radim JaSek. Cleny Kontrolni komise byli
zvoleni: Jifi Brachacek, Jindfich Pospisil
a Milo§ Ulrych. Véfim, Ze tato zména je
pozitivnim pfislibem do budoucna jak pro
rozvoj, tak i podporu sportovni ¢innosti
a fotbalu v naSem klubu.

Prioritou nového vedeni klubu je v co
nejkrats$i dobé nastavit pravidla a procesy
pro jeho fungovani. Chceme v§em nasim
sportovcim vytvaret co nejlepsi podminky
pro jejich ¢innost. Aktivnich sportovct
méame vice neZ 120 a véfime, Ze budou
i nadéle pfibyvat.

Nedilnou souéasti klubu jsou hraci A
tymu muzd. A pravé v tymu muza doslo
k zasadnim zméndm. Z postu trenéra
odeSel Jan Hegediis a s nim i néktefi
hraci. Néktefi ukoncili sportovni kariéru
pro zranéni nebo z rodinnych divodi. Pro
nové vedeni to nebyla jednoducha situace,

Fotbalisti

ale diky dobrému jadru, a pfedevsim
Petru Stfelkovi, se podafilo A muzstvo
udrZet a zaroven i rozsifit o nové posily.
V soucasné dobé ma druzstvo 17 hraca
a trenérské tlohy se ujali Radim JaSek
a Roman Stérba, ktery plsobi v tymu také
jako aktivni hra¢. Byl zahéjen pravidelny
tréninkovy proces a sehrdno jiz nékolik
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prételskych utkéani. Hra tymu se zapas od
zépasu zlepSuje a véfim Ze budou hraci
prinaset kvalitni sportovni zaZitky pro nasi
obec i celé okoli.

DrZte ndm palce a chodte fandit.
Martin Mazura — pfedseda
vykonného vyboru
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Zahradnik Sikula radi

Zahrada plna Zivota aneb ze Zivota hmyzu..

O ddlezitém poslani hmyzu, a to nejen
opylovact, se v soucasné dobé neustale
diskutuje. Aby také ne, vSichni jsme
se v poslednich letech presvédcili, ze
vceli¢ek ¢i motyld na naSich zahradach
ubyva. Jiz Albert Einstein tvrdil, Ze pokud
by vyhynuly vcely, ¢lovék by nepteZil
déle, nez Ctyfi roky. Neni divu — hmyz
totiZ opyluje kolem 80 % rostlin, které by
bez jeho pomoci nepfezily. Dalsi varovna
zpréava tvrdi, Ze pokud bude pocet hmyzu
na nasi planeté klesat stejnym tempem
jako doposud, nebude na Zemi kolem
roku 2119 viibec Zadny hmyz.

Mnozi mozna, na adresu vCel, namitnete,
Ze vc&eli bodnuti neni nic moc a abyste
se mu vyhnuli, nechcete Zddné kvetouci
kefe, které by tento medonosny hmyz
do vaSich zahrad ldkaly. V¢eli bodnuti je
sice obCas nepfijemné, ale pro zdravého
¢loveéka (vEetné ditéte) neni nebezpecné.
Vcely chované v nasSich oblastech navic
nejsou agresivni a vSichni ze Skolnich
lavic vime, Ze vcela se k bodnuti uchyli
pouze v ptipadé, Ze se sama citi ohroZena.
Zaplati za to také dai nejvyssi. Obcas se
ale muze stat, Ze je nevédomky vypro-
vokujete k obrané, drazdi je naptiklad
vuné posekané travy nebo lidsky pot.

Nebezpecnost vcel je vSak, ve srovnani
s jejich pfinosem, zanedbatelna.

Pro dobré opyleni kvétd i pfi chladném
pocasi maji nezastupitelnou roli ¢melaci
a vCely samotarky. Oproti véelam me-
donosnym totiZ vylétaji a ,,pracuji* i pti
podstatné niZsich teplotach, staci k tomu
pouze nabidnout jim vhodny pfibytek. Pro
vCelky samotéarky jsou to hmyzi hotely
a pro ¢melaky postaci keramicky kvétinac¢
zakopany do zemé dnem vzhiru a naplnény
suchym materidlem (seno, sldma, mech
nebo hobliny). Aby jim do domecku ne-
zatékalo, vletovy otvor opatfime stiiskou
ze dfeva nebo plochého kamene.

A co tedy miZzeme udélat pro to, abychom
uZziteCny hmyz na naSich zahradach udrZzeli?
Prvni variantou, kterou nejspiSe vyuZivime
vsichni (aniZ bychom si to uvédomovali) je
vysadba okrasnych ketl lakajicich hmyz.
Mezi ty uplné nejldkavéjsi patii komule
Davidova (ne nadarmo se ji také prezdiva
motyli kef), perovskie, ofechokfidlatec,
vajgélie, mochna kiovitd, levandule
lékatskd, zimolez nebo tfeba obycejny
brec¢tan. Véelky ale nepohrdnou ani pu-
vodnimi druhy jako jsou brsleny, hlohy,
lisky, ostruziny, ptaci zoby, $ipkové riZe,
svidy, trnky &i vrba jiva.

Dalsi variantou, jak hmyzi kamarady
do naSich zahrad pfildkat, je instalace
hmyzich domecki, které mazete bud
zakoupit, nebo vlastnoru¢né vyrobit.
Neni to nic téZkého, chce to jen navrtany
Spalek s nékolika otvory, které vyplnite
napf. senem, slamou, SiSkami, kousky
dreva Ci stébly rakosu. KdyZ do vyroby
hmyziho domecku zapojite i déti, pdjde
vam prace sama od ruky:-).

V posledni dobé ziskavaji na oblibé také
kvétnaté louky, které mohou byt soucasti
i té nejmensi zahrady. Druhové sloZeni
zaleZi na vaSich preferencich, nékdo miluje
kopretiny, chrpy, druhy méky ¢i mésicky.
Zkratka na trhu je velké mnoZstvi téchto
smési a vybere si kaZdy. Kvétnatd louka se
zaklada stejné, jako kdyZ vysévate travnik.
Pokud péstujete bylinky, nechejte tfeba
par rostlinek vykvést. Ano, pro sklizen
bylinek nejsou kvéty dplné Zadouci, ale
staci obétovat jednu Ci dvé rostliny. Kve-
touci bylinky, jako napf. oregano, mata,
saturejka, pazitka i kopr, lakaji vcelky,
motyli i dalsi zastupce uzite¢ného hmyzu.
Ve chvili, kdy vidite, Ze se to na vasi
zahradé hemZi poletujicimi motylky
a v€elkami, nezapomeiite k nim byt stale
ohleduplni a k ochrané rostlin proti cho-
robam ¢i Skadctim pouZivejte pripravky
vyrobené na piirodni bazi. Tyto pfipravky
likviduji Skiddce a nezanechdvaji v pidé
rezidua. Doporucuji napfiklad piipravek
Rock Effect, ktery pisobi na savy hmyz
v podobé mSic, molic, svilusek ¢i Cerved,
ale také na americké padli na angrestu.
Dalsimi pfipravky proti $ktidctim je Neu-
dosan AF ¢i Spruzit AF od firmy Neudorff.

Na zavér bych jesté rada vyvratila myty,
které koluji rlizn€ mezi naSimi zdkazniky
a tykaji se ,,jidelnicku* nékterého hmy-
zu. Obcas totiZ nepradvem odsuzujeme
a usmrcujeme druhy, které neublizuji,
ale naopak nam v boji proti Skidcim,
poméhaji. Tak na to pamatujte, az pristé
budete brat Biolit do ruky.

Skvofi — Zivi se miicemi, rozto&i a jejich
vajicky, vazky a Sidla — hmyz, komafi
a jejich larvy, slunécko sedmitecné (to
je nase prava ruka v boji proti Skiidctim)
m4é nejrad€ji mSice, kyjatky, svilusky,
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Cervce, Stitenky Ci roztoCe, srsen se Zivi
rostlinnymi $tdvami, hmyzem, kobylka-
mi, mouchami, brouky a vosami, dravi
roztoci (1ze zakoupit v ramci biologické
ochrany) se Zivi sviluskami a mSicemi,
zlatoocka — miluji mSice, dravé druhy
plostic — mSice, koméfi larvy, malé housen-
ky, stievlici — jini brouci, slimaci, larvy...

Pevné doufam, Ze nyni budete na malé
navstévniky na vasSi zahradé€ koukat
jinyma ocima a udélate maximum pro
to, abyste si na svych zahradach udrzeli
jejich pfitomnost. Vzpomeiite na slova
Alberta Einsteina :-).

Krasné 1éto a plno radosti
na va$ich zahradach.

Ing. Jifina Neckatova, Ph.D.
www.zahradniksikula.cz

Zahradnik Sikula

Zahradnické a aranzérské sluzby

* Navrhy, realizace a udrZzby zahrad

» Kompletni péce o travniky

 Zahrady Feng-Suej

* Instalace automatickych, zavlahovych systému

www.zahradniksikula.cz, tel: 728 007 691

Plavkyné na La Manche

Ri¢anské plavkyné se chystaji zdolat La Manche

Jetijen 2020. Pandemie Covidu opét nabira
na sile a vlada vydava nafizeni o uzavieni
bazénti :-( Po mésici intenzivniho trénovani
jsme opét “na suchu” :-( Co ted? Pece to
nevzdame? Vis co, vid? KdyZ jsme tak
pekné zacali? Vis co, vid?

Pocit beznadéje stiidaji Silené napady. Jeden
ale tak Silené nevypada :-) Zkusime to venku,
bazény nam pfece nezavfou na pofad.

A tak to v§echno zacalo. Bylo nés 6 plavkyi,
které to nechtély vzdat. Na zacatku to

vypadalo, Ze se jen chvilku budeme koupat
ve studené vodé€ :-) Dnes je to uz néjaky
patek a z napadu preckat par tydni bez
bazénu, a pfesto ve vodé, je Sileny plan,
ktery se fiti do findle. V srpnu se pokusime
preplavat La Manche jako Stafeta. Pravidla
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pro pieplavby ndm nedovolila, vzhledem k
nasemu vékovému sloZeni, plavat v Sesti,
a tak je nés dnes jiZz osm. No a 21.8.2021
se postavime na breh kandlu a pustime se
do toho. Pokud kanal zdolame, budeme
sedmad Stafeta s Ceskou ucasti, ktera kdy
kandl pieplavala :-)

Nestandardni tréninkové podminky z nas
udélaly nadstandardni tym. DrZime spolu,
motivujeme se, prekondvame své limity
a posouvame se k cili, ktery se loni v ffjnu
zdal nedosazitelny. VSe pohromadé drzi
nase trenérka a také Clenka Stafety Sandra
a podporu dostdvame od rodin a celého
oddilu, ktery se stard o to, aby nase usili
nepfislo nazmar.

A kdo Ze vlastné jsme a jak tento Sileny
népad vidime? To jsme se pokusily spolecné
zodpoveédét v otazkéch, které si pro nas nas
realiza¢ni tym vymyslel :-)

KACKA HOSKOVA — Katka je nejstarsi
¢lenkou oddilu, dnes ma jiz kvalifikaci ucitele
plavani a pfipravuje se na svou roli trenérky
v oddilu. Vozi medaile z dalkoplaveckych
zavodd.

Asi nejtéZzsi je udrzovat si motivaci k tomu
vlézt do té pekelné studené vody. Pfedevsim
kdyZ je néjaky den pod psa. Ale vZdycky
vim, Ze mam kolem sebe skvélou partu
a Ze se vZdycky navzdjem podrZime. Zase na
druhou stranu uprostied ledového rybniku
se ¢lovék rychle namotivuje k doplavani
ke brehu.

Kolikatery mas plavky?

Na otuzovani jsem si na podzim, kdyz
jsme s tim zacaly, vyhradila jedny plavky,
které uz se mnou néco zazily a doufam, Ze
jesté vydrzi. Moje sbirka plavek celkem
¢ini 17 kust.

TERKA BOHMOVA - Terka je drZitelkou
tfi medaili z posledni letni olympiady déti.
Je uradujici mistryni republiky na S0 m VZ
ve své kategorii.

MasS z néceho, co T¢€ ¢eka, strach?
Mnohem vic, neZ studené vody se bojim
zvitat, které tam bydli. Nerada bych skoncila
jako jejich svacinka. Mam plan, Ze stejné
jako pstros strkéd hlavu do pisku, tak ja
zaviu oC¢i a nebudu se divat, kdo na mé
z hlubiny kouka.

Jak rychle plaves-uplaves Zralokovi?
Moje maximalni rychlost je 6,9 km/hod, ale

rychlost Zraloka je az 50 km/hod. Tim padem
mu neuplavu, ale nasla jsem si par rad, co
délat pri setkani se Zralokem. Hlavné zGstat
v klidu, nedélat rychlé pohyby, neotacet se
k nému zady, udrZovat o¢ni kontakt a kdyz
zautoci, udefit ho do ¢umaku a Zeber. Ale
snad Zadného nepotkdm a nebudu muset
nic pouZzit.

DANCA SOUMAROVA - Danca je
v oddile mezi holkami ,,sluZebné nejmladsi‘,
ale rozhodné to na jeji odhodlanosti
a houZevnatosti nic neubira :-)

Jaky je rozdil mezi trénovanim na tréninky
a na kanal?

Rozdil je jediny, na trénincich v bazéné nas

trenérka topi v teplé vodé, na La Manche
se topime ve studeném rybnice.

Jesté porad se bojis, Ze se utopis?

Toho, Ze se utopim se uZ tolik nebojim.
Spis mé trapi pocit, Ze kolem mé budou
plavat ryby, které mi kdykoliv mzZou
ukousnout palec!

KATY TOMKOVA - Katy je velkym
talentem, a to nejen na plavani. Sbird medaile
a zatim nema titul mistryné republiky jen
kvali smile, - vZdy ji zaskocila zlomena
ruka, ¢i chfipka, ale to se jednou ,,prolomi*.
Jaka byla nejstudenéjsi voda, ve které€ jste
plavaly a jak dlouho se v ni da vydrZet?

Nejstudenéjsi pro mé byla voda o teploté
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1,5°C, ato uz jsem se vazné citila, jako kdyby
do mé bodaly stovky vcel. S holkami jsme
byly opravdu zmrzIé, stejné jako led, ktery
nas obklopoval a obcas si do nds i fiznul.

Co upeces dobrého na kanal?

Na kandl za¢nu péct miniméalné mésic pfedem.
Nejen, Ze nebude tolik ¢asu diky intenzivni
plavecké pripravé, ale jede s ndimi Emma!!!
Rada bych La Manche pfezila ve zdravi
a s hladovou Emmou by to mohl byt velky
ofiSek. Koneckonct i kdyZ je vegetarianka,
tak na otazku, jestli snist rad¢ji mrtvou
Dancu nebo Zivou kravu, byla odpoveéd
jasna: Dancu. Poradny dort bude potieba
jak na oslavu moZného zdolani kanalu, tak
Emminych 18. narozenin!

EMMA GEBAUEROVA - Emma je jednou
ze skalnich ¢lenek plaveckého oddilu jiZ
od jeho zaloZeni.

Jaké bylo prvni plavani potmé? Pry se
na kanalu startuje za tmy. Je to tak?
Na kanal se vyraZi za tmy, jelikoZ startujeme
béhem noci, abychom do setméni Stafetu
dokoncily. Nejvétsi problém pfi plavani ve
tmé je vaSe predstavivost-vymysleni vSech
moznych, a hlavné nemoZnych potvor, co
vas urcité chtéji ve vodé vSechny seZrat:)
VydrziS§ hodinu bez jidla?

Béhem plavani v rybniku se nékolikrat
nalokéte zelené vody, kterd smrdi po rybiné
a je plna vSemoZnych zelenych ¢astic (radsi
nechci védét, co v té vodé vSechno plave).
Zaludek vam to hezky vyplachne a jste
jesté radi, Ze to v sobé vSechno udrZite. Na
La Manche navic budou viny a lod se bude

houpat. Jak fekla naSe trenérka, musime se
naucit zvracet do vody a ono to ptijde. Sama
neveéfim tomu, Ze to fikam, ale bude to asi
poprvé, kdy se hodinu bez jidla obejdu.

BARA PROSKOVA - Baréa je
oddilu. Je to naSe ,,pojidlo party* - nezkazi
Zadnou legraci.

Jak dlouho bude kazda z vas ve vodé pri
preplavbé kanalu?

S holkami se budeme stfidat po hodinach.
VZdycky jedna bude plavat ve vod¢ a ostatni
budou odpocivat, jist, pocitat medizy nebo
v nejhorsim pfipadé zvracet do vody (krmit
ryby). A podle toho, jak rychle budeme
plavat, tolikrét se vystfidame.

Uz umis kliky?

JelikoZ na§ maly kudrnaty satan Katy
vymyslela challenge, kde jsme kaZzdy den
mély udélat 100 klikd, tak jsem se je pomérné
naucila. Sice to bolelo, ale zesilily mi ruce
audélala jsem fyzické testy na stfedni skolu.

MISA ULIPOVA — Misu jsme si nasly
diky blaznivému pravidlu - 50-50 /polovina
Stafety musi byt vékoveé do 16 a polovina
nad 16 let/, protoZe jinak bychom nemohly
plavat. Je to Sikovna kraulerka a s holkami
si rozumi. Jenom bude muset plavat rychle,
aby stihla svatbu kamaradky :-)))

Kolik kilometri jsi v Zivoté uplavala na
jeden zatah nejvic?

Dvacet kilometrd. Kazdoro¢né, od svych
16 let, se totiZ zicastiiuji MCR Délkového
plavani, kde se tato trat plave. I kdyZ svoji

prvni ,,dvacitku“ jsem plavala na Lipné,
takZe kdyZ se zapocitaji viny, bylo to mozna
i o néco vic.

Myslis, Ze se da La Manche zvladnout
s6lo bez tréninku?

Myslim, zZe La Manche je uZ dost velké
sousto na to, aby ho kdokoliv plaval bez
néjaké piipravy. Na druhou stranu, pfi takhle
dlouhych tratich podle mé hraje hlavni
roli psychika a odhodlani. KdyZ to nemas
v hlavé srovnané, neuplaves nic.

SARA KAZIKOVA - tou bdjenou trenérkou

je Sandra Kazikova, kterd nema rada, kdyz

se ji fika “Sandro”, Ceska plavkyné, ktera

je drzitelka nékolika rekordd a tcastnici

olympijskych her

Co na to trenérka?

Cojanato? No, jak kdy... nékdy je miluju,

nékdy bych je zabila. Ale radéji si je jesté

posSetiim, abych to nemusela plavat sama
jsou to moje holky Sikovny!

Kdo nejvic v tymu frfia?

Nejvétsi frfiia je Katy. AZ bude mistrovstvi

svéta ve frffidni, tak Katy bude druh4. Pro¢ ne

prvni? No, protoZe je to frfiia! :-))) nastésti

zatim zUstava u toho frfiidni, jakmile zacne

klast odpor, budu muset zakrocit.

Tak to jsme MY, $ilené holky, co maji
Sileny sen a rozhodné si ho splni!!!! Nebude
to jednoduché a mame pted sebou jeste
spoustu prace. Byt s u toho s nimi nebo nas
podpofit miiZete na nasem webu https:/
holkypreslamanche.webnode.cz/.
Zapsala Vladka Lipovska
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ZAKAZKOVE KREJCOVSTVI

Jitka Jezova

Siti: ddmské odévy, détské odévy,
historické odévy, karnevalové masky.

Opravy a Upravy odévq,
bytového textilu a dekoraci.

Tel: 724 281 996, e-mail: jitkajez@email.cz

pfimo prfed salonem.

SALON V ZAHRADE

Prijdte si odpocinout a nechat se hyckat v Salonu v zahradé! Nabizim
kosmetickou péci o Vasi plet a klasickou pedikuru.

Tésim se na vas od zafi 2021 na adrese:
Zalesanska 726, Ujezd nad Lesy.

Najdete mé kousek od hlavni silnice Novosibfinské, ve stejné ulici
jako je pension restaurace Petra. Ze Sibfiny sem dojdete i pésky
kolem MS, je to cca 20 minut chize. Zaparkovat auto i kolo mGzete

Tésim se na vas, Tereza.

Tel.: +420 724 526 849, e-mail.: su.tereza@seznam.cz

Inzerce

Mili spoluobcané, radi bychom Vam nabidli moZnost inzerce v naSem obcasniku
Novy Zebrin, ktery vychazi jednou za &tvrt roku.Casopis vychézi ndkladem
400 vytiskii a je roznaSen zdarma do schréanek v Sibfing€ a Stupicich. Radkova
inzerce je bezplatna pro podnikatele a obCany s trvalym bydliStém v Sibfiné
a Stupicich v ¢ernobilém provedeni.

Ceny za vétsi rozsah inzerce, ¢ernobila inzerce:
1 strana — 800 K¢, %2 strany — 600 K¢ , % strany — 400 K¢

Barevna inzerce : 1 strana — 1300 K¢, % strany — 700 K&, Y4 strany — 500 K&

Tiraz

Platba: 1) v hotovosti na obecnim tradu Sibfina,
2) na fakturu. Zaslete fakturacni idaje na e-mail
redakce. Fakturu Vam zasle tcetni obecniho uradu.

! DileZité upozornéni!
Pokud mate zajem o inzerovani v naSem casopise,
poslete text inzeratu v poZadovaném formatu v pdf
a foto v jpg. na adresu novyzebrin@email.cz
S pratelskym pozdravem,
Ing. Zuzana Cermdkovd, §éfredaktorka

Casopis Novy Zebrin je vyddvan jako ¢tvrtletnik, toto vydéni vychdzi v ¢ervnu 2021

Redakce: Ing. Zuzana Cermdkova — §éfredaktorka, tel.: 777 782266 novyzebrin.htm. Pro zijemce ze Sibfiny a Stupic zdarma do Vasi
Ing. Jifina Neckérova — redaktorka, tel.: 728 007 691 postovni schranky. Novy Zebrin, Sibfinsko-stupicky obcasnik.
Prispévky, naméty, pfipominky a inzerci zasilejte na e-mail: Vydavatel: Obec Sibfina, Ricanska 15, 250 84 Sibfina
novyzebrin@email.cz nebo nas kontaktujte na vy$e uvedenych ICO: 00240745, Reg. zn. MK CR E 17368, Tel: 281 970 692, Mob:
tel. ¢islech. Elektronicka podoba zpravodaje: www.sibrina.cz/ 733 394 574, E-mail: obec.sibrina@sibrina.cz
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Nabor novych deti
urceny pro holky a kluky
rocniku 2006-2018

do fotbalového klubu

SK VIKTORIA SIBRINA

Nabor déti do kategorii
podle ro€éniku narozeni:

mini Skolka 2018-2017
v8eobecny pohybovy rozvoj
mini star 2016-2015

vSeobecny pohybovy rozvoj
se zamérenim na fotbal

mladsi pripravka 2014-2013
starsi pripravka 2012-2011

Kdy?
od 1. 9. 2021
ut. a ¢t. v 17.00 hodin

mladsi zaci 2010-2009
starsi zaci 2008-2006

Kdy?
od 1. 9. 2021
po. st. a pa. v 17.00 hodin

BOJOVNOST

SMYSL PRO FAIR-PLAY
TOUHA PO VITEZSTVI
NIKDY SE NEVZDAVAT!

Tréniky mladeze probihaji na hfisti SK Viktoria Sibfina
www.skviktoriasibrina.cz
Kontakt: Roman Hubl +420 777 182 150, mladez.sibrina@gmail.com
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Vikend otevienych zahrad probéhl 12. a 13. 6. 2021

V druhém cCervnovém vikendu probéhla jiZ tradi¢ni akce ,, Vi-
kend otevienych zahrad*. U&astni se ji jak velké profesionalni
zahrady, tak i soukromi majitelé krasnych zahrad. Byla jsem se
podivat ve dvou krasnych soukromych zahraddch V Sibfiné u
pani Kacerovské a v Ri¢anech v Arboretu ve skofdpce ofechu.
Velmi mé potésilo, jak jejich majitelé pecuji o rostliny a doka-
Zou vytvoftit kouzelnd zakouti. Navic kazdému velmi ochotné
poradi a miZete si nékde krasné kvétiny i zakoupit. Berte to
jako inspiraci a pfisti rok se miZete ptihlasit se svou zahradou
i vy. UZ se t€$im na Vase krasné zahrady.

Pro inspiraci pfipojuji par fotografii ze zahrady Tani Kacerovské
a z Arboreta ve skofdpce v RiCanech.
Zuzana Cermékova
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