Cislo 3/2016

Rozlouceni s létem

V sobotu 10. zafi byl velmi teply slunecny den. Ani se nechtélo vérit, Ze 1éto uz se louci. Byl to den opravdu jako stvorfeny pro tradi¢ni
akci ur€enou détem a jejich rodi¢im, kterou jako vzdy poradalo o. s.Sibrinka pod vedenim Michala Lukavského a ¢Cetnych
dobrovolnic, které asistovaly u soutéznich disciplin. Déti se evidentné dobie bavily, kazdé si odneslo spoustu laskomin jako odménu a

samoziejmosti bylo i obcerstveni zdarma pro vsechny soutézici. Bylo t€zké vybrat ty nejhez¢i momentky, protoze vSechny déti byly
naprosto uzasné a moc Sikovné.

Fotila 4 zapfb’l& Zuz'clina _Cérmdkovd
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Zpravy z obce
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Verejné zasedani zastupitelstva dne 9. 6. 2016

USNESENI

zastupitelstva obce Sibifina z vefejného
zasedani zastupitelstva konaného dne 9. 6.
2016 v zasedaci mistnosti OU Sibfina od
18.00hdo19:15h

Text zapisu byl redakcné upraven a
zkrdcen. Zverejnujeme pouze prijatd
usneseni a projednané informace. Tam,
kde je to potreba pro lepsi pochopeni,
zverejnujeme i pritbeh jedndni. Plny text
zdpisu je k dispozici na mistnim uradu.

Z0O schvaluje zavéreCny ucet obce s
vyhradou a povéfuje ucetni obce
prevedenim hospodatského vysledku z
roku 2015 zGctu431 vysledek

hospodateni ve schvalovacim fizeni na
ucet 432 — nerozdéleny zisk, neuhrazena
ztrata minulych let.

Zastupitelstvo obce schvaluje zapocit
prdce na novém uUzemnim planu na
prelomulet2017/2018.

Pribéh jednani: Starosta obce seznamil
piitomné s  zadosti Ing. Seba na
vypracovani zmény UP (viz piiloha).
Starosta obce dale poukazal na to, Ze
prob&hla pracovni schizka se
zhotovitelem zmény ¢. 3 UP — p. Ing.
Vaclavem Jetelem. Vystupem z této
schiizky je doporuceni zastupitelstvu obce
zahajit prace na novém UP s predstihem 2 -
3 let do vyprieni platnosti stivajiciho UP

(zapis ze schlizky — viz piiloha). Starosta
obce proto nedoporucuje, s ohledem na
projekt splaskové kanalizace a vodovodu,
zahajovat prace na novém UP nyni, ale az
naptelomulet2016a2017.

Z0O schvaluje namitky obce Sibfina k
navrhu uzemniho planu Kvétnice

Pribéh jednani: Obec Sibfina pfipravila
namitky k navrhu izemniho planu Sibfina.
Jedna se o namitku proti zastavbé v lokalité
na konci obce ve sméru na Slustice. Dle
navrhu UP se jednd o zastavbu 9,56 ha
rodinnymi domy. Namitky obce Sibfina —
viz ptiloha.

Verejné zasedani zastupitelstva dne 3. 7. 2016

USNESENI

zastupitelstva obce Sibfina z vefejného
zasedani zastupitelstva konaného dne 3. 7.
2016 v zasedaci mistnosti OU Sibfina od
19.00h do 20:00 h

Text zdpisu byl redakcné upraven a
zkrdcen. Zverejnujeme pouze prijatd
usneseni a projednané informace. Tam,
kde je to potreba pro lepsi pochopeni,
zverejniujeme i priibeh jednani. Plny text
zdpisu je k dispozici na mistnim uradu.

Z0O schvaluje uzavieni smlouvy na
stavebni prace v MS Sibfina béhem letnich
prazdnin mezi obci Sibfina a firmou Amika
Firsts.r.0. zacenu 666.290,- K¢ bez DPH.
Prbéh jednani: starosta obce informoval
zastupitele o vysledku vybérového fizeni
na stavebni prace v aredlu MS Sibfina
(oploceni, propojeni destové kanalizace,
dispoziéni spojeni tfid a instalace prvki
proti padani snéhu na stieSe budovy).
Vybérového fizeni se zacastnilo 5 firem.

Z0O schvaluje smlouvu o beziplatném
prevodu vozidla Ford Tranzit mezi obci a
Krajskym feditelstvim policie
Stfedoceského kraje.

Z0 schvaluje vlastni ptispévkové
organizaci prispévek na hospodafeni.
Zastupitelstvo bylo pfed schvalenim
tohoto ptispévku predbézné obeznameno s
hospodarenim ucetni jednotky a efektivné

posoudilo rizika, ktera by mohla v prib&hu
roku ovlivnit jeji hospodateni, a tim omezit
vznik problému, které by vedly k
neschvéaleni ucetni zavérky. Formou
vefejnopravni kontroly zfizovatel
prabézné jeji hospodateni kontroluje.
Zastupitelstvo rozhodlo, ze schvalovana
ucetni zavérka poskytuje v rozsahu
skute¢nosti posuzovanych podle § 4
vyhlasky ¢. 220/2013 Sb. vérny a poctivy
obraz predmétu ucetnictvi a financni
situace ucetni jednotky ,,Matetska Skola
Sibfina, okres Praha vychod*.

Na zaklad¢ schvaleni ucetni zavérky,
schvaluje zastupitelstvo rozdéleni
vysledku hospodateni ptispévkové
organizace.  Zisk z hlavni c¢innosti
8.502,22 a vedlejsi cinnosti ve vysi
21.052,41K¢ se ptevede do rezervniho
fondu.

Z0 obdrzelo od finan¢niho vyboru zpravu,
ze béhem kontroly hospodafeni nebyly
shledany nedostatky. FV dokon¢i protokol
o kontrole.

Z0 schvaluje vefejnopravni smlouvu ¢.
283/2016/VS o poskytnuti dotace na
uhradu vydajt na zdka mezi obci Sibfina a
méstem Ricany.

Z0 schvaluje zamér firmy CEZ distribuce,
a.s. 0 odkupu ¢asti pozemku pod

trafostanici, ktera na ném stoji. Zamér byl
vyvéSen na ufedni desce obce od 18. 5.
2016do7.6.2016.

Z0 schvaluje zamér smény casti obecniho
pozemku p. ¢. 972 (k. 0. Stupice) za Casti
pozemku soukromych vlastnikid (pozemky
p.¢. 672 a p.¢. 667) v lokalité¢ v Kukli v
Sibfing.

Prtibéh jednani: starosta obce informoval,
ze za ucelem realizace efektivniho
odvadéni povrchovych vod v lokalit¢ V
Kukli a V Habes$i je zapotfebi ziskat
pozemky do majetku obce. S vlastniky
pozemkl probéhla jiz jednani. Obec si
nechala vyhotovit znalecké posudky na
pozemky, kterych se sména tyka, a v
prib¢hu Cervence probéhnou s vlastniky
dalsi jednani.

Z0 schvaluje rozpodétové opatieni ¢. 3.
NavySeni Castky na strané vydaji o
59.196,- K¢.

Projednani ptipadné sankce za chybu v
projektu oploceni MS

V. Slamova prostudovala danou
objednavku s firmou K Projekt, do
budoucna doporucuje moznost
jednoduché smlouvy, kde by byly
stanoveny minimalni sankce za pochybeni
projektanta.

Verejné zasedani zastupitelstva dne 25. 8. 2016

USNESENI

zastupitelstva obce Sibifina z vefejného
zasedani zastupitelstva konaného dne 25.
8.2016 ve Stupicich v Selgenu od 19.00h

do20:00h

Text zdpisu byl redakcné upraven a
zkrdcen. Zverejnujeme pouze prijata

usneseni a projednané informace. Tam,
kde je to potreba pro lepsi pochopeni,
zverejnujeme i pritbeh jednani. Plny text
zapisu je k dispozicina obecnim uradu v
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Sibrine.

Pribéh jednéani: pani Klapkova
informovala, Ze za ucCelem realizace
investi¢niho zaméru v aredlu MS by obec
rada ziskala finan¢ni prostiedky i od obci,
jejiz déti jsou umist'ovany do MS Sibfina.
Se starosty obci prob&hly schiizky, na
kterych souhlasili se spoluucasti. Nové
smlouvy musi byt uzavieny do zapisu,
ktery se bude konat na jafe pistiho roku.
Z0O schvaluje vypovézeni smlouvy o
uhradach vydaji obce Sibfina za
umist'ovani déti s trvalym pobytem v obci
Kvétnice.

Z0O schvaluje vypovézeni smlouvy o
thradach vydaji obce Sibfina za
umist'ovani déti s trvalym pobytem v obci
Kienice.

Z0O schvaluje vypovézeni smlouvy o
uhradach vydaji obce Sibfina za
umist'ovani déti s trvalym pobytem v obci
Slustice.

Zpravy z obce

Z0 schvaluje vypovézeni smlouvy o
uhradach vydaju obce Sibfina za
umist'ovani déti s trvalym pobytem v obci
Dobrocovice.

Z0O schvaluje vypovézeni smlouvy o
uhradach vydaji obce Sibfina za
umistovani déti s trvalym pobytem v obci
Doubek.

Z0O schvaluje smlouvu na administraci
vybérového fizeni na projekt vodovodu a
kanalizace, pfikazni smlouva, 69000,- K¢,
dodavatel: Viakonzulta.s.

Pan Salajka informoval o kontrole
hospodareni MS. Nebyly shledany Zadné
nedostatky, finanéni vybor se domniva, ze
nékteré sluzby by bylo mozné
optimalizovat - napf. dodavky energii,
vedeni uctu. Finanéni rezerva za
hospodateni v poslednich 2 letech tvoii ca
350.000 K¢. V nasledujicich mésicich ZO
musi rozhodnout, v jaké vysi bude
pievedena zpét na obec.

Projednani alokace finan¢ni rezervy obce:
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Na tétech Gvérovych instituci ma obec v
soucasné dobé ca 30 mil. K¢&. Probéhnou
schizky s J&T bankou a Komeréni
bankou. ZO rozhodne o vyse alokaci v
nasledujicich mésicich. S témito
uvérovymi institucemi budou zaroven
prodiskutovany moznosti dluhové sluzby
na kofinancovani vodovodu a kanalizace.
Pani ucetni do pfisttho VZ =zaroven
pripravi podklady tykajici se vytéznosti
obce z dané znemovitosti.

Z0O schvaluje rozpoctové opatieni C¢.
4/2016 (pfesun pouze mezi polozkami
rozpoctu)

Lokalita Na Bfeziné, ob¢ané prednesli
pozadavky naudrzbu zelené¢ a dostupnostk
autobusové zastavce. Dale probéhla
diskuse ohledn¢ dluhu CZ Trade a jejich
soudni Zzalobé na navraceni obecnich
komunikaci.

Zpravy z obecniho zastupitelstva

Vodovod a splaskova kanalizace
Nakonci srpna obec uspéla v ramei dota¢ni
vyzvy Ministerstva zemédélstvi s zadosti o
dotace na objekt obecni vodarny a
technologii upravny vody. Nyni
pfipravujeme vybérové fizeni na
dodavatele stavby, a pokud ptjde vse dle
planu, budeme usilovat o realizaci jesté v
tomto roce.

Zaroven probihaji ptfipravné prace pro
uzemni rozhodnuti na vystavbu vodovodu
v Sibfin¢ a Stupnicich. V této souvislosti
bychom chtéli podékovat vS§em obéanim,
ktefi byli osloveni o souhlasné stanovisko
se stavbou na svych pozemcich za
vstiicnost pii podpisech smluv.

Na poslednim vefejném zasedani
zastupitelstvo obce schvalilo smlouvu na
administraci vefejné zakazky na
zhotovitele vodovodu a kanalizace.
Vybérové fizeni bude realizovano do
konce tohoto roku, a to jak pro vystavbu v

Sibfing, tak ve Stupicich (rozdélené praveé
na tyto dvé ¢asti). Na zéklad¢ vyse ceny se
zastupitelstvo obce rozhodne podle
finan¢nich moznosti, zda budeme usilovat
o vystavbu najednou ¢i postupné.

DalSi technicka infrastruktura

V srpnu probéhly opravy mistnich
komunikaci v majetku obce a zpevnéni
cesty pro péSi z lokality Na Bieziné
smérem na Kolodé¢je. Opravu komunikaci
v majetku kraje (silnice vedouci skrze
Sibfinu a Stupice) urgujeme, ale bohuzel
zatim bezuspésné. Dale probéhlo
proCisténi prikopu naproti aredlu SK
Viktoria Sibfina.

Matei'ska Skola

Béhem prazdnin probéhlo oploceni aredlu
MS, na které obec ziskala prostiedky z
MSMT. Dale byly realizovany dispozi¢ni
upravy uvnitt budovy (dispozi¢ni spojeni
dvou tfid) a instalovany prvky na
zadrzovani snéhu. V pripravé je vyroba

barevnych piktogramt, které budou
umistény na nové oplocenti.

Zeleti v obci

Obec ziskala bezplatn& od Policie CR do
vlastnictvi uzitkovy vz Ford Transit,
ktery bude vyuzivan na pfevoz techniky
mezi jednotlivymi misty, kde se udrzba
zelené provadi. Béhem podzimu budou
vysazeny stromy podél komunikace
Sibfina—Kfenice.

Hospodai‘eni obce

V iRatingovém hodnoceni hospodateni
obci CR, které provadi Czech
CreditBureau obec Sibfina ziskala druhé
nejvyssi mozné hodnoceni "B+“. Z
celkového poctu 34 obei velikostni
kategorie 500 - 999 obyvatel v okresu
Praha-vychod ziskalo toto ocenéni pouze
14 obci.

Josef Novdk starosta obce
Bohuslava Kolarova mistostarostka obce

PRUJDTE Sl VYPIT

PIVO ZA 10 KC
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Zpravy z obce

Détského obleceni , obuvi , hracek, kmh
a sportovm’ho vybavem

| Se kona dne 14. - 15. rijna 2016
' Prijem - Pa - 14.10. od 17-20h.

. Prodej - So -15.10. od 8 - 12h.
Vydej - So-15.10. od 15,30 - 16,30h.

Prijimdme véci Cisté,oznadené dobre /
upevnenou cenovkou a prilozenym
seznamem Veci.

Original formular ke stazeni na
www.sibrina.cz ‘
nebo k vyzvednutii na OU Sibfina a v MS )

Original formular prosim vyplnujte
pouze z predni predtistene strany

“Akce se konnnd v prostordach MS Sibrina

Nevydzvednute zbozi bude predano charite !! |
" Akce je pod zdstitou OU Stbrma

Restaurace U Pofika Vas zve
na jiz tradicni akci:

MARTINSKA HUSA

e Akce se kona v restauraci U Pofika ve dnech 11.11 a 12.11.

® Vzdy od 11:00 si mlzete prijit pochutnat na vyborné huse,
nebo kachnicce se zelim a knedlikem

e V Patek 11.11. se husa c¢i kachna podava do 21:00 hodin.
V sobotu 12.11. nam k hodovani zahraje ziva hudbal!
Jidlo se podava do 22:00, muzika do plilnoci.

® Rezervace na telefonu: 601 331 616, 281 971 670

Y TIIIIIIT
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Zacatek Skolniho roku v materské skole
V matefské skole probé¢hla o prazdninach
fada zmén. V 1.NP byla propojena tiida
Carodéjt s tiidou Vodniki. Vznikl tak
novy Vétsi prostor, vyuku je mozné
realizovat bud’ spole¢né, nebo v obou
ttidach oddélené. Zaroven je mozné tento
prostor vyuzivat k potfadani riznych
predstaveni, besidek a k dal§im aktivitam.

Daldi zménou je oploceni MS, které
zvysilo jeji bezpecnost.

Ohlédnutiza ukon¢enim roku
V Cervnu se jiz tradi¢né konalo rozlouceni

Materska skolka

s predskolaky. Déti byly pasovany rytifi na
budouci skoldky a byly na to i nalezité
hrdé, fada déti se na tuto Skolni akci dlouho
tésila. Kazdé pasovani je ukonceno
rytifskym soubojem.

Novy projekt - ,,Hravydenv MS«

Tento rok ma kazda ttida v MS vyc¢lenén 1
den v tydnu pro praci s didaktickymi
pomuckami. Déti jsou rozdéleny do center
aktivit s riznymi druhy didaktickych her
tak, aby mély moznost co nejvétsiho
vybéru. Déti mohou pracovat spoleéné i
individualné. Kazdy rok chceme doplnit
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nabidku o dal§i nové pomucky, které
obohati vzdélavaci ¢innost.

Probihajici projekty

Jednotlivé tfidy matetské Skoly nadale
pracuji s interaktivni tabuli, do Skolniho
vzdélavaciho programu jsme zafadili
projekt NTC a Ostrov objevi, postupné
zaClefiujeme 1 cinnosti prohlubujici
finan¢ni gramotnost a polytechnickou
vychovu.

Piejeme vSem détem, zejména nové
pFijatym, pFijemny pobyt ve §kolce.

Zapsala Mgr. Martina Broncova
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Materska Skolka
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MATERSKA SKOLA SIBRINA,

prispévkova organizace

Piijme 2 asistenty pedagoga (pracovni tivazek 0,6)

Pozadujeme:

Potiebnou kvalifikaci dle zakona ¢.563/2004 (mozno absolvovat i béhem zaméstnani)

Cisty trestni rejstiik

Prace je vhodna i pro absolventy, maminky na matefské dovolené a dichodce- nutné odpovidajici vzdélani

Zkusenosti s praci s détmi predskolniho véku vyhodou

Nadseni a zajem o praci s détmi
Spolehlivost, zodpovédnost, kreativitu

Nutné vlastni auto - omezena doprava MHD

Nabizime:

Prijemné pracovni prostfedi, mlady kolektiv

Moznost seberealizace

Asistenti budou ve tfidach, kde se vzdélavaji déti se socidlnim znevyhodn

jazykem) a budou vypomahat pedagogtim pfi praci s détmi

Nastup mozny ihned

—_—

Platové ohodnoceni dle platného platového tarifu — okolo 6.600,-K¢&/ hruba mzda

Pracovni smlouva
Stravovani na pracovisti

imy(cizinci s%dli§n)'/m matefsky

V piipadé zajmu o pracovni misto zasilejte své Zivotopisy na emailovou adresu: mssibrina@seznam.cz nebo volejte na

telefonni Cislo: 733 180 653

Volnoésové aktivity a krouzky v MS Sib¥ina

RYTMICKE KRUCKY-YAMAHA:
Krouzek Rytmické kricky Yamaha — hra
na hudebni néastroje (zobcova flétna,
keyboard), zaklady hudebni nauky. Pro
déti od 3,5 — 7 let. Kazdou stiedu od 16,15
v MS Sibfina. Vice informaci na
yamahahudba @seznam.cz

JOGA,POWERJOGA:

MS Sibtina — kazdé pondéli od 19,00 —
Powerjoga, kazdy ctvrtek od 19,00,
otevieny kurz jogy pro zacatecniky -
ctvrtek 19 - 20 hod. Veselé cviceni pro
rodice a predskolni déti — kazdy patek 10-
11 hod.

Sokolovna Skvorec (vedle skoly) -
Powerjoga, kazdy patek od 17,00. Vice
informaci na www.fitforsmile.cz nebo na

tel. 777 865 591.
Sourozenecka sleva.

Nahrady mozné.

VESELE CVICENi PRO RODICE A
DETI:

Kazdy patek v MS Sibiina od 10- 11 hod. -
pro maminky /tatinky/ a déti od 2 do 6 let.
Cviceni zamétené na v§eobecny pohybovy
rozvoj déti s prvky jogy a lehkym
posilovanim pro maminky. Hodina vedena
hravou formou pfiméfenou véku a
zdravému vyvoji déti. Vyuzijeme pisnicky
a ruzné pomucky tak, aby hodina déti i
maminky opravdu bavila. Maminky cvici
vétSinu ¢asu se svymi détmi. Cena 1050 K¢
/ pololeti, zacatek 23. 9. 2016. Vice
informaci na www.fitforsmile.cz nebo tel.:
605246 008.

tvel. 605 246 008 nebo na FB JOGA
Skvorec.

POHYBOVE HRATKY S
BATOLATKY:

cviceni rodict s détmi cca od 16 mésicti do
3 (max. 4) let — rozevicky s pisnickami a
fikankami, prekazkové drahy, spousta
zajimavého nacini. Zaciname opét 19. zafi
2017 kazdé pondéli a ¢tvrtek v 9 hodin
dopoledne v MS Sibtina. Podrobné info na

www.babusaci.estranky.cz, pfihlasky na e-
mail stana.babuskova@gmail.com nebo

wor'é "9

m

BARVINEK EM:

Vytvarny krouzek pro déti v MS Sibfina.
Vyzkouseni riznych vytvarnych technik
(napt. malba na textil, zjednoduSeny
linoryt, malba voskem, vlastni neobvyklé
barvy, atd...). Kazdy &tvrtek od 13,30.
Cena za pololeti 1200 K¢&. Vice informaci
na www.tvorilkove.cz nebo na
tvorilek@gmail.comnabidku o dalsi nové
pomucky, které obohati vzdélavaci
¢innost.

Pifejeme vSem détem, zejména nové
prijatym, piijemny pobyt ve Skolce.

Zapsala Mgr. Martina Broncova
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Fotbalisti
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SK Viktoria Sibrina — Muzi

Priprava SK Viktoria Sibfina na podzimni
sezonu2016/2017

Do podzimni ¢asti sezony jsme nastoupili
9.8.2016. Tym se po celé Iéto snazil posilit
na vSech postech, jelikoz po sestupu z
okresniho preboru do III. A tfidy odesli
vSichni hraci, co byli na hostovani, a Jan
Chumlen piestoupil do Ujezda, déle odesli
Stielka, Jasek st., Brabec Petr, Frey a
zustali jen srdcafi Randa st., Randa ml.,
Sramek, Chumlen Frantigek, Kubin,
Liska, Tejkl. U tymu jako trenér zistal Jan
Hegediis, hrajici asistent je Jan Sramek a
vedouci tymu Petr Liska st. Az do
samotného konce srpna jsme nevédéli, zda

budeme mit dost hra¢i na odehrani
soutéze. Podafilo se nam nakonec sehnat
na prestup hrace, kteti zde diive hrali —
Drab, Brabec Michal, Sommer. Zaroverti se
k tymu pfidali novi mistni hraci — Klapka,
Lonek, Lukavsky, Hiibl. Na ptestup pfisli
hraci z Kunratic, Podoli a Haju- Reficha,
Matousek, Novak, Korbut, Peterka,
Zahora, Zbotil, Foltyn, Mergl, Ferdinand,
Dvorak, Honka, Chejn, Oufednik.

Vsichni kluci si vzali tento tym za svij a
cht&ji za n¢j bojovat a dfit. Bude chvili
trvat, nez si vSechno sedne, a kluci se
sehraji, proto nase ambice pro letoSni
sezonu zadné nejsou, chceme hrat

koukatelny fotbal se stoupajici vykonnosti
anaristem bodt, abychom vibec nemuseli
pfemyslet o zachrané. Podékovani za
hlavni pfinos v prestupech hracu patii
sekretafi klubu Jitimu Foltynovi a trenéru
Janu Hegediisovi, ktefi se nejvétsi mérou
podileli na sehnani posil a na dotazeni
jejich prestupti.

Nasim cilem je stabilizovat kadr, utuzit
vztahy a hrat fotbal pro lidi, zdbavu a pro
Sibtinu a okoli.

Aktudlni informace o klubu jsou na
www.skviktoriasibrina.cz

Trenér — Jan Hegedliis

Mali fotbalisté SK Viktoria Sibrina, z.s.

Po letnich prazdninach, kdy jsme
nezahaleli a celé 1éto trénovali vcetné
tydenniho soustfedéni v Lovéting€, nas
mistrovské body. Stale mame dva tymy v
soutézi, a to mladsi pfipravku (ro¢nik —
2008-2009/10), ktera loni vyhrala na jafe
skupinu C a star$i ptipravku (ro¢nik 2006-
2007), ktera skoncila na celkove 11. misté
z 52 tymi a jednu skupiny bez soutéze jen
s pratelskymi zapasy, a to je Ministar
(ro¢nik 2010 a mladsi), kde je zapojen
pohyb hrou. Stale béhem celého roku
pfijimame nové hrace, a to vzdy na
tréninku: ut a ¢tv 17:00-18:00. Co je
dilezité mit s sebou? Sportovni obuv a
obleceni.

Na trénink dané kategorie se mtizete piijit
kdykoliv podivat. VSechny tréninky jsou
volné pfistupné. Dékujeme za podporu
klubu rodi¢im, fanouSkim a obcim
Sibfinaa Kvétnice.

ROZLOSOVANI:

ML.PR. — KDE TERMIN | CAS

SK Viktvoria Sibfina 4.9.2016 10:00 hod.

SK VYZLOVKA 2008 18.9.2016 09:00 hod.

Kostelec n.C.1./Nucice 2.10.2016 09:00 hod.
Vyzlovka/Jevany A’ 16.10.2016 | 09:00 hod.
SK Vsestary 22.10.2016 10:00 hod.

TJ Sokol Svojetice 13.11.2016 10:00 hod.

ST.PR. — KDE TERMIN | CAS

SK \{iktorie Jirny 3.9.2016 09:00 hod.
SK Uvaly 11.9.2016 09:00 hod.
SK ViktoriaVSibfina 24.9.2016 10:00 hod.
TJ SOKOL SKVOREC 9.10.2016 09:00 hod.
TJ Liblice 15.10.2016 10:00 hod.

Kontakt: skviktoriasibrina.cz , Jiri Foltyn, t.¢.: 723812568, e-mail: jiri-foltyn@seznam.cz

Knihovna

Co je nového v knihovné

Mili ¢tenafi, veétim, ze jste si uzili krasné
prazdniny a dovolené. S novym Skolnim
rokem jsme pro Vas pripravily zajimavé
akce a také jsme nakoupily a ziskaly
spoustu krasnych novych knizek.

Takze, conas ¢eka?

Jiz 6. fijna se mizeme t&Sit na prednasku

cestovatele pana Ing. Mozného, ktery se s
nami podeéli o zazitky z cesty po Peru a
Bolivii, viz nase pozvanka. Dalsi akei je
pocatkem listopadu v sobotu 5. 11. tradi¢ni
oblibené Mimi Disko v 3. n.p. nasi
matefské Skolky. Nezapomerite vcas své
ratolesti ptihlasit. O akci je velky zajem a
mizeme vzit pouze 15 déti z dvodid
bezpecnosti.

Dalsi cestovatelska prednaska spojend s

projekei fotek bude tentokrate vyjimecné v
pondéli 21. listopadu od 19,00 opét v
zasedaci mistnosti obecniho tradu, viz
pozvanka.

Na adventni sobotu 26. listopadu budeme
opét spolu s urfadem pfipravovat
Rozsvéceni vanocniho stromecku.
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Pro naSe Cétenafe jsme zakoupily jednak
nové knizky, ale i knizky z fondu jinych
knihoven.

Mame tu spoustu krasnych détskych knih
pro nejmensi tenafe i starsi déti, ktefi maji
radi dobrodruzstvi a fantasy, pro
milovniky napéti mame nové detektivni
romany a thrillery, najdete zde i
romantickou beletrii a historické romany,
knizky pro pobaveniipouceni.

Pokud jde o nové knizky, miZete se tésit na
tituly:

Daniel James Brown: Hrdinové ve ¢lunu
Jde o skutecny piib¢h, ktery se stal
bestsellerem. Jedna se o pfibéh posadky
osmiveslice slozené ze synt dfevorubcil,
délnikd a farmata ze zapadlych méstecek,
ktera porazila elitni tymy prominenti z
vychodniho pobfezi USA a z Velké
Britanie. Porazili i tym Némecka, ktery
vesloval pro Adolfa Hitlera na
olympijskych hrach 1936 v Berliné.
Brownovakniha se drzela 118 tydntina

Knihovna

zebricku americkych bestsellerd, byla
zvolena knihou roku a docka se 1
zfilmovani.

Peter Mayle: Podfuk v Marseille

Peter Mayle je znamy svymi vtipnymi
knizkami z prostfedi francouzské
Provence.

V této knizce se docteme, jak to chodi v
Marseille, kdyz se mistni konecné
rozhodnou vyhlasit vybérové fizeni na
zastaveéni jedné kouzelné zatoky, o kterou
se uz léta hadaji mistni lobbisté a politici,
stavitelé a investofi. Dochazi na uplatky a
protiuplatky, snad i na vrazdu ... mozna
vam to piipomene néco z nasich koncin. Je
to ¢teni plné humorného nadhledu, jak je
ostatné u jeho autora zvykem.

Franz — Olivier Giesbet: Himmlerova
kucharka

Hlavni hrdinka je stoletd ddma, ktera
vlastni v Maresille restauraci a svym
hostim predklada origindlni pokrmy
inspirované v$im, ¢im si kdy prosla.
Poznala genocidu Arménti, nacistické

Pozvanky

o Peru a Bolivii.

Pfednasi: Ing. Zdenék Mozny
Dne: 6. Fijna 2016 od 19,00 hodin

V zasedaci sini obecniho Uradu Sibrina

k obcerstveni nejen ducha, dle i téla.

Vase knihovnice Zuzka , Jirka a Karla

PERU a BOLIVIE - PERLY JIZNi AMERIKY

Obecni knihovna v Sibfiné spolu s obecnim Gfadem

Vas srdeéné zve na prednasku spojenou s promitanim

Pojd'te se s cestovatelem Zdenkem Moznym vypravit do
horskych masiv a povabnych Gdoli Bolivie a Peru.
Nav3tivime pamatky starych indianskych isi, ale také svét

dne3nich modernich indiany, potomku starobylych civilizaci.

TéSime se na Vas a pripravime Vém néco dobrého

Novy Zebrin 2 / 2016

hrizy i maoistické Silenstvi. Vaftila
fisskému veliteli SS Heinrichu
Himmlerovi i vudci Adolfu Hitlerovi.
Roman mél velky uspéch u kritikd i1
¢tenaid nejen ve Francii, ale 1 v zahranici.
Kniha vas provede po dé&jinach 20. stoleti,
ale, ale dozvite se i par kulinafskych
receptll. Prvni vydani této knihy mélo u nas
takovy ohlas, ze byl vydan i jeho dotisk,
ktery Vam predkladame.

Véra Noskova: At’si holky poplacou
Véra Noskova je znama naSim ¢tenaifim
zejména jako autorka uspésného romanu
Bereme, co je. Knizka At si holky
poplaou, byla nominovana na cenu
Bozeny Némcové. Jde o povidky, kratké
pribehy ze Zivota, kde si autorka nebere
servitky a dokaze byt sarkasticka a
kousava, ale vzdy velmi vtipna. Mozna se
Vam stane, Ze se stejné jako ja budete smat
nahlas v pteplnéné tramvaji ¢i autobuse.

Prejeme Vam pékné chvilky s knizkou a
tésime se na Vas, vase obecni knihovnice
Jirka, Karla a Zuzka

Obecni knihovna Sibfina spolu s Obecnim
Uradem si vas dovoluji pozvat na prednasku
spojenou s prezentaci fotografii

SIBIRL PO VYCHODNIM SATANU
VODOU A NA KONICH,

PO SVYCH KOLEM BAJKALU

Kdy: 21.11.2016, Od: 19:00
Kde: V zasedaci mistnosti obecniho Uradu Sibrina

Prednasi

o vy

Cestovatelé a dobrodruzi
Jan ROzi¢ka, Petr Coc¢ek a Eva Pelikanova
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N asi mili, mali, kamaradi,

Knihovna

Mimi disco 2016

slibily jsme vam, spolu s tetou Zuzkou, Ze se letos jesté jednou uvidime..a

protoze sliby se plnit musi, zveme vas na dalsi ro¢nik vasi oblibené diskotéky..

Kdy? 5. 11. 2016 od 9:30 — 11.30

Kde? 3.np. nasi Mateiské skoly

Diskotéka je urcena pro déti od 1 — 10 let

Rodige poprosime, aby své ratolesti nahlasili na mail knihovny.
knihovna@sibrina.cz, nebo osobné v nasi obecni knihovng a to nejp. do 30. 10.
2016. Pripominame rodi¢um, aby détem vzali boty na prezuti. Dékujeme:).

Malé obcerstveni bude opét zajisténo.

Tésime se na vas, kamaradi.

Tety Zuzka a Jirka
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Pfehled akci, aktivit a tvofivych setkani pro Skolni rok 2016/2017

ZARI
Patek 23.9. 19:30

FILM Amy (dokument o Amy Winehouse) -

POSTAROVY FILMOVY KLUB

RIEN
Sobota 1. nebo 8. 10

PETANQUE

RIJEN
Patek 21.10. 19: 30

FILM ? -POSTAROVY FILMOVY KLUB

27.11. od 16:00

LISTOPAD FILM Miluj mé jestli to dokazes
25.11.19: 30 POSTAROVY FILMOVY KLUB
LISTOPAD Vyroba lampionu a svétylek
Nedéle 6. 11. ????

LISTOPAD Svatomartinsky privod

Patek 11.11. ????

LISTOPAD KORALKOVE VANOCN{ 0ZDOBY
Vikend 12. a 13. 11.

LISTOPAD ADVENTNI VENCE

Vikend 19. A 20. 11

LISTOPAD ANDELSKA POSTA a trh vyrobka

PROSINEC ???

FILM-POSTAROVY FILMOVY KLUB

patek 6. 1. od 18h

16.12.
PROSINEC SVETLO Z BETLEMA

24.12. 14:00

LEDEN TRIKRALOVE SETKANI a filmovy klub

UNOR

MASOPUST 2017 na téma fauna a flora

Sobota 18. 2.

UNOR FILM-POSTAROVY FILMOVY KLUB

23.2 nebo 24.2

BREZEN FILM-POSTAROVY FILMOVY KLUB

24.3.

DUBEN Vynaseni Morany - Smrtna nedéle

Nedéle 2. 4.

DUBEN FILM-POSTAROVY FILMOVY KLUB

21.4.

DUBEN Stavba keltské majky a paleni ohné

30. 4.

KVETEN ??? FILM-POSTAROVY FILMOVY KLUB

KVETEN PARAPLICKOVA ZAHRADNI SLAVNOST — oslava
SOBOTA 20.5. tvofivosti a kultury

CERVEN FILM sen noci svatojanské

24.6. - svatojansky POSTAROVY FILMOVY KLUB- prvni

LETN{ KINO

CERVEN ????

VYSTVA VYTVARNE DILNY PASTELKA

CERVEN
Patek 30. 6. od 15h

POHADKA A ZMRZLINA PRAZDNINY NAM OTVIRA

doplnéni

???? OTAZNIKY OZNACUJI AKCE, U KTERYCH MUZE DOJIT KE ZMENE nebo

LISTOPAD
Po Ut St Ct Pa So Ne
1 2 3 5
7 8 g 10 (iD é 1
14 15 16 17
21 22 23 24 % 26
28 28 30
PROSINEC
Po Ut St Ct Pa So Ne
1 ] 3 4
5 B 7 8 dﬁ 10 11
12 13 14 15 * 17 18
19 20 21 22 QD> 25
26 27 28 29 30 31
LEDEN
Po Ut St Ct Pa S0 Ne
1
2 3 4 5 (6 7 8
g M0 M1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 20
30 31
UNOR
Po Ut St Ct Pa S0 Ne
1 2 3 4 5
B 7 8 g 10 11 12
13 14 15 1617 (;g) 19
20 21 2 3> 26
27 28
BREZEN
Po Ut 5t Ct Pa So Ne
1 2 3 4 5
B 7 g g 10 1 12
13 14 15 16 18 19
20 21 22 23 25 26
27 28 29 30
DUBEN
Po Ut St Ct Pa
1D
3 4 5 B 7 8 g
M0 1M 12 13 15 16
17 18 19 20 & 22
24 25 26 27 28 29
KVETEN
Po | Ut St | Ct
1 ] 3 4 5 B 7
8 g M0 11 12 14
15 16 117 18 19 21
22 23 24 25 26 28
20 30 M
CERVEN
Po Ut St Ct Pa S0 Ne
1 ] 3 4
5 B 7 8 g 10 1
12 13 14 15 1§ 18
19 20 21 22 23 25
26 27 28 29
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Volnocasové aktivity spolku SOSak pro skolni rok 2016/17
ZACINAME PONDELKEM 26. 9. 2016, PODROBNOSTI NA WWW. SOSSAKOS.CZ

Strana 12

volnocasovka lektor Den/¢as kde Cena za
pololeti

Keramicky atelier Pomnénka I. Jolanta Berankova Pondéli do 13:00- Fara 1350 K¢

Déti 5 -9 let 14:00 Kolodéje

Keramicky atelier Pomnénka Il. Michaela Vitkova Ctvrtek od 17:00- SOSAKOV | 1350 K¢

Déti 7 - 15 let (Skolni déti) nebo Jolanta 18:00

Berdnkova

Keramicky ateliér Pomnénka Ill. Jolanta Berdnkova Ctvrtek od 19:00 SOSAKOV | 50 K& vstup +

Dospéli, mladi i seniofi 1x za 14 dni vyrobek

Vytvarnd pripravka a dilna Pastelka I. Zdernka Hoskova Pondéli nebo stfeda | SOSAKOV | 1500 K¢&

Déti 4 - 6 let (drobotina) 16:00-17:00 h

Vytvarna pripravka a dilna Pastelka Il. Zdenka Hoskova Pondéli nebo stieda | SOSAKOV | 1600 K¢

Déti 7 - 12 let (pokrocily) 17:00 - 18:30

Oteviené tvorivé dilny od 0 do 100let rodice, Michaela Vitkova Ctvrtek 16:00 — SOSAKOV | 80 K& za lekci,

déti, maminky na mateiské, prarodice s 18:00 permanentka

vnoucaty ... Déti bez doprovodu od 5ti let (mladsi 10 lekci 500 K¢

s doprovodem)

Anglictina ,Playway to English” Jifi Kloucek Utery od 15:30 SOSAKOV

PRO NEJMENSI od 3 LET drobotina/ pfipravka a zacatek lekce se Drobotina + Big

Déti od 5 let ,,Zacatecnici“ 30 minut (30 + 15) + prizplsobi poctu Hippos 1300 K¢

,»,Big Hippos“ 45 minut déti a lektorovi

Zdravotni cviceni s prvKky jogy Jolanta Berankova Pondéli 19:00 - SOSAKOV | 1200 K¢ nebo

Dospéli, mladi i seniofi 20:00 za lekci

‘Spolek SOS&k Vs zve na
3. Roénik

PETANOUOVEHD TURNAJE DVOJIC a RODINNYCH TYMU

_____

V sobotu |. [0. 2016 od 0 hodin

VE STUPICICH na hiigti

ZACATEK PREZENCE: 10:00H

ZACATEK HRY: 10:30
=Startovné : vlastni bufty
=Umisténi: petanquavé hFisté v centru obce Stupice

imn

N RRSYNFFF T

N I T T N W

-

*Doprovodny program: pojidani dobratek,
l’Ita\nf%(clta. pivicko, polévka a v podvecer ohynek a opékani
urti

pusobime
v regionu Posemberl

A rw ara
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Predstavujeme Vam

Rozhovor s majitelem firmy Drevo Praha s.r.o.
panem Vaclavem PuSem a s ¢lenkou vedeni firmy
slecnou Katerinou Mrazovou

Rdda bych naSim Ctendium predstavila
novou firmu Dievo Praha s.r.o., kterd v
soucasné dobé buduje své sidlo v Sibiiné
hned vedle rybnika. Firma se zde teprve
zarizuje, ale brzy bychom se mohli tésit na
Jjeji otevient.

Mluvila jsem s majitelem firmy panem
Viclavem PuSem a jeho kolegyni a
Clenkou vedeni slecnou Katefinou
Mrdzovou.

Bud’te prosim tak hodni a povézte nam
néco o sobé. Nejprve mi prozrad’te, odkud
pochadzite a jak jste se dostali k nam do
Sibfiny?

pan Viaclav: Ja nejsem zdejsi, jsem z
Modfan, ale momentaln¢ bydlim na
Chodové na Jiznim Mésté.

Nase firma pusobila a stile plsobi v
Hostivaii nedaleko nadrazi, ale tamni
prostor byl pro nas uz maly a tak jsme
hledali néco vétsiho. Sem jsme se dostali
diky Katce a jejimu otci, ktery je mij
kamarad. To Vam ale 1épe vysvétli Katka.

sle¢na Katefina: J4 bydlim v Ujezdé nad
Lesy, takze Sibfinu znam. Ale abych se
dostalak Vasi otazce.

Muj tata je rybar a hledal v okoli rybnik.
Diky nému se p. Pus o pozemku dozvédél a
nasledné ho i od puvodniho majitele
koupil. Nové sidlo firmy jsme zacali
budovat vroce 2014.

pan Véclav: Nesmime zapomenout i na

trettho kolegu. Ve vedeni firmy jsme
celkem tii. Ja, Katka a Petr Zadrobilek z
Kolodg;.

Takze vlastné $fastnd ndhoda nebo
mozind osud Vs privedla sem k ndm.
Pane Viclave jak jste se dostal k
podnikdni se difevem, jste vpuceny v oboru
nebo Vs k tomu také privedla nahoda?

pan Vaclav: Ja jsem puvodné vyuceny
stavebni truhlaf, néjakou dobu jsem také
ucil uéné a po revoluci jsem zacal podnikat
v truhlafské vyrobé. Odtud byl uz jen krok
k prodeji teziva, ale vyrobu stale trochu
délam. Délame stavebné truhlatské
ptipravy pro domaci pouziti, pro kutily,
drobné stavebniky apod. Mame v
sortimentu napiiklad hoblované hranoly,
palubky, prkna, stfesni laté, terasova prkna
atd., ale nabizime i palivové diivi. Nejlépe
bude, kdyz se Ctenafi podivaji na naSe
webové stranky: www.drevo-praha.com.
Mame také vlastni pilu v jiznich Cechach.
Idealni je poslat nam pozadavek do e-
mailu, my material pfipravime a zakaznik
si jej u nas vyzvedne nebo mu ho
dovezeme. Platit se dd i fidici.

Fungujeme uz deset let jako firma Dievo
Praha s.r.o. v Hostivafi. Pfed tim jsem
pusobil u jiné firmy formou spoluprace, ale
nakonec to moc nedopadlo, proto jsem se
osamostatnil. Jak uz Katefina fikala, v
Hostivaii nebylo mozno naSe prostory
rozs§ifit a tak jsme se diky rybateni jejiho

taty dostali az sem.

A co vy slecno Kateriino? Vy jste se snad
neucila truhlafinu, jak vy jste se dostala k
podnikdni se dievem?

sle¢na Katetina: Velkou oklikou. V
prabehu studii na vysoké skole v Brné jsem
si ud¢lala tidi¢sky prikaz na kamion a o
letnich prazdninach jsem u p. Puse byla na
brigad¢ jako fidi¢. A mezitim se uvolnilo
misto v kancelafi, takze jsem z auta piesla
do kancelafe a uz jsem tam zistala.
Vysokou 8§kolu, obor knihovnictvi a
informacni studia, studuji nyni dalkové a
uz mi zbyva jen dokoncit a obhdjit
bakalarskou praci.

Ve firmé mam na starosti péci o zakazniky
aveskery chod kancelare.

No to jsem opravdu rdda, Ze tu mdme
spriznénou dusi, prijd’te se nékdy podivat
k nam do sibrinské knihovny, porddame
také riizné akce.

pan Vaclav: My mame ted’ prace nad hlavu
s piipravou nasi nové pobocky. Jak vidite,
jesté neni Gplné vse hotové, ale uz ted
vime, ze bychom potiebovali jesté¢ dalsi
prostory.

Doufame, Ze se vSe podaii v¢as dokoncit,
chtéli bychom pro vetejnost oteviit nékdy
zacatkemijna2016.

No musim rici, Ze mé se zdaji Vase
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Predstavujeme Vam

prostory pékné a velké, ui se téSim, ai
oteviete, nebudeme muset jezdit shdanét
dievo daleko. Brzy bude zima a palivové
diivi se jisté hodi. Jisté ale pordd jenom
nepracujte, co Vis tési délat, kdy? mdte
volno?

pan Vaclav: Ja se vénuji myslivosti,
chodim stfilet prasatka :) na Orlicku, kam
jezdim na chalupu. Mistni myslivce ale
také znam, obcas jsem pozvany na mistni
hon. Vice jsem ale na Orlicku, kde mam
pratele, malou zahradku. Rad sazim
ovocné stromy nejen na své zahradé, ale i
ve volné pfirod¢, kde se vytraci, ale pro
zvifata jsou vitanym zdrojem potravy a
proto se to snazim alespori trochu napravit.
Rad bych mél i rybnik. Velmi vnimam, ze
je dnes celosvétovy problém s vodou a
myslim si, ze kazda vesnice by méla mit
svou malou nadrz nebo rybnic¢ek. Rybniky
pomahaji zadrzet vodu v krajiné. Také je
problém jak se dnes osévaji pole prevazné
kukufici, kterd vodu malo zadrzuje. Diive
sedlaci sily na kraj kukufi¢ného pole pas s
obilim, pak voda z poli nestckala a stacila
se vsaknout do pudy. To uz se dnes skoro
nedéla.

S tou vodou mdte pravdu, také jsme tu
zazily zaplavy po p¥ivalovych destich, kdy
voda stekla z poli osdzenych kukuiici a
zaplavila sklepy a zahrady ve vsi. Ale kdy?

jste ten myslivec, to byste ndm mohl
prozradit néjaky Vas oblibeny recept na
Zvéfinu?

pan Vaclav: Ja recepty moc nedavam,
fikam si, at’ si kazdy vafi dle své chuti.
Kazdy je zvykly na néco trochu jiného,
obvykle kazdy dava prednost tomu, nac je
zvykly zdomova od maminky :).

slecna Katefina: J& moc rada pecu, s
maminkou mame doma malou
provozovnu, peCeme dorty, kolace a
cukrovi pro pratele a na objednavky. Bavi
mé hlavné péci a zdobit vano¢ni cukrovi.
Mam rada, ze je za mnou hned vidét
vysledek, na rozdil od kancelaiské prace,
ktera mne ted’ zivi. Vafeni a peéeni je pro
mne relaxace, ale nerada myji nadobi, to je
unas domaci prace za trest :).

No to jsem rdda, Ze to vim, moZnd vyuZiji
Vasich sluzeb na vdanoce, jad moc nepecu a
cukrovi na vianoce délam jen pdr kouski.
Ale vy byste mohla poskytnout naSim
Ctendium néjaky dobry recept.

Receptit na peceni jsme tu zatim moc
neméli.

To neni problém, mam tu u sebe zrovna
muj oblibeny recept na jogurtovy kolac s
ovocem. Je snadny, rychly, zdravy a
dobry:

JOGURTOVY KOLAC S OVOCEM

Suroviny:

200 g plnotucného jogurtu
1 vejce

120 g polohrubé mouky

2 1zicky prasku do peciva

Vanilkovy cukr

100 g cukr pisek

Suroviny smichame dohromady a dame
do vymazané dortové formy o priméru
cca 28cm. Tak, abychom méli ten¢i tésto.
Pokud bychom chtéli péci na plechu, je
tteba dat dvojitou davku.

Navrch poklademe jakékoliv ovoce,
muze byt i kompotované, a posypeme
drobenkou.

Drobenka:

70 g masla

70 g polohrubé mouky

70 g cukru nejlepsi je tmavy
60 g jemnych ovesnych vloc¢ek
1 1zicka skofice

Vse zamichat a rozdrobit na kolac.
Peceme pii 180°C cca 40 minut.
Pfejeme Vam dobrou chut’.

Rozhovor vedla a zapsala: Zuzana
Cermdkova

Inzerat: Med od véelaie

Nabizim med kvétovy, lesni i pastovany piimo od vcelate, jakékoliv mnozstvi, nejvyssi kvality. Pivod z BeneSovska, okoli

vy
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Sklizime oFechy

Konec zari, konkrétné na sv. Vaclava 28.9,
je obdobi, na které se t&si predevsim
milovnici ofechti a ofiskd. Je totiz ten
spravny ¢as na sklizen pfedevsim
vlasskych ofechid, které hospodynky
vyuziji pti ptipraveé vanocniho cukrovi.

Vlasské ofechy

Pro uskladnéni se hodi predevS§im ty
ofechy, které plné uzraly na stromé a samy
spadly. Pti dostate¢né zralosti se slupka
sama uvoliuje od skofdpky. Pted
samotnym uskladnénim je nutno ofechy
dosusit, a to bud’ v nizké vrstvé na polici,
nebo v piepravee venku pod piistfeskem v
otevieném prostoru. Vhodna je i sucha,
dobfe vétranad pida. Pokud bychom je
nedosusili, vlivem vlhkosti se uvnitf za¢ne
tvorit jedovatd pliseit a takové ofechy
nesmime jist. Jakmile jsou dosusené,
muzeme je bud’ sesypat do prepravky, nebo
jesteé 1épe, vysypat je do sitovaného pytle,
ktery zavésime. Nikdy neskladujte ofechy
ve vlhkém sklepé, ktery se hodi spise pro
uskladnéni jadrovin nebo zeleniny. Ofechy
lze skladovat rok, po té jiz nejsou valné
kvality a musi se probirat. Pokud je to
mozné, ovoce a zelenina by se mély
skladovat oddélené.

Vlasské ofechy jsou bohaté na tuky,
bilkoviny, mineralni latky a stopové prvky,
oplodi obsahuje vitamin C. Vite, pro¢ ma
vlassky ofech tvar lidského mozku?
Spravné, protoze pravé mozku jeho
pravidelné pojidani velmi prospiva, a
netykd se to jen zlepSeni paméti. Ze
zelenych ofechd se vyrabi aperitiv. Listy a
slupky se dlouho uzivaly jako hnédé
barvivo, olej pak slouzil k barveni vlastia v
malifstvi. Ofesdky se dfive hodné
péstovaly pobliz staji a toalet, protoze svoji
vini odpuzuji mouchy.

Ofechy konzumujeme syrové i tepelné
upravené, ptidavaji se hlavné do cukrovi a
susenek, lze z nich lisovat lehky stolni ole;j.
Nezralé ofechy s dosud mékkymi
skofapkami je mozno nakladat.

Mandlori obecna

V dnesni dobé neni nic neobvyklého mit na
své zahrad¢ mandlon. Existuji dva druhy
mandlon¢ obecné, prvni je mandlon sladka
(Amygdalus communis convar. dulcis),
ktera je tou oblibenou pochoutkou, co
vSichni zname. Druhy druh mandloné je
hotka mandle (Amygdalus communis
conv. amara), kterd se pouziva pouze k
ochucovani pokrmid (jsou zakladem
marcipanu) a jako zdroj oleje. K jidlu se
nehodi pro svou velmi hotkou chut’ a také
pro vysoky obsah amygdalinu, znéhoZz se v
ustech uvoliiuje prudce jedovaty kyanid
(jiz 10 kapek hotkomandlového oleje
muze byt smrtelné). Prazenim ale jejich
jedovatost klesa, nebot kyanovodik
vyprcha.

Z vyzivového hlediska jsou mandle bohaté
na bilkoviny, vapnik, zelezo, vitaminy B2
a B3 a fosfor. K vyzive kojenct je vhodnou
nahradou kravského mléka praveé tzv.
mandlové mléko.

Sklizime je ve chvili, kdy plody za¢nou
opadavat, setfeseme je, oloupeme a
ususime. Chceme-li, aby nam semena —
mandle vydrzela co nejdéle, lze je dat do
suché soli nebo pisku.

Jadra mandli mizeme ponechat v hnédém
osemeni nebo, pro ziskani Cistsi chuti, je
oloupat. Konzumuji se syrova, tepelné
upravend anebo jako mléko, tzv. Sirop
d’Orgeat.

Mandlon¢ by se nemély péstovat pobliz
broskvoni, jsou totiz pfibuzné a jsou-li u
sebe blizko, kiizi se navzajem a mandle
jsou potom hotké. Rovnéz je dilezité mit
stromi nékolik, protoze nejsou
samosprasné.

Liskové of'iSky

Liskové ofisky jsou zralé ve chvili, kdy se
spodni cast skofapky zbarvi dohnéda.
Odrudy lisky se vyrazné li§i typem
puncosky, ktera kryje vétsi ¢i mensi cast
ofisku. Tzv. Zellské ofisky maji puncosku
kratkou a ofisSky z ni, pfi setiesu,
vypadavaji. Naopak tzv. Lombardské

ofisky maji punc¢osku dlouhou, ktera pevné
objima ofisek. Z tohoto dliivodu se sklizi
ruéné a ofisky se z puncosky musi ziskat
manualné. Konzumovat je miizeme kratce
pfed dosazenim zralosti, nicméné pro
skladovani musime pockat, az budou
ofisky pIné¢ vyzralé. Nejlepsi by bylo,
pokud bychom je nechali samovolné
spadnout, zde vSak byvaji problémem
zvitata, predev§im hlodavci, kterd nam se
sklizni casto pomahaji. Podobné jako
vlasské ofechy i liskové ofisky mizeme
uchovavat v suché soli, kde vydrzi az rok
ve vyborné kvalité. Liskové ofisky jsou
bohaté¢ na olej a bilkoviny, obsahuji
vapnik, zelezo, dale vitaminy A, B1, B2, C.

Liskové orisky se pridavaji do kofenénych
pokrmt, cCastéji vSak slouzi jako dopln¢k
sladkych jidel a cukrovi. Vyrabi se z nich
likér a lisuje lehky stolni olej.

Recept naliskové makrénky
ccana 12 kouski

- 120 g liskovych ofiskd,

- 120 g titinového cukru,

- 1 bilek,

- kapka vanilkové esence,

- husta nebo kysana smetana.

Rozemeleme tfi &tvrtiny ofiska.
Zamichame piisady a kolecka smési dame
na plech, vylozeny pecicim papirem.
Navrch nasypeme zbylé ofechy a peCeme
pii 180 °C asi 15 minut. Jednotlivé kusy
slepime po dvou smetanou a podavame.
Dobrou chut’.

Jak vidite, ofechy jsou plné zdravi
prospésnych latek, tak co si tentokrat vecer
snist par ofiskd misto pfesolenych chipst?

Pfeji krasny podzim a hodné urody z
vasich zahrad.

Ing. Jirina Neckarovd, Ph.D.
www.zahradniksikula.cz

Zahradnik Sikula

Zahradnicke a aranzérské sluzby
* Navrhy a realizace zahrad

» Kompletni péce o travniky

e Celoro¢ni udrzba zahrad

e Zahrady Feng-Suej

www.zahradniksikula.cz tel: 728 007 691
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Mili ¢tenafi, mame pro Vas piislovi, kterd je platné nejen pro podzimni ¢as. Pfejeme piijemné lusténi.
Podzim je vzdy pfiznivy, kdyz......... tajenka
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Vystrihov

Barevnou verzi vystiihovanky si miizete vytisknout na webovych strankdch www.sibrina.cz
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Nabidka inzerce 2016

Mili spoluobcané,

rddi bychom Vam nabidli
moznost inzerce v naSem
obcasniku Novy Zebrin, ktery
vychazijednou za ¢tvrt roku.
Casopis vychazi nakladem
400 vytiski a je roznasSen
zdarma do schranek v Sibfing
a Stupicich.

Radkova inzerce je bezplatna
pro podnikatele a obcCany s
trvalym bydli§tém v Sibfin¢ a
Stupicich v cernobilém
provedeni.

Ceny za vétSirozsah inzerce:
Cernobilainzerce:

I strana 800 K¢
Vastrany 600 K¢
Vastrany  400K¢
Barevna inzerce:

I strana 1300K¢
Vastrany 700 K¢
Yastrany 500 K¢

Platba: 1) vhotovostina
obecnim ufadu Sibfina
2) nafakturu

Tiraz

Zaslete faktura¢ni udaje na e-
mail redakce. Fakturu Vam
zasle ucetni obecniho uradu.

'Diilezité upozornéni!

Pokud mate zé4jem o
inzerovani v nasem casopise,
poSlete text inzeratu v
pozadovaném formatu v pdf a
foto v jpg. na adresu
novyzebrin@email.cz

S pratelskym pozdravem,

Ing. Zuzana Cermdkovd
Séfredaktorka Nového Zebrinu

éasopis Novy Zebrin je vydavan jako ¢tvrtletnik, toto vydani vychazi v zari 2016.

_ Redakce:
Ing. Zuzana Cermakova $éfredaktorka
Tel: 777 782 266
Ing. Jifina Neckarova - redaktorka
Tel: 728 007 691

Prispévky, naméty, ptipominky a inzerci zasilejte na
E-mail: novyzebrin@email.cz

nebo nas kontaktujte na vysSe uvedenych tel. ¢islech.

Elektronicka podoba zpravodaje:
http://www.sibrina.cz/novyzebrin.htm
Pro zdjemce ze Sibfiny a Stupic zdarma do Vasi
postovni schranky.

Novy Zebrin, Sibfinsko-stupicky obcasnik
Vydavatel: Obec Sibfina, Ricanska 15, 250 84
. Sibfina
ICO: 00240745
Reg. zn. MK CR E 17368

Tel: 281 970 692, Mob: 733 394 574
E-mail: obec.sibrina@sibrina.cz

Grafik a sazba:
Denisa Fouckova

Klanovicky piulmaraton

Zveme vas na Klanovicky pulmaraton

V loriském roce se v Klanovickém lese
béZel prvni pualmaraton a byl hned
zafazen mezi 8 nejlepSich zdvodu
podzimu. Jaky bude druhy roénik?
Prijd’te to Zjistit v nedéli 23. iijna.

Prvni roénik zavodu piedcil vSechna
ocekavani. Zavod nabidl vyborné
sportovni vykony nejen v podani vitézi
Pavla Dymaka a Radky Churanové, ale i
stovek dalSich. Trasu v krdsném
Klanovickém lese, zdobici pestra paleta
podzimnich barev, se vydalo zdolat celkem
962 bézct nejen z Ceské republiky.

Pro déti, psy abézce
I letos ¢eka zavodniky trasa vedouci 100%

terénem, rozdé&élena do nékolika
vzdalenosti. Bézci majina vybér

pulmaratonskych 21 km nebo krat$ich
10km, na 5 km se vydaji canicrossafi
neboli bézci se psem. Ty nejkratsi
vzdalenosti ¢ekaji jako vzdy na déti.

Nova jednokolova trasa

Letos si zavodnici jesté vice vychutnaji
krasy Klanovického lesa a jeho podzimni
atmosféru. Organizatoii upravili trasu tak,
ze bude jednokolova. Povede nové okolo
rybniki Na Placinach, pfes byvalé
dostihové zavodisté Xaverov nebo okolo
prvorepublikové golfové klubovny. Bude
se na co divat! Start bude opét v ulici V
Soudnim, poprosime v§echny o trpélivost s
docasnou uzavirkou ulice mezi ulicemi
Mechovkaa Medinskéa do 16 hodin.

Kapacita se rychle plni

Kapacita druhého ro¢nikuje 1 300 bézctia

je jiz z vice nez dvou tietin zaplnéna.
Kdo ma tedy zajem bézet, at’ svou
registraci neodklada, v loiiském roce byla
kapacita zapInéna tyden predem.

Zavodniky si hyckame

Zazemi pro bézce se nachazi ve sportovni
hale u zakladni Skoly a poskytuje Satny,
sprchy a tuschovnu zavazadel.
Obcerstvovacky budou pro bézce
pfipraveny 3x na 10km a 5x na
pulmaratonské trase a samoziejmé také v
cili s vybornymi buchtami od Hotelové
Skoly Klanovice. Po cely den bude
pripraven bohaty doprovodny program pro
celou rodinu, sportovni den ukon¢i vyherni
tombola a zavody nejmensich do 6 let.

Registrace, trasu zavodu a blizsi informace
o zavod¢ a programu najdete na
www.klanovickypulmaraton.cz.
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Kvétakové placicky

- 1 stfedni kvétak

- 50 g mozzarelly

- vejce

- sul, oregano, pept
- tomatova omacka
- bazalka

Postup:

Kvétak nasekdme, uvatime, vymackame
prebyte¢nou vodu, promisime s
mozzarellou, vejcem a bylinkami. Z tésta
formujeme placicky, které po upeceni
potfeme tomatovou omackou a posypeme
bazalkou. Peceme 50 minut na 180 °C.

§paldovy salat s
kukufFici a syrem

- 150 g Spaldy
- sl

- pept

- olivovy olej

- 250 g Cerstvé nebo mrazené kukufice
- 70 g oblibenych vypeckovanych oliv
- hrst petrzele nebo bazalky

- 120 g balkanského syra nebo fety

- citron

Postup:

Spaldu (nejlépe den predem namo&enou)
uvaite v osolené vode s trochou oleje
domekka. Kukutici dozlatova opeéte na
dvou lzicich oleje, vmichejte k uvaiené
Spald¢ a pridejte nasekané olivy, petrzel a
nadrobeny syr. Dochut’te soli, Cerstve
mletym pepfem, citronovou stavou a
trochou olivového oleje.

Recepty

Zemlovka s vanilkou

- 6 croissantl

- 50 g zmé&klého masla

-4 1zice medu

- 3 jablka

- 300 ml mléka

- 200 ml smetany (30 procent)

- 3 vejce

- hrst rozinek

- 4 Izice titinového cukru

- mouckovy cukr a skofice na posypani
- maslo na vytfeni zapékaci misy

Postup:

Croissanty podélné nakrajejte, potiete
maslem, medem, opét k sob¢ ptiklopte a
nakrajejte na tfi dily. Jablka ptekrojte,
zbavte jadfinct a nakrajejte je na velmi
tenké platky. Zapékaci misu vytfete
maslem a poskladejte do nich kousky
croissantl stfidave s jablky. Vejce
roz§lehejte s mlékem, smetanou a
cukrem. Na pecivo s jablky nasypte
rozinky, zalejte vaje€nou smési a dejte
zapéct na 30 minut do trouby predehiaté
na 170 °C. Hotovou zemlovku posypte
mouckovym cukrem smichanym se
skofici.

Jable¢né krizaly

- jablka
- citron
- vodu

Postup:

Jablka omyjte, odstratite z nich jadfince a
neoloupané (ve slupce je nejvice
vitamint) nakréjejte na tenké platky. Cim

vvvvvvv

Nakrajend jablka ihned pfemistéte do
misy se studenou vodou a vymackanym
citronem, aby nezhnédla, a nechte je v ni
asi 20 minut louhovat. Poté je osuste
papirovou utérkou, a pokud nemate
susicku ovoce, vyskladejte platky na

Novy Zebrin 2 / 2016

plech vylozeny pecicim papirem. Suste je
v troub¢ pii 60-70 °C asi hodinu a piil,
poté platky otocte a dosuste. Cim sussi a

v

NI~

ze vai zvlhiniou a zplesnivi. Uchovavejte
v uzaviené doze.

Druha moznost je jablka susit na vzduchu
(coz je idedlni, dokud je slunicko, nebo
naopak az v topné sezong), to pak trva asi
2 dny a také je tfeba platky cas od ¢asu
otocit.

Nepecené kulicky z
krizal
(cca 30 kulicek)

- hrnek kiizal

- hrnek liskovych ofechd

- hrnek vypeckovanych datli
- 2 1zice holandského kakaa

Postup:

Kiizaly a datle prolejte v sitku vrouci
vodou a nechte okapat. Ofechy prazte
nasucho na panvi, az se za¢nou odlupovat
slupky, které pak pomoci utérky odstrarite
(trik, jak na to, najdete v receptu na
domaci nutellu) a jesté horké je spolu s
jablky, datlemi a kakaem rozmixujte na
pevnou hmotu. Tvarujte malé kuli¢ky a
zkuste vydrzet je okamzité vSechny
nesnist :-).

Tip: Liskace klidn¢ vymeéiite za jiné
ofechy a misto jablek pouzijte i dalsi
druhy suseného ovoce. Kulicky také
muzete ochutit mletou skofici a Spetkou
soli.




Inzerce

Prodej zahradni techniky HECHT

PRIJME AUTOKLEMPIRE

Samostatnost, spolehlivost, vyuéeni v oboru
neni podminkou, rozhodujici jsou schopnosti

PRODAVAME ZAHRADNI TECHNIKU ZNACKY HECHT,

Dale ru¢ni zahradni naradi, ¢erpadla, bazénovou chemii,

PrO prOVOZO\In u: s zahradni nébytek, zavlaZovaci systémy, vie od zavedené
firmy Hecht (dfive Werco). Siroky vybér na zaklade katalogu,
Vv Korytech 67, Praha 10 — StraZnice osobni odbér piipadné dodani az k Vam domd. Pomtizeme
' Vam s montazi i servisem u nas zakoupenych stroja.
nebo Najdete nas v Sib¥in na hlavni ulici Riganska 25 p¥i odbocce
na Kvétnici.
Ri¢anska 1, Sibfina Pifjdte, radi Vam poradime s vyb&rem.
. Ing. Jiti Cermak Tel. 603 415 703

ewwa

UMELY PiISKOVEC

Firma Liebscher s.r.0. se dlouhodobé vénuje vyrobé
umélého kamene. Umély kamen je vyrobek, z
kterého je mozné zhotovit stavebni a dekorativni
prvky jak pro vnitini tak venkovni pouziti. V nasi
nabidce najdete bazénové lemy s nosem i bez
nosu, obklady, dlazby, stavebnice plotu, PL-bloky-
stavebnice stén bazént, balustrady, krby,
kvétinace, parapety, schody, sochy atd.

grafici.cz

GRAFIKA, TISK
A WEBOVE STRANKY

-~ . e bazénové a dlazba - dopliky z piskovce - obklady,ploty,kvétinace - pece
Potrebujete zpracovat graficky navrh

letaku, vizitky, loga, polepit auto, vytvorit
reklamni ceduli, néco vytisknout,
¢i zpracovat webové stranky?

To a mnohem vice vam zajistime.
Kontaktujte nas!

& 724 285603

@D www.efgrafici.cz

info@efgrafici.cz Tel.: 606 301 055 E-mail: info@umelypiskovec.cz

www.umelypiskovec.cz
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