NOVY

Mili ¢tenafi, sousedé

letosni rok kon¢i a musim pfiznat, Ze se mi po ném nebude ani
moc styskat. VétSina z nds zlstavala radéji doma, at uz jsme
museli z domova pracovat, v tom lepSim pfipad¢€, nebo jsme
o praci prisli. Museli jsme omezit kontakt se svymi blizkymi
a prateli, star$i lidé radé€ji ani nevychdzeli ven.

Mrzi mé, Ze jsme museli zrusit fadu tradi¢nich akei pofddanych
v nasi obci pro vefejnost. Pevné doufam, ze se diky vdnoénimu
castecnému uvolnéni proticovidovych restrikei nevratime na

¢islo 4 /2020

jafe opét do dalsi viny epidemie. TéSim se, Ze se budeme moci
opét setkavat s prateli, zajit na pivko a néco dobrého k Pofikovi,
ze zase budeme voln€ dychat bez rousek a sportovat, zpivat
a tancit dle libosti, Ze bude opét fungovat knihovna a akce,
které jsme museli zrusit, uskuteCnime na jafe.

Pfeji Vam ze srdce co nejkrasnéjsi vano¢ni svatky, pevné
zdravi, a hlavné af se zase muZeme volné potkavat.

Zuzana Cermakova,
$éfredaktorka Nového Zebrinu
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Zpravy z obce
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Verejné zasedani zastupitelstva dne
5.10. 2020

USNESENI

zastupitelstva obce Sibfina z vefejného
zasedani zastupitelstva konaného dne
5. 10. 2020 v budové OU v Sib¥in& od
18:30 hod. do 19:15 hod.

Text zdpisu byl redakcné upraven a zkrdcen.
Zverejiiujeme pouze piijatd usneseni a pro-
Jjednané informace. Tam, kde je to potreba,
zverejiiujeme i pritbéh jedndni. Plny text
zdpisu je k dispozici na mistnim uiradu.

Zpravy z obce

Z.0 schvaluje Rozpoctové opatreni
¢.7/2020

Do rozpoctového opatieni se zadavaly
faktury od T4Building za prace na cyk-
lostezkach a chodniku Ke Kvétnici. Tyto
¢astky nebyly uvedeny v rozpoctu obce.

Z.0 revokuje navrh usneseni ¢. 102/2019
ze dne 18. 12. 2019 s tim, Ze dopliiujeme
vétu, ktera zni: ,,Zastupitelé nechtéji
navysit odmény**

Na VZ dne 18. 12. 2019 jsme si odsou-
hlasili, ze ¢lenové zastupitelstva nechtéji
navy$it odmény a uSetfend cdstka bude
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vénovana nékomu potfebnému. BohuZzel
jsme do usneseni nenapsali vétu, Ze za-
stupitelé nechtéji navysit odmény. Takze
toto usneseni budeme revokovat.

K Bodu 3 — Diskuze

Diskuze s obCany probihala na téma:
informace o novych webovych strankach
obce — firma Galileo; termin kanalizace;
kvalita vody v obecni vodarné (zmék&ovad
se bude fesit pfisti rok).

Verejné zasedani zastupitelstva dne
2.11. 2020

USNESENI

zastupitelstva obce Sibfina z vefejného
zasedani zastupitelstva konaného dne
2. 11. 2020 v budové OU v Sibfing od
18:30 hod. do 18:59 hod.

Text zdpisu byl redakcné upraven a zkrdcen.
Zverejiiujeme pouze prijatd usneseni a pro-
Jjednané informace. Tam, kde je to potieba,
zverejniujeme i pritbéh jedndni. Plny text
zdpisu je k dispozici na mistnim radu.

Zastupitelstvo obce schvaluje Dodatek
¢. 1k SoD ze dne 30. 6. 2020 mezi obci
Sibfina a spole¢nosti T4Building s.r.o.
Tento dodatek fesi navyseni ceny z puvodni
ceny 413 164,69 K& na 585 580,40 K¢ tj
navyseni o 169 415,72 K& bez DPH. Pfi
rekonstrukci doslo ke zji§téni nepfedvida-

telnych vicepraci pfi zajistovani rostu pro
protihlukovou a svételnou izolaci.

Zastupitelstvo obce schvaluje navySe-
ni prispévku obce Sibfina na obédy
U POFIKA z ptivodnich 20 K& na 35 K¢,
tj. pro obcany starsi 70 let, ale nové
i pro drzitele prukazu ZTP — zvIast tézké
postiZeni a prukazu ZTP/P - zvIast tézké
postiZeni s pruvodcem. Toto navySeni
plati od prosince 2020.

Zastupitelstvo obce schvaluje zvySeni
nejvyssiho povoleného poctu zaku z 24
Zaku na 40 zaka pro zakladni Skolu
SibFina.

Toto zvySeni je na zakladé vybudovani
nové tiidy pro pfisti rok.

Zastupitelstvo obce schvaluje vyhlaseni
Programu na poskytovani dotaci na
podporu kulturnich a sportovnich ak-

tivit v roce 2021, véetné vzoru Zadosti
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o poskytnuti ucelové dotace z rozpoctu
na rok 2021 a vzoru Vefejnopravni
smlouvy o poskytnuti dotace na ihradu
vydaji na celoro¢ni ¢innosti prijemce
narok 2021. Prispévek schvalujeme
v celkové castce 250 000 K¢.

Zastupitelstvo obce schvaluje smlouvu
pro umisténi Z-BOXU v obci Sibrina
mezi obci Sibfina a Zasilkovnou s.r.o.
Praha 9 a zaroven zastupitelstvo obce
povéruje starostu obce Ludka Havla
k podpisu smlouvy po uplynuti 15 dnu
od vyvéseni smlouvy na dredni desce.
Zastupitelstvo obce schvaluje dar pro
Diakonii ve vysi 2 000 K¢.

Zastupitelstvo obce schvaluje namonto-
vani podruzného vodoméru pro odbér
vody na zahradu.

Vazeni spoluobcané,

blizi se konec roku a s nim pfichdzi i bi-
lancovani, jak se uplynuly rok povedl ¢i
nepovedl. VSichni vime, jak se ndm vSem
promitla do Zivota pandemie a restriktivni
opatfeni na jeji potladeni. Promitla se i do
nasich projektd, které jsme méli v béhu
a terminy jejich dokonceni byly n¢kdy
takzvané ,,na ostii noze.

Za velky uspéch povazuji, Ze se ndm povedlo
rekonstruovat a oteviit prvni tfidu nasi nové

zakladni skoly. Druhou tfidu mame jiz také
pfipravenou a projekt na dalsi tfidy az do
paté se pravé dokoncuje. Neni jednoduché
pro malou obec zabezpecit povinnou skolni
dochazku a jsme radi, Ze se nim pro nase
déti podafilo tuto sluzbu zabezpedit. Ne-
bylo jednoduché splnit vSechny podminky
pro otevieni $koly, at uz z oblasti hygieny
a nasledné upravy dle hlukové a svételné
studie, pozéarni predpisy, nebo i zajisténi
persondlu a vybaveni tfid. Velky vdék
patfi pani feditelce a jejimu tymu. VSichni
spole¢né odvedli velky kus prace.

V dobé vydani tohoto ¢isla by jiz mély byt
tésné pred dokoncenim, nebo jiz hotové
nové cyklostezky a chodniky. V Sibfiné
jde hlavné o chodnik v ulici ,,Ke Kvétnici®,
ktery vyrazné zlep$i bezpeénost i komfort
pro pési u této pom&rné dopravné hodné
vytizené komunikace. Ddle chodnik po
obou strandch komunikace Ri¢anskd, od
autobusovych zastdvek az po kiiZzovatku
,,V Zatacce®. Tim se chodci dostanou bez-
pecné na polni cestu ,,Na Hrdzi“, kterd je
hojné€ vyuzivana jak pro prochazky se psy,
tak jako spojnice pro pési a cyklisty smérem
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do Stupic. Jesté vetsi vystavba probihala
ve Stupicich, kde celd hlavni komunikace
(bohuzel az na maly kousek, za ktery obec
nemuize) mé prinejmensim po jedné strané
novy chodnik, a to od polni cesty ze Sibfiny
az do lokality ,,Na Bfeziné*. Tim se vyrazné
zvySuje bezpecnost a komfort pro obCany
obce, a i po estetické strance obec vypada
podstatné 1épe.

Pokud se vyplni sliby pozemkového fondu,
tak dojde k rekonstrukci a zpevnéni polnich
cest ,,Na Hrazi“, takzvané ,,Ulicky lasky*
ze Stupic do Kfenice a cesty od pomniku
k vysilagi (napojeni na polni cestu do Ujezdu
nad Lesy) a dale smérem ke Kolodé&jim.
Jsme v kontaktu se zastupci Kolodgj, kteti
maji zdjem tuto cestu dobudovat az do
Kolodégj. Tim dojde béhem nasledujicich
tif let k propojeni nasi obce cestami pro
pesi se vSemi okolnimi obcemi.

Déle probihd pfipojovani a testovaci provoz
obecni kanalizace, fesi se piipadné zavady
a opravy. U takto velkého dila bude trvat

Zpravy z obce

pfiblizné jesté cely pfisti rok, nez skonci
testovaci provoz a budou nastaveny veskeré
provozni standardy. Dékuji obcantim, kteti
se jiz pripojili, ackoliv nebylo jednoduché
v dobé restrikei sehnat af materidl, firmy, nebo
i finance na vybudovani vasSich pfipojeni.
Ti, u nichz byly pfekdzky s vybudovanim
pfipojeni nad jejich sily, se pfipoji v jarnich
mésicich.

S kompletni kanalizaci tak uzavieme smut-
nou kapitolu nasi obce, a to vypousténi
a precerpavani septikti a Zump do destové
kanalizace a Sibfinského potoka. Tim, Ze
zmizi z potoka a destové kanalizace rtizné
zapachy a vSelijaké rozlicné tekuté odpady,
kterymi nas nékteti obcané ,,zdsobovali“ ve
snaze usetfit par stokorun na tikor zivotniho
prostfedi nas ostatnich, se vyrazné zlepsi
kvalita Zivota v nasf obci.

Je pravdou, Ze na nové lepsi véci si ¢loveék
velmi rychle zvykd a na to horsi rychle
zapomind. Pokazdé kdyZ se podivam na in-
ternet na mapy a ddm si ndhled ulic, kde jsou
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5 avice let staré fotky, tak si vzdy uvédomim,
jak velké zmény se ndm za posledni roky
podaftilo v obci udélat. Patii za to dik jak
predchozim vedenim obce, tak i obcantiim,
ktefi se tfeba i malem snazili vylepsit své
okoli. At uz upravou pied svym plotem,
nebo i §irsiho okoli.

K negativiim patii hlavné rapidni sniZe-
ni spolecenskych akci v obci z divodu
restriktivnich opatfeni. BohuZel jsme letos
museli zrusit tradiéni paleni ¢arodé&jnic,
rozsvéceni vanocniho stromu i mikuldsské
oslavy. Zruseni t€chto akci i zavieni v§ech
ostatnich spolecenskych a sportovnich aktivit
ma Spatny vliv na obcanskou spole¢nost
a pohodu vsech lidi v obci. Bohuzel musi-
me toto piekonat a doufame, Ze se situace
vyvine tak, abychom alesponi konec roku
mohli oslavit tradicnim ohnostrojem.

S pranim krasnych vanoc¢nich svatka
a rozhodné $tastnéjsiho nového roku,

starosta obce Ludék Havel.

16. rocnik soutéze O Kristalovou
popelnici v netradi¢ni podobé!
Zastupci EKO-KOM se tentokrat
rozjeli predat ocenéni piimo do
nejlepSich obci

Ceskd republika, 11. listopadu 2020 — Po
letosni konferenci Odpady a obce 2020,
ktera se v minulosti konala vidy za
pritomnosti stovek tc¢astnika v Hradci
Kralové a letos si kviili koronavirovym
omezenim odbyla svou on-line premiéru,
probéhlo v netradi¢nim kabatu i predani
ocenéni vitézium celorepublikové soutéze
obci v tfidéni odpadi ,,0 K¥istalovou
popelnici‘ za rok 2019. Na rozdil od
minulych let neprobéhlo piredani ocené-
ni zastupcam nejlépe tridicich obci na
slavnostnim veceru konference v Hradci
Kralové. Naopak zastupci spolecnosti
EKO-KOM se rozjeli dnes primo na
radnice a obecni irady, kde ve stejnou
chvili predali ocenéni a zverejnili jim

umisténi v soutéZi. Vyhlaseni tak pro-
béhla v komornim duchu, na radosti to
ale ocenénym obcim neubralo.

Stejné jako v minulych letech byla i tentokrat
sout&Z uréena viem obcim CR zapojenym
v systému EKO-KOM a soutézilo se ve
trech velikostnich kategoriich. Do uzsiho
popelnici postoupilo 66 nejlepSich mést
a obci — pét zdstupci z kazdého kraje
a hlavni mésto Praha. Ocenéni ziskaly
3 nejlepsi obce a mésta z kazdé kategorie
a z téch vitéznych vzesel i absolutn{ vi-
téz. Kvétiny, malé kfistalové popelnice a
v pripadé vitézl i Seky s finan¢ni odmé-
nou predali nejlepsim obcim a méstim v
ramci dne$ni svatomartinské tour zastupci
EKO-KOM, a.s.

Kategorii obci do 500 obyvatel ovladly
tentokrat Poticky, v kategorii obcei od
501 do 5 000 obyvatel zvitézily Vigantice
av kategorii nad 5 001 obyvatel dosahl na
vitézstvi Vimperk. Jihocesky Vimperk
se stal zaroven absolutnim vitézem
16. ro¢niku soutéze O Kristalovou popel-
nici a doplnil tak seznam vitézl na putovni
Kfistalové popelnici, kterou starostce Ja-

roslavé Martanové
predala regiondlni
manazerka AOS
EKO-KOM Lenka
Pravdova.

Co je hodnoceno?

Kazdy kraj mél pétici nejlepsich zastupcu.
Do celostitniho uzsiho vybéru totiz po-
stoupili automaticky vitézové z krajskych
soutézi, dalsi 2 zastupce z kazdého kraje
nominovali pfislusni regiondlni manazeti
EKO-KOM, a.s., vybirat v§ak mohli pouze
z obci, které se umistily v krajské soutézi
nejhife na 5. misté. V uzsim vybéru pak
o téch nejlepsich rozhodovala cela fada
kritérii. Jako vZzdy se hodnotilo nejen
dosazené mnozstvi vytfidéného odpadu
na osobu a rok pro kazdou komoditu,
hodnotil se také pomér tfidéného odpadu
a komundlniho odpadu, hustota sbérné sité
(v€etné pytlového sbéru a individudlnich
nadob), pfihlizelo se také k tomu, jestli
obec sbird i ndpojovy karton, bilé sklo
a kovy a celkove jaké jsou v obci vytvorené
podminky pro nakladani s odpady. Hodno-
ceni je tedy velmi komplexni a provadi se
predevsim na zaklad¢ udaji poskytovanych
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obcemi systému EKO-KOM v rdmci jejich
pravidelného vykaznictvi.

Vysledky soutéze
O kristalovou popelnici 2019

Absolutni vitéz: Vimperk

Zpravy z obce

Kategorie Obce do 500 obyvatel:
1. Pottcky

2. Cesky Jifetin

3. Albrechtice v Jizerskych horach

Kategorie Obce 501 —5 000 obyvatel:
1. Vigantice

2. Velké Bilovice

3. Przno
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Kategorie Obce nad 5 001 obyvatel:
1. Vimperk

2. Tel¢

3. Jilemnice

Kontakt: Lucie Miillerova, tiskova mluv-
¢i spole¢nosti EKO-KOM, a.s., lucie.
mullerova@ekokom.cz, tel.: 602 186 205,
www.ekokom.cz, www.jaktridit.cz

Materska skola

Podzimni pozdrav z Materské a Zakladni Skoly Sibrina!

V zarijovém Cisle ¢asopisu jsme vas
informovali o slavnostnim otevieni prvni tfidy
nove ziizené zakladni skoly a informovali
jsme vas o letnich upravach v matei'ské skole
a na Skolni zahradé. Pfi psani ¢lanku do
dalsiho ¢isla Casopisu Zebrin zjistujeme,
jak neuvétitelné rychle Cas leti. Mdme za
sebou tii mésice z nového Skolntho roku. Déti
v zaf{ prosly adaptanim programem. Zjistili
jsme, Ze nase tfidy jsou plné jedinecnych
déti, déti se svymi neopakovatelnymi
prednostmi a zvlaStnostmi. Nékteré deéti
byly jiz na Skolku zvyklé, a proto pro né
prechod mezi star$i déti nebyl problém,
mensim détickam adaptaéni program
pomohl zvyknout si na nové prostiedi,
nové kamarady, na pani uéitelky a naucil
je odpoutat se od rodica. Pfedevsim jsme
se soustiedili na spoleéné vytvafeni a
pozitivni vyladéni celého kolektivu tfidy.

Seznamili jsme se s pravidly bezpecného
chovani ve tfid¢ a na zahradé. Spole¢né
jsme si hrali, povidali, zpivali, tanéili
a objevovali krasy nasi zahrady a nejblizsiho
okoli nasi skolky.

Od zafi probihal pfimo v budové Skolky
zdarma logopedicky screening individudlni
formou a pod dohledem a garanci specidlniho
pedagoga. Screening byl zaméfen na
posouzeni drovné vyjadfovani, aktivni
a pasivni slovni zasobu, pamét, foneticky
sluch, sluchovou a zrakovou analyzu
a syntézu ditéte vzhledem k jeho véku.
Rodice i pani ucitelky tak ziskaly potfebné
a pfinosné doporucujici pokyny pro praci
s ditétem.

V leto$nim roce se zaméfujeme na
environmentdlni vychovu (z anglického
— environment — tykajici se, zivotniho

prostfedi). Nasim cilem je zaloZzit u déti
elementarni povédomi o okolnim svété
a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni
prostfedi — po¢inaje nejblizsim okolim
a konce globdlnimi problémy a vytvorit
zaklady pro otevieny a odpovédny postoj
ditéte k zivotnimu prostiedi. Celé podzimni
obdobi je idedlni pro pfimé pozorovani
zmén v piirodé. Zaméfili jsme se na
vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi.
Upekli jsme si jable¢né strudly, vytvorili
jsme si bramborova tiskatka. Pozorovali
jsme zmény pocasi, jeho vliv na okolni
svét. Rozvijeli jsme estetické vnimani
déti pozorovanim podzimni krajiny nasi
obce. Seznamovali jsme se s ekosystémem
lesa, se zvifaty, rostlinami. U¢ili jsme se
vnimat pfirodu vSemi smysly, vytvareli
jsme si k ni pozitivni postoj, pozorovali
jsme barvy podzimu. Déti ze vSech tiid
si uzily v tomto obdobi podzimni tvofeni
z ptirodnin. VSem rodi¢im velice dékujeme
za doneseni velkého mnozstvi kasStanua,
zaludu a listt.

Vzhledem ke zhorSujici se epidemiologické
situaci jsme byli nuceni v leto$nim Skolnim
roce ozelet akce, které mame moc radi
a které nas spojuji s rodi¢i nasich déti. Byli
jsme nuceni zrus$it pldnovanou brigadu na
Skolni zahrad€ a zruSit podzimni dilnicky
s rodi¢i. I kdyzZ je situace pro tyto akce
nepiiznivd, i tak se snazime, aby nabidka
¢innosti pro déti byla pestrd. Pozvali jsme
détem do skolky divadélko Kolobézka,
které jim na zahrad¢ zahrdlo Houbafskou
pohadku. Také jsme si pro déti pfipravili
projektovy den Sv. Vaclava. Déti se seznamily
s postavou svatého Vaclava, kazda tfida si
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pfipravila dilnicky. Tf{dy Sovicek, Berusek
a Zabicek si uzily dfevéné tvoreni, kdy si
vyrobily vyrobky z pfirodnin. Pfedskoldci
ze tfidy Zabicek a Véelicek navstivili v fijnu
stfedisko ekologické vychovy Toulctiv
dvir v Hostivafi, kde mély déti objednany
vyukovy program Jako vcelky v ule. Cilem
programu bylo posileni pozitivniho vztahu
ke véelam, pochopeni provazanosti Zivota
veel s nasimi vlastnimi Zivoty a program Na
statku, jehoz cilem bylo pochopeni vyznamu
hospodarskych zvifat pro Zivot, porozuméni
zakladnim potfebam hospodarskych zvitat
a budovani pozitivniho vztahu k t€émto
zvitatim. Moc jsme si vylet uzili. Urcité
se tam jeSte vratime.

V fijnu vSechny tiidy ¢ekala jedinecna show,
bubnovéni na africkych bubnech, kdy mélo
kazdé dité moznost vyzkouset si bubnovani
zabavnou formou. Jako jiZ tradicné jsme
fijen uzavfeli oslavou Halloweena. Déti
mély moznost se obléknout do kostymu,
uzit si halloweensky karneval, vydlabat si
dytiova svétylka. Cesky svitek Dusicky
nds presunul do mésice listopadu. V tomto
mésici nds navstivili na Skolni zahradé
Sokolnici, ktefi nam umoznili vidét denni
i no¢ni dravce (kané€, orla, vyra, sovu
pélenou a pustika). Dozvedéli jsme se,
jak dravec Zije, jak a jakou si lovi potravu,
vidéli jsme ukazku vycviku a dozveédéli
jsme se mnoho zajimavych informaci
o téchto ptacich. Dalsi projektovy den,
ktery si kazdoro¢né uzivame, a ne jinak
tomu bylo také v letoSnim roce, je svatek
Svatého Martina. Déti jsme sezndmili hravou
formou s legendou o svatém Martinovi,
povedéli jsme si, pro¢ k Martinovi pati{ ki,

Materska skola

pecend husa, svatomartinské kolacky, jaké
pranostiky se poji s timto obdobim a pro¢
je 11. listopad tradi¢né spojovan s prvnim
snéhem. Bohuzel ani nasi Skolce se, bez
ohledu na dodrzovani vSech Ministerstvem
zdravotnictvi doporucenych nafizeni,
nevyhnulo infekéni onemocnéni Covid
19. Byli jsme nuceni na cely tyden uzavfit
budovu skolky a skoly. Pred otevienim
budovy bylo nutné provést dezinfekci.
Timto chceme velice podékovat JSDH
a SDH Sibfina, ktefi ve skolce provedli
dezinfekci a od 24. 11. se do ni mohly
vrétit déticky ze Skolky 1 Zdci z prvni tfidy.
V soucasné chvili zdobime prostory skolky
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a pripravujeme se na to, co ndm pfinese
adventni cas a konec letosniho roku.

Nesnazme se na posledni chvili dohnat
vSe zameskané. VSechno ma svij Cas.
Cas pohody a odpog&inku po celoroénim
shonu. Pfejeme vam, abyste vanocni svatky
a Novy rok proZili bez stresid, karambold
a ve zdravi. Déti jsou uzasné, ty nam s tim
pomohou, staéi, kdyz se nechame nakazit
jejich vano¢ni naladou. Nashledanou a na
vidénou v roce 2021.
Hana Frankova
a kolektiv MS a ZS Sibfina

Jak jsme prestali distan¢ni vyuku
v zakladni Skole Sibrina

Pred n€kolika tydny jsme se i s nasimi
prviacky ocitli v nové situaci. Online
vyuka nés ale zaskocila jen ¢édstecné.
S podporou naseho IT tymu jsme mohli zahdjit
vyuku prakticky ihned. Diky M. Bafinkové
a F. Slapalovi se u¢ebna tiidy 1.A proménila
v improvizované studio s interaktivni
tabuli. Postupné jsme ,,vychytali“ chyby
zacateCnikd a béhem par dnt se z nés stali
celkem zdatni influencefi. Kazdé rano
jsme v 8 hodin zahajovali vyuku a béhem

dopoledne jsme zvladli ve skupinkach
a Cten{ jsme se vSichni také zdokonalili
v pouzivéani aplikace Teams, predev§im
vypinani a zapindni mikrofont a kamer.
Neéktefi objevili kouzlo zmény pozadi a
my ostatni jsme mohli sledovat jejich cesty
cizimi svéty. Zkratka jsme si to docela uzili.
Ale abychom byli spravedlivi, nesmime
zapomenout podékovat v§em rodi¢um.
Jejich pomoc byla velka a dulezitd. Vime,

7e nejvetsi Cast prace s détmi udé€lali oni.
A to pfi zamé&stnani a mnohdy také zajisténi
vyuky sourozencti nebyl lehky tikol.

Nyni jsou déti zpétky v lavicich a postupné
si opét zvykaji na to, co se tak pracné v zar{
a CasteCné v fijnu naucily. Doufame, Ze se
budeme ucit uz jen nazivo a Ze nds vsechny
cekaji klidné adventni dny.

AlZbéta FiSerova
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Posledni ¢tvrt roku byla Cinnost naSich
hasici znacné omezena, a to ze stejnych
dtivodt jako u jinych spolkd. Bohuzel
nefungoval krouzek mladého hasice
a byly zruSeny vSechny pfipravované zavody
a soutéze. Presto jsme se i v této dobé
snazili o néjakou tvirci ¢innost. V poctech,
které v jednotlivych etapach covid-krize
dovoloval zakon, jsme pracovali na vécech
pro nase mladé hasice do budouci sezény.

Hlavni pocin byla rekonstrukce piivésného
voziku pro ¢erpadlo PS-12, které nasi hasic¢i
pouzivaji pfi soutézich, ale d4 se pouzit
i u zasahd. Plechova skiiil pfivésu byla
sejmuta, oCiSténa, obrousena a natfena
novou barvou. Poté byla odvezena do
specializované firmy, kde byla umisténa na
novy podvozek, ktery je specidlné urcen na
tyto piestavby a ma vSechny homologace
pro tuto piestavbu. Vyhoda tohoto piivésu
je, ze je ho mozné tahat za automobily
oproti puvodni varianté, ktera byla pro
nakladni vozy nebo traktor. Tim jsme
ziskali skv€ly pfivésny vozik na cerpadlo
za 1/3 ceny nového. Doufdme, Ze pfisti rok
spolu s détmi s nim vyrazime na zévody

a dovezeme i néjakou tu trofe;j.

Hasici

Zatimco ¢innost sboru byla omezend, neda
se to a samé fici o nasi jednotce, kterd plnila
své tkoly v ramci zasaht hned nékolikrat.
Od zafi az do uzavérky Casopisu (konec
listopadu) to byly tfi vyjezdy k poZaru
(pergola, baliky sena a rodinny diim), tak i
k proveden{ dezinfekce ZS a MS. Jednotka
provedla dezinfekci postiikem a poté pouzila
0zénovy generator. Ten je k dispozici i pro
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dalsi dobu a zajisti Cisté prostfedi v nasi
MS i ZS. V neposledni fadé jsme méli
technicky zasah, kdy jednotka Cerpala ze
sklepa splaskovou vodu z divodu technické
havarie kanalizace. I ptes restrikce je jednotka
stale funk¢eni a pfipravena k vyjezdu pomoci
tam, kde bude potieba.
Vase SDH
a JSDH Sibfina
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Opét prichdzi podzim a dalsi vydani
obcasniku Zebrin. Jako obvykle Vam
pribliZime nasi praci.

Jednotka (JSDH)

Nase hasi¢skd jednotka se rozrista
0 5 novych ¢lent, z toho byli ¢tyfi vyslani na
zakladni kurz hasice, aby ziskali povédomi
o nasi praci, védéEli taktické postupy apod.
Tento kurz v8ichni naSi ¢lenové absolvovali
na vybornou v zdvéreéném testu. Z téchto
Ctyt ted jiz proskolenych hasici tii ziskali
osvédceni nositele dychaci techniky, to
znamend, Ze mizou do zakoufenych prostor
s izola¢nim dychacim pristrojem. Paty
nezminény Clen jiz ma tyto kurzy uspésné
za sebou, jelikoZ k ndm pfestoupil od jiné
fungujici jednotky.

Vyjezdy

K 20. zafi nase jednotka vyjizdéla

k 10 zdsahtim

7x jsme vyjizdéli k pozarim

2x k technické pomoci

(popadané vétve, vyvracené stromy)
1x likvidace pevnych latek

z vodniho toku

Hasici
7Z HASICARNY

Sbor (SDH)

Kazdy, kdo miize, tak v poslednich mésicich
pomdha s pracemi na nasi Tatfe, jist¢ jste
o ni jiz Cetli v minulych vydanich Zebrinu.

Tatra je k dnesnimu dni kompletné nalakovana
do Cervenobilé barvy, kompletné oznacena,
osadili jsme ji majakem, pracovnim svétlem
a nainstalovali stahovaci rolety po obou
bocich.

Nyni zapocCindme prace na vnitinim
uspofadani nastavby vozu. Kde co bude
umisténo, ¢im bude vybavena apod.

Dale se par ¢lentd rozhodlo détem z naseho
krouzku ud€lat radost tim, Ze se zprovozni
bouda na poZarnf stiikacku PS12, kterou
déti pouzivaji pro cvieni na poZarni
utoky. Tato bouda bude osazena na novy
homologovany piivés, ktery budeme moci
vozit napt. za naSim Jeepem.

Chtéli jsme pro déti ze Sibfiny a okoli
usporadat louceni s 1étem, které mélo
prob&hnout v pribéhu zari, ale z divodu
stavu ohledné nemoci COVID-19
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a zprisiujicich se opatfeni jsme se rozhodli
tuto akci zruSit, coz nds velmi mrzi.
Doufame, Ze se ndm podafi opét akce
rozsviceni vano¢niho stromu.

Krouzek mladych hasic¢a

KrouZek po prazdninové pauze jede na
plné obratky. Dé&ti jsou po 1ét¢ odpocaté
a diky skvélému pocasi mohou trénovat
pozarni utoky. Déti jsou velmi zvidavé,
a tak nezahdlime ani s teorii.

Jsme moc radi, Ze krouzek funguje, déti tato
aktivita bavi a chtéji se ucit novym vécem.

Sepsal: Milan Balog

Pokud Vis zaujala nase ¢innost pro obec
a okoli a cht€li byste se zapojit, stat se
¢lenem dobré party a uzit ob¢as i néco
adrenalinu, radi Vas uvitame v naSich
fadach. Schazime se kazdou stfedu od
18:00 v nové hasi¢drné v aredlu obecniho
uradu po levé strané.

Aktudlni ¢innost miZete sledovat na nasich
facebookovych strankach www.facebook.
com/JSDHaSDHSibrina
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Poznejte naseho souseda, ktery dlouho
bydlel v Sibriné, uspésného zimniho
plavce, pokoritele kanalu La Manche.
Pan Valnicek ma za sebou mnoho tspéchii
v zimnim plavani. Ziskal Fadu medaili
na mistrovstvi svéta v zimnim dalkovém
plavani, v roce 2018 vyhral zlatou medaili
v plavani na volny zputsob. Je vitézem
a nékolikanasobnym Sampionem Ceského
poharu v zimnim plavani, ma za sebou
fadu mezinarodnich dspéchi.

Zverejiujeme prepis rozhovoru
s panem Valnickem, ktery letos
prekonal kanal La Manche.

Plné znéni rozhovoru o La Manche:
Autor: Oldrich Haluza, denik.cz

Kdy a za jak dlouho jste kanal La
Manche preplaval?

Plaval jsem 11.8.2020. Zacali jsme asi ve
3.30 rano a do Francie jsem doplaval za
14 hodin a 14 minut. Shodou okolnosti
ve stejném Case jako leto$ni prvni sélova
plavkyné pfes La Manche, 21letd Jana
Prochdzkové z Hotovic.

Jaka byla trasa Vasi pireplavby (odkud
kam)?

Startuje se z plaZze mezi pristavem Dover
a mésteckem Folkestone. Zacinali jsme za
tmy, takze kapitan Stuart Gleesson musel
posvitit silnym reflektorem na plaz, kam
jsem z lodi doplaval, vySel jsem na bieh,
zvedl ruce, zaznéla siréna a mohl jsem zacit
plavat plavbu svého zivota-La Manche.

Slo o V43 prvni pokus o preplavani
kanalu?

Ano, byla to moje prvni sélova preplavba
kanalu. ZkuSenosti jsem ziskaval ze
stafetovych preplaveb v Severnim kandlu
a Baltském mofti a béhem pteplavby
nejSirsi feky na svété Rio de la Plata mezi
Montevideem v Uruguayi a Buenos Aires
v Argenting.

Jak dlouho jste se na preplavani kanalu
pripravoval a v ¢em piiprava spocivala?
Clovék - plavec se na preplavbu kandlu
La Manche pfipravuje v podstaté cely
zivot, je to néco jako Mount Everest pro
horolezce. Faktickd pfiprava na samotnou
fazi ptipravy je rozhodnuti, potom uz
jen postupujete podle systému fyzické

a psychické ptipravy. Velmi dileziti jsou
Vasi radcové, plavci, trenéfi, ktefi maji
zkusenosti s pfeplavbami svétovych uzin
jako je La Manche, musite se také obklopit
spravnymi sparing partnery, to vSechno mi
vyS$lo na 100 %. Povysil jsem plavani na
kolektivni sport. Bez mych “pomocniki”
by se mi to nepodafilo.

Kolik ¢asu a usili jste do preplavby
,investoval‘?

Za poslednich 5 let jsem na La Manche nebo
preplavbu “néceho del§tho” hodné myslel.
Vénoval jsem se zimnimu a ddlkovému
plavani na dost vysoké trovni, trénoval
jsem 4 - 5x tydné, ucastnil se 30 ti zavoda
ro¢né v CR v ramci Ceského poharu plus

a nékolika zavodll v zahrani¢i. Od roku
2015 jsem nevynechal zadné mistrovstvi
svéta v zimnim plavani, kde se plave podle
veékovych kategorii, takze v pfiznivych
letech doslo i na medaile. Rekl bych, Ze
jsem plavani propadl v jeho zakladni formé
a veénoval mu veskery volny ¢as a s tim
spojené Usili v tréninku i zavodech. Ale
abych to nezvelioval, dilezité je, kdyz
Vs néco bavi, pak to jde samo. A mé to
hodné bavi a také mam rad lidi okolo vody,
takze to bylo vzdy spojeni pfijemného
s uzitecnym.

S jakymi prekazkami jste se musel pri
preplavbé vyporadat?
Pti samotné pteplavbé jsem zadné prekazky
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prekondvat nemusel, plaval jsem pro radost,
moc jsem si to uzival, netlacil jsem na pilu,
nespéchal jsem, Setfil jsem sily, nevédél
jsem, co mé ¢ekd u francouzskych biehd,
m¢él jsem jediny cil doplavat do Francie
a tomu jsem vSechno podrfidil. Nesel jsem
pres bolest, uzival jsem si kazdé tempo.
Rikal jsem si: ,,Valiias” ty v....e, plaves
La Manche! Nemohl jsem tomu uvéfit.
Byl jsem plny adrenalinu a endorfini. Ve
Francii po doplavani jsem nebyl vibec
unaveny, mohl bych plavat dal. Ale na
lodi se svaly rozlezely a zacalo to bolet.
Spélend pusa, jazyk, ddsn€ od slané vody
a také spéleny zadek, stehna a boky od
slunic¢ka neskutecné bolely.

Piekazky jsem musel prekondvat hlavné
v pripravé, skloubit trénink s ndro¢nou
praci, se starosti o rodinu, bardk, zvirata,
zahradu, to je zdhul, i kdyZ mi vSichni
moc pomohli, za coz jsem jim vdécény.
Samotna pfeplavba je jen tfeSinkou na
dortu na konci té dlouhé krasné cesty,
preplavba je odménou za to, Ze jste to
vSechno podstoupili a dokdzali dojit az
na bieh kandlu a skocit do vody. Plavani
je radost. U biehu Francie méte pocit, ze
Véam je lito, Ze uz to dobrodruZzstvi konci....

Jaké tehdy byly podminky pocasi?
Podminky jsem m¢l velmi dobré. Prvnich
5 hodin byl slaby vitr. Startoval jsem
v idedlnim (nizkém tidu) rozdilu mezi
pfilivem a odlivem. To je rozdil v metrech
mezi nejvyssi a nejnizsi hladinou mote
ten den. Ja to mél 3,7m. Ale byva toi 7m.
A to potom pomaly plavec jako jad nemd
Sanci. Tu masu vody prosté nepfeplave. Po
péti hodindch se zvedl vitr a musel jsem
zm¢énit stranu lodi z levé strany na pravou
tak, abych byl 1épe chranén pfed vinami.
J4 dycham bézné na pravou stranu, takze
jsem pfi dychani nevidé€l lod a musel jsem
se naucit plavat tak, abych na ni vidél, po
pul hodiné se mi to podarilo, takze jsem
zbyvajicich devét hodin plaval na pravé
strané lodi. I kdyz mi nabidli, abych se
vratil na levou stranu, uZ jsem zustal
vpravo. U Francie byl silng&jsi vitr, vétsi
viny a silné proudy, ale asi to bylo porad
jeste dobré, protoze mi to prili§ nevadilo
pfi plavani a mél jsem pofad dost sil
k dokonceni preplavby.

Daji se popsat nejtéZsi momenty pii
preplavbé?

Y vy

nemél. Bylo to tézké, to ano, ale bylo to
o mnoho leh¢i, nez jsem cekal. Myslel
jsem si, ze budu béhem plavby stat pred
rozhodnutim ji pfedéasné ukondit, ale
k tomu vibec nedoslo. Byl jsem dobie
pripraveny a mél jsem dobré podminky.
Télo fungovalo na 100%. Kdyz mé popdlily
meduzy, zakficel jsem: “Oh Shit I got
a sting!” Rory Fitzgerald, maj anglicky
kamarad, mi odpoveédél:“ Oh that is Good!
Carry on!” Zacal jsem se pod vodou
straSn¢ smat, az jsem prestal dychat, ale
plaval jsem dal. Ruka mi trnula od zahnuti
meduzy, ale stejné jsem potad plaval dal.
Potom jsem dostal jesté dalsi dvé Zahnuti,
ale to uz jsem nikomu na lodi nehlasil,
vedél jsem, Ze jim to nevadi. Aspon mé
to vzdy na chvili probralo a ddval jsem si
vétsi pozor, abych nevplul znovu do hejna
meduz, byly jich tam tisice.

Jak jste se citil poté, co jste vylezl na
breh?

Citil jsem se naprosto nadseny. Nemohl
jsem uvéfit, Ze jsem to dokazal. Dodnes,
po dvaceti dnech, tomu nemtzu uvéfit. Na
druhou stranu, nic tak zvlastniho se nestalo,
prosté jsem si dobfe zaplaval a utratil za to
hodné penéz, které mi vénovali sponzofi,
Stfedocesky kraj, rodina, kamaradi. D&kuji
vSem, Ze mi to umoznili, myslel jsem na
vSechny po celou dobu své plavby.

Kdo s Vami preplavbu absolvoval
(predpokladam v doprovodném ¢lunu)?
Na lodi byl Kapitan Stuart Gleeson,
jeho zastupce Schon, rozhod¢i Channel
swimming Association Deborah Vine, muj

anglicky kamarad Rory Fitzgerald, ktery mi
hodné pomohl svymi cennymi radami. On
ma dlouholeté zkusenosti s preplavbami,
doprovodil mé také muj 24lety syn Jakub
amoje partnerka Lucie Pfrognerova. VSichni
byli bdjecni a celou plavbu mé maximdlné
podporovali, povzbuzovali a krmili.

Pro¢ jste se viibec do pireplavby kanalu
pustil?

Mam hodné kamaradu, ktefi kanal La
Manche uz preplavali, byli pro mé
velkou motivaci a ptfikladem. Vzdy
jsem se o jejich preplavbu zajimal
a zjistoval informace a potom to celé
sklddal dohromady jako lego. Rekl jsem
si, Ze budu par let plavat dalkové a zimni
plavéni, a kdyz mé to bude potrad bavit,
tak se na La Manche pfihldsim. Pfesné
tak jsem to udélal. Vyzkousel jsem si
dvandactihodinovou plavbu v bazénu
na Fialce v Ri¢anech, a kdyZ jsem za
12 a pial hodiny uplaval vzddlenost mezi
Anglif a Francii - 33 km, bylo rozhodnuto.
Sehnal jsem si lodivoda, zaplatil zalohu
a pripravoval se. DuleZita je nejen fyzicka
priprava, ale také mentdlni. Musite si
to porad predstavovat - meditovat. Pfi
kazdém zavod¢, tréninku, plavani v noci,
v zimé, jsem si pfedstavoval La Manche.
To rozhodlo. Je velmi téZké nepieplavat
La Manche, kdyZ znéte hodné skvélych
lidi, ktefi ho uz preplavali a vSechno
Vam dopodrobna vysvétlili, hlavné
Petr Mihola, Radek Taborsky, Richard
Haan, Jan Novak, vétSina z nich plavala
kanal opakovang. Také Michal Stérba
mi hodné pomohl, je odbornikem na
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kandlové plavani a vykonnostni pfipravu
plavct. VSichni tito lidé a je§té mnoho
dalsich plavcd mé dostali do nastaveni
mysli —- PREPLAVES! NEPOCHYBUJ!
BUD SI JISTY!

Co pro dalkové plavce znamena pireplavani
kanalu?

Je to ur€itd meta, cil, néco velkého. Kdyz se
Vam to podafi, uz to pro Vas neni tak velké,
vlastné se nic mimotadného nestalo, jen
si muZete do tréninkového deniku zapsat:
LA MANCHE - SPLNENO. Nékdo pfirovnava
La Manche k Mount Everest, ale ja si
myslim, ze La Manche je synonymum pro
jakykoli cil. Udélat maturitu, vystudovat
vysokou $kolu, postavit dim, vybudovat
firmu, udélat néco prospésného pro ostatni,
proste splnit si to, co si cheete splnit. Pro
me to byl letos La Manche a pfisté to bude
néco jiného. Cokoli si dokdzete predstavit,
je uskutecnitelné. Také bych chtél jit
ptikladem mladym, rychlym plavctiim, aby
se Cesk4 republika na kanale prosadila.

Jaké mate za sebou dalsi podobné pokusy
o pireplavani néjakych mist?

Uz jsem to zminoval, byl jsem ¢lenem
zajimavych Stafet:

2015 Uruguay-Argentina, v zimé pies feku
Rio De la Plata - 50 plavcd ze 30 zemi,
47 km - 22 hodin. St¥iddni po 15 minutach
teplota vody 10 °-1°C.

2016 Polsko-Svédsko, pres dansky ostrov
Bornholm - 1. Stafeta na svété - 8 lidi,
153 km, 69 hodin, teplota vody 15°C,
stfiddni po hodiné (Leszek Naziemec, Lukas
Morsa Tkacz, Renata a Iveta Novakova,
Aneta Lokajovd, Tomas Pilat, Zdenck
Tlamicha, Jakub Valnicek).

2018 North Channel Two Way 6 lidi,
75 km, stfidani po hodinég, 23 hodin.
Svétovy rekord, zapsano v Guinnesové
knize rekordi. Team CZECH IT! Petr
Slajs, Rory Fitzgerald, Zuzana Prochazkova,
Pavlina Prochdzkova, Zdenék Slama, Jakub
Valnicek.

Jaké Vase uspéchy v dalkovém plavani
byste vyzdvihl?

V dalkovém plavani nemam vyznamné
uspéchy, zacal jsem ve 44 letech.

V zimnim plavani mam nékolik medaili
z mistrovstvi svéta, i zlatou z roku 2018
v Estonsku v kategorii 45-50 let na 450 m

volny zptsob. V roce 2013-14 jsem
vyhral Cesky pohdr v zimnim plavani
a od té doby jsem vzdy celkové na 2. nebo
3. misté v sezoné€.

Jaké byly zacatky Vaseho dalkového
plavani?

Od mladi jsem byl orientacnim potdpéem
a ploutvovym plavcem, cvicil jsem karate,
od roku 2012 se vénuji intenzivné zimnimu
plavani a od roku 2014 dalkovému
plavani. TakZe jsem zacal dost pozdg¢, ale
prece. Myslim si, Ze kdyz jsem pieplaval
kandl j4, tak muze kazdy, kdo se na to
pfipravi alespon tak jako ja. Proto by
bylo fajn, kdyby se o to pokusili mladsi
a rychlejsi plavei a pocet Ceskych jmen
na La Manche by narostl napfiklad na
dvojndsobek béhem nasledujicich péti let.
:-) Tito plavci by potom nemuseli plavat,
az jim bude 50 let a vzpomenou si, Ze by
mohli také preplavat. :-)

Jedna se o Vas konicek uz odmala?
Jako malej jsem hral hokej v Kohoutovicich
s klukama za bardkem, jezdili jsme na
zavodnich kolobézkéch, plavat jsme jezdili
za Luzanky. S pravidelnym tréninkem
plavani predevsim ploutvovym, jsem zacal
az vel4-15 ti letech. A to uz se toho moc
nedokdze. Plavci, ktefi zacnou s plavanim
v nizkém véku, maji velkou vyhodu.

Myslel jste nebo pokousel jste se v této
discipliné nékdy driv dostat tieba na
profesionalni droven?

Ne nikdy, ani nevim, jak by to §lo, jak
se to dél4. J4 normdlné pracuju asi 10
hodin denn€ v obchodni firmé. Vénuju se
obchodu s domacimi potfebami a déldm
to uz od roku 1992. Diky své praci jsem
hodné cestoval do Ciny a dalsich zemi po
celém svéte. Ze to budu jednou délat také
kvuli plavani, jsem netusil. S plavanim uz
jsem byl na Sibifi a za polarnim kruhem
v Rusku, Argenting, Irsku, 15 minut ve
Svédsku — tam jsme si doplavali z Polska
:-), atd.

Co tomu schazelo pripadné?

Asi bych musel zacit s vrcholovym sportem
dfive, ne az ve 14 ti, to jsem vzdy trochu
vycital svému tatovi, ktery mé nenutil,
jen ukazoval cestu, ale tfeba by mé to
tak nebavilo ted ve vys§im véku, kdy uz
mam sam dospélé déti, a tedy vice Casu
na sport.

Odkud z Brna pochazite?

KdyZ jsem se narodil, bydleli jsme na Cejlu,
potom na Sladové u Mendlova ndmésti
a v roce 1975 jsme se prestéhovali do
Kohoutovic. Tam to mam moc rad, je tam
krasny les, ktery se tdhne 30 km za Brno.
Tam jsem vyrustal. Vychodil zdkladku,
sttedni $kolu i1 vysokou.

Jak dlouho jste v Brné Zil a proc jste se
prestéhoval?

V mém rodném Brné jsem Zil od narozeni
do roku 1995, takze 25 let. Dnes je mi
50 let, a tedy jsem 25 let v Praze, kam jsem
se prestéhoval kvili praci. Kdyby mi nékdo
fekl v 15 ti, ze budu 25 let zit v Praze,
nikdy bych mu to nevéril. Avsak kazdy
vi, Ze Praha z Briidka Prazdka neud¢la :-),
zatim pofad doufam, Ze se jednou do Brna
vratim anebo alespoii nékam na Vysocinu
na pul cesty.

Jaké jsou Vase dalsi zaliby mimo dalkové
plavani?

Prace, rodina, dum, psi - plemeno Hovawart,
zahrada, atd.

Ale fekl bych, Ze kromé prace a plavani, jsem
v posledni dobé nemél na nic dalsiho cas.

Na zavér prosim o medailonek:
Vas vék, misto narozeni, studium, povolani.
50 let, Brno, 2 déti syn Jakub 24 let,
dcera Bara 18 let, Vysoké uceni technické
v Brné€, Fakulta podnikatelskd v roce
1994, obchodnik s domacimi potiebami,
specialista na nakup a prode;.

Zdravi Jakub Valnicek.
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Predstavujeme Vam

Pan Valnicek mi odpovédél na par
otazek a zaslal mi fadu krasnych fotek
a odkaziu na webové stranky, kde se
miZeme dozvédét vice.

1) Pane Valnicku, jak dlouho jiz bydlite
v Sibiiné a jak se Vam tady Zije?

Do Sibfiny jsme se pfestéhovali z Prahy
Stodtilek, kde jsme bydleli 8 let v paneldku,
avSak naSe kofeny mame v Brné, takze
jsme ,,naplaveniny* z Brna. :-)

V Sibfing jsme si postavili nd§ vysnény
domek, pofidili si psa a koc¢ku, zili jsme
zde s rodinou od roku 2003 do roku 2017,
obé déti tady vyrostly. (Déti jsou Prazaci
:-), narodily se v Praze.)

Sibfina se pro nds stala domovem, ale
bohuZzel ne naporad. S manzelkou Jitkou
jsme se rozesli a ona si postavila novy
domek v Mirovicich. Syn Jakub bydli
v Sibfiné a dcera Bara s Jitkou v Mirovicich.
Vztahy mame dobré, vzdy jsme uméli
spolupracovat ve prospéch nasich déti.
Ja nyni ziju vice ¢i méné v Kolodéjich se
svoji ptitelkyni Luckou.

2) Je néco, co byste zde rad zménil nebo co
Vam chybi tireba ve spolecenském vyziti,
myslim Kulturni a sportovni akce atd.
Sibfina je velmi pfijemné misto pro Zivot,
je tu klid a ¢lovek ma dostatek Zivotniho
prostoru pro sportovni vyziti-kolo, béh,
prochazky se psem atd. S détmi jsme radi
chodili na hfisté, kde se porddaly rizné
akce. Myslim, Ze pro tak malou obec je
slozité najit spolecny zdjem pro vE&tsi pocet
lidi. Kdyz ¢lovek pracuje celé dny mimo
obec a o vikendu se musi postarat o déti,
dim a zahradu, nezbyva na to moc ¢asu.
Dopravni dostupnost do Prahy je pfijatelna,
1 kdyz o vikendu bez auta komplikovana,
na tom by chtélo zapracovat.

3) Vase rodina, déti a manzelka také
sportuji a pokud ano, tak co délaji za
sporty?

Ano sportujeme vSichni. Syn déla stejné
jako ja orientacni potapéni a uz ziskal
nékolik medaili z Mistrovstvi Evropy.
Dcera se vénovala akvabeldm a manzelka
rada cvidi aerobik, jogu, béha a jezdi na
kole. VSichni mame radi vodu a v zimé
radi lyZujeme.

4) A nakonec obligatni otazka, umite
pro nase ¢tenare:

Varit umim trochu, jen kdyz je to potfeba,
nedokazu nikdy uvarit jidlo stejné€, pokazdé
chutnd trochu jinak, podle toho, co mé
zrovna pii vafeni napadne, nékdy se to
podafi dobfe, nékdy méné dobte. Své
vafeni bych pfirovnal k pohadce: O pejskovi
a kocicce, jak si pekli dort k svatku.
Nejradéji jim vSechno, co je dobré. Rad
mam uzend pecend Zebra s bramborovou
kasi, hoveézi polévku plnou zeleniny,
houbovou omécku atd. Recept Vam ddm
na svij oblibeny ¢ockovy salét:

Cockovy salit a 14 Valnicek:

Pytlik cocky, asi 1/2 kg,

velka zeleninova smés na vyrobu
bramborového salatu,

1 vétsi cibule,

15 dkg anglické slaniny, nebo Sunky,
nebo tundk v ptirodnim nalevu,
tatarskd omacka, olivovy olej,
balsamiko, sul, pepf. Hodné pepfre:-)

Cocku muzes§ pies noc namodit, pak
staci jen nechat projit varem, nebo kdyz
na namoceni neni ¢as, tak o trochu déle
povafrit v osolené vode se 1zici olivového

oleje, ale ne moc dlouho, aby ¢ocka nebyla
,, rozpipland”” — moc mekkd, musi byt spis
tvrdsi, scedis, propldchnes studenou vodou,
vysypes do velké misy, nejlépe sklenéné,
pfidas zeleninu - smés na bramborovy salat,
promichds, pak pridés to, co zrovna najdes
doma, bud osmahnes cibulku s anglickou
slaninou, oboji na jemno nakrajené, do
zlatova opeCeme a zamichame. Nebo
pfidame stejné upravenou Sunku, nebo
tunak, ale ten nechame pfirodni. Vse
se promicha s tatarkou, soli, pepfem,
olivovym olejem a balsamikem a nechd
se vychladit v lednici. Poddvat se miize
s Cerstvym chlebem od Kolingera s maslem
a soli. Miam! :)

Dobrou chut preje Jakub Valnicek.

Ptala se Zuzana Cermakova

Pro zajemce uvadime odkazy na
webové stranky, kde se dozvite vice
o panu Valnic¢kovi, ledovém plavani
a dalsich borcich, ledovych muzich
a Zenach.

https://www.ctidoma.cz/osobnosti/
dalkovy-plavec-jakub-valnicek-zdolal-
kanal-la-manche-na-co-myslel-co-ho-
hnalo-dopredu

https://brnensky.denik.cz/lide-odvedle/
vzdyt-ty-plaves-la-manche-nemohl-
uverit-valnicek-pri-prekonavani-
kanalu-20200907.html

https://www.plavani.info/2020/06/22/
prvni-zena-bez-neoprenu-zdolala-
ledovou-vltavu-ze-slap-do-prahy/

Vitavské meandry 2020

UzZ v roce 2016 jsme se Zdetikem Tla-
michou zalozili tradici plavecké akce
Vlitavské meandry. Trat méfi zhruba
7,5 km a tradi¢ni termin je kaZdorocné
28. 9. na svatého Véclava. Kupodivu v tu
dobu byvi4 teplota vody ve Stéchovické pie-
hradé, kudy vede prevazna ¢ast traté, okolo
15 °C, cozje vice nez v 1été. Voda je krdsné
Cista s viditelnosti okolo 5 metrt a takova
tajemné tmava, alesponl v prvni ¢asti plavby

od hraze Slapy po Smetanovu vyhlidku.
Plave se tdolim Stéchovické piehrady,
nad kterym se ty¢i vysoké skalnaté biehy,
prosté Cesky ,,Grand kanon‘ - jednim
slovem nadhera. Letos jsem mél tu Cest
a potéSeni plavat tuto trat 3x a celkové se
uz konala 4x.

Poprvé to bylo béhem testovaci plavby pied
pteplavbou La Manche 17. 6. 2020 — ze Slap

do Branika, celkem 33 km. Teplota vody
od slapské hraze az do Davle kolisala mezi
8—-10°C, coz bylo opravdu k neplavani, ale
diky pravidelnému krmeni teplym Cajem
jsme to zvladli. Viz. odkaz:

https://www.plavani.info/2020/06/22/
prvni-zena-bez-neoprenu-zdolala-ledo-
vou-vltavu-ze-slap-do-prahy/


https://www.plavani.info/2020/06/22/prvni-zena-bez-neoprenu-zdolala-ledovou-vltavu-ze-slap-do-prahy/
https://www.plavani.info/2020/06/22/prvni-zena-bez-neoprenu-zdolala-ledovou-vltavu-ze-slap-do-prahy/
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Vitavské meandry 2020

Podruhé jsme si akci odplavali v tradi€énim
svateCnim terminu 28. 9. 2020. Teplota
vody nds tehdy vSechny prekvapila, nebot
meéla 17°C. Této akce se zatim zucastnil
rekordni pocet plavctl, bylo nds tii desitky.
Na doprovodném ¢lunu byli Franta Kosar
a zdravotnice Lenka. Kvili technické
zavadeé fungoval ¢lun jen asi 10 minut od
startu, takze bylo dobte, Ze nds doprovazela
Kristyna Dykova na nafukovaci kanoi,
Ilona Pekova na paddleboardu a také pési
doprovod po biehu na turistické stezce, ktery
m¢él za ukol podporovat hlavné Stafety, jez
umoznily plavbu i méné rychlym plavctim.
I pres technické problémy akce dopadla
dobfe, vSichni si krdsné zaplavali s6lo
nebo ve Stafeté.

Treti plavba se uskutecnila 24. 10. 2020.
Teplota vody 15°C, vzduch 20°C, slunec-
no. Této plavby jsem se neucastnil. Podle
ucastniki to byla naprosta parada.

Jelikoz teplota vody Vltavy byla stdle jesté
,.komfortni“, ¢tvrtd plavba 7. 11. 2020,
organizovand Jardou Chytilem (mé za
sebou s6lo Severni kandl), se napldnovala
ze Slap do Davle, celkem cca 13 km. Mél
jsem z toho velké obavy a nechtél jsem se
precenovat, tak jsem dopiedu avizoval, Ze
plavu ,,pouze* do Stéchovic. Teplota vody
se zdala prizniva 13,3 °C, takze kdyZ jsem
odstartoval, napadlo mé pfirovnani —,,lazné&".

Voda byla oproti vzduchu (1°C) doslova
jako v termdlech a ihned mé& napadlo, Ze
pokud to bude takto celou plavbu, doplavat
do Davle nebude problém.

Nejdrive odstartovala trojice Tomas Talas,
Bara Talasova (15 let —nejmladsi ucastnik)
a Milos§ Paseka, které doprovodil Jakub
Talas na paddleboardu. Po ptl hodiné je
nasledoval Kamil Némecek a po hodiné se
do vody vrhlo zbylych pét plavcu: Kristyna
Dykova, Jarda Chytil, Jarda Pekarek, Jakub
Bézel a Jakub Valnicek. Tentokrate nds na
kanoi doprovodili Jakub Chytil s Lumi-
rem Nyklem a motorovy ¢lun s Lenkou
Matouskovou. Od prvni zastavky jsem
ztracel na trojici Jakub Bézel, Jarda Pekarek
a Kristyna Dykovd, doplavali jsme Jardu
Chytila, ktery vyplaval chvilku pfed nami
ajajsem pokracoval s nim. Lenka pomohla
z vody na ¢lun Kamilovi asi po 4 km, kdyz
toho uz mél dost. Celou dobu jsme plavali
v oparu, bylo vidét sotva na n€kolik metru.
Doprovodna plavidla byla opodstatnéna.
Trosku jsme si nedomluvili interval krment,
ale jinak pohoda. Jako vzdy jsme vSichni
kviili bezpecnosti plavali s béjkami.

Pii piechodu hrdze ve Stéchovicich ndm
byla zima vSem, vylézt z vody 13°C na
vzduch 1°-2°C neni nic prijemného. Jarda
Chytil mé vystengroval a presvédcil, ze
mam plavat az do Davle. Pfetahli jsme kdnoi

i Clun pfes hrdz, domluvili si logistiku aut
pro ptipad, ze clun bude pokracovat do
prevleceny Kamil Némecek a stéle plavajici
Jakub BézZel, Tomas Talas a neuvéritelna
Bara TalaSova s jejich doprovodem Jakubem
Talasem. Domluva byla, Ze ndm pfivezou
auta do Davle.

Za Stéchovickou hrdzi jsem ve velkém
proudu dobie éetl feku a podafilo se mi
udrzet vepredu s Jardou P. a Kristynou,
a tak jsme i doplavali spole¢né k ostrovu
v Davli, odkud uz nés ¢ekal jen soutok se
Sazavou (ta byla proti Vitavé neuvétitelné
studend) a dva mosty. Na konci Davle je
dobré misto pro parkovani aut a dobie se
tam leze z vody, tam jsme koncili. Lenka na
Clunu jela naproti MiloSovi, kterého jsme méli
v zavesu. Jakub BéZel nam ze Slap privezl
druhé auto a Jarda Ch. s Lumirem odjeli
pro Lumirovo auto na Slapy. Po nezbytném
foceni, pfevlecent, sloZeni a naloZeni ¢lunu
a kanoe jsme se rozjeli k domovim, byl to
hezky plavecky den.

Uz nyni vim, Ze za 14 dnid tam poplaveme
znova..., a pak bychom radi jesté jednou
plavali 5. 12. 2020. Uvidime, kolik bude
mit voda. Jsme radi, Ze si miZeme uZit
hezké plavani v pfirodé, kdyZ bazény jsou
stale zaviené.

Dékuji za pozornost. Jakub Valnicek.
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Rozhovor s panem Pavem a panem Krchem, Autoservis Pav a Krch Sibrina

Panové, bydlim nedaleko vaseho autoservisu
v Sibriné, tak by mné zajimalo néco vice
o0 vas a vasi firmé Pav a Krch.

Napied se prosim nasim ¢tenaiim predstavte:
,Ja se jmenuji Lukds Krch a ja jsem Jifi Pav*.
Takze nazev firmy je jasny.

Povézte mi, jak jste se k tomuto prostoru
(jedna se o dvur za statkem v SibFin¢)
dostali. Pfed vami tu bylo néco jiného
pokud si dobfe pamatuji.

Pan Krch: ,,Jako firma jsme na Sibfiné tak
7, 8 let. Tento prostor jsme ziskali diky tomu,
Ze tu mél myj déda od majitele celého objektu
pronajaté parkovisté. Déda s podnikanim
skoncil, a my si ten prostor pronajali a pomalu
jsme si tu zafidili autoservis.

Vy jste spolu podnikali uz pied tim nebo
jste zacali spole¢nou firmu az tady?

Jak jste se dali dohromady?

Pan Krch: ,,Zndme se odmala, ale pred
zalozenim firmy v Sibfin€ jsme kazdy pracoval
v jiné autodiln€. Spolu jsme zacali podnikat
az tady na Sibfing.*

Prizndm se, Ze mé prekvapilo, Ze tu provozujete
autoservis uz 8 let. Myslela jsem, Ze tu jste
tak 3,4 roky.

Pan Krch: ,Je pravda, Ze jsme zacdinali
postupné a pomalu se rozjizdéli. Zpocatku
jsme neméli moc zakazniki, moc lidi o nés
nevédélo. Prvni dva, tfi roky to bylo slabsi,
ale uz se to zlepsilo.

V Sibfiné nejste jediny autoservis. Nedaleko
ma svij servis pan Marcan a pan Drha,
u hFisté puasobi autodilny pana Cvecka.
Nevadi vim konkurence?

Pan Krch: ,Ne to nemohu fict. S panem
Marcanem se zname a vychazime si vstfic,
kdyZ potiebuje kdokoliv z nas s néc¢im
vypomoci. Pana Cvecka nezndm, ale v zasadé
nam konkurence nevadi. Mame hodné stalych
zakazniku, ktef{ se k ndm vraceji a doporuci
nds svym zndmym.*

Ano to mate pravdu doporuceni je nejlepsi
reklama. Ostatné miij bratr, ktery bydli
v Ujezdu nad Lesy si u vis také nechal
opravovat auto a byl spokojeny.

Pan Pav: ,,Spokojenost zdkaznika je zaklad
naseho podnikani. Kdyz se lidi vraci, vime,
ze svou praci délame dobie.*

Povézte mi, vy poskytujete servis vSem
znackam vozi nebo se specializujete jen
na nékteré znacky?

Pan Pav: , Délame servis pro vSechny
vozy. S ndhradnimi dily neni problém, takZe
opravujeme vesmes vSechny znacky. I kdyz
v posledni dobé diky koronavirové krizi, se
obc¢as maly problém s doddanim nahradnich

dilé vyskytL

Pocitili jste néjak soucasnou situaci na
poklesu zakaznika? Autoservisy mély
Stésti v tom, Ze nebyly uzavrieny jako jiné
provozovny.

Pan Krch: ,,To je pravda , zavrit jsme nemuseli,
ale presto mame tak 40-50% zakaznikd oproti
normalni dob& pred koronavirem. Rada lidi se
bala viibec vyjet z domova mezi lidi.*

A citite néjakou tendenci ke zlepSeni
v posledni dobé, kdy dochazi k postupnému
uvoliiovani restrikei?

Pan Krch a Pav se shodli. ,, BohuZel si
myslime, Ze se situace moc nelepsi a bude to
trvat minimalné rok, kdy to bude stejné, ne-li
horsi. Momentélné jsme radi, kdyz pokryjeme
své naklady. Uvidime, jak se to bude vyvijet
a jestli na jare zase neprijde dalsi krize. Pokud
jde o préci, je to ted hodné narazové. Nekdy
je prace dost a nékdy je tu mrtvo.

Poskytujete i pneuservis? Pokud bych
potirebovala nejen spravit auto, ale i vymeénit
pneumatiky?

Pan Pav: ,,Ano i to d€ldme v ramci servisu
pro nase zdkazniky. Nejsme ale specializovany
pneuservis.” Pan Krch: ,,Samoziejmé, Ze
kdyz nékdo prijde z ulice,

tak jsme schopni pneu-

servis poskytnout. Délame

i klimatizace v autech.

Stejné jako pneuservis je

to nase doplnikovd sluzba.

Panové vy jste oba ze
Sib¥iny nebo odkud
pochazite?

Pan Krch: ,.J4 pochdzim
z Ujezda a bydlim v Kienici.
Pan Pav: ,.Jd jsem piivodem
také z Ujezda, ale bydlim
ted ve Skvorci.*

Povézte mi, jste oba mladi
a sympaticti, mate uz kazdy

svou rodinu? Povézte mi néco blize o sobé.
Pan Krch: ,, J4 mam jedno dité.*

Pan Pav: , Ja taky*

Pan Krch: ,,J4 mam holku.*

Pan Pav: , A ja mam kluka®

No to zni jako z pohadky o malé princezné
amalém princi, ktefi spolu vyristaji odmala,
a nakonec se vezmou. :-)

Pan Krch: ,,Dcefi jsou 3 roky.

Pan Pav: ,,Synovi je pét mesici“.

Aha tak z toho asi pohadka nebude. :-)
Povézte mi co vas bavi ve volném case, tedy
kromé aut samoziejmé .

Pan Krch: ,,J4 mam rad rybateni, houbateni
a vSechno co se toci kolem aut. Ted uz na to
nemam tolik ¢asu, ale diive jsem chodil hodné
rybafit. Ale na zdej$im rybniku jsem jesté nebyl.
Chodil jsem hlavné na svazové vody. (Vody
rybarského svazu, pozn. redaktorky). Ale ted
se spiSe vénuji roding, to mi zabird veskery
volny Cas. Jezdime na chalupu na Vysocinu.
Tam podnikdme vylety, chodime na houby,
jezdime na kole, navstévujeme rodice atd.
Pan Pav: ,.Ja ted dodéldvam bardk, takze
moc volna nemam. VSechen volny ¢as mi
zabere rodina a hlavné maly synek. Chodime
na prochazky, ale nikam ted moc nejezdime.*
(Do naseho povidani vstoupil zdkaznik a pan
Krch musel odejit.)

Moc dekuji za rozhovor Vam i Vasemu
kolegovi a pfeji vam at se prace dafi a hlavné
at prekonate soucasnou situaci bez problému
a méte stdle hodné spokojenych zdkaznikd.
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SOSAKOVA Adventni spirala

Dlouho jsme pfemysleli, jak v dobé
zékazl, strachu z nakaZeni i z respektu
k epidemiologickym opatfenim realizovat
naSe tradi¢ni adventni setkani spojené
s And¢€lskou postu a pfipominkou vano¢nich
tradic, které spolek v riiznych podobach
potada jiz vice jak dvacet let. Tak vznikl
napad s adventni spirdlou, kterd ma své
pocatky ve starobylém pfib&hu, ktery
vyuziva i waldorfskd pedagogika. Nechali
jsme se jim inspirovat i my. Od nedéle
29. 11. 2020 az do Stédrého dne byla
pro vSechny malé i velké na paloucku
v Sibfin€ pfipravena Adventni spirdla. Se
setménim prichdzeli na paloucek v Sibfiné
rodiny, pary ijednotlivci. Ve stfedu spirdly
pod ozdobenym stromkem nalézali sva
andé€lské poselstvi.

Spirdla ndm pfipomind, Ze tento Cas (i v dobé
covidové) je plny oCekavani a zklidnéni
a je 1 Casem pfedvanoénich pfiprav.

Slunce, jeho svétlo i teplo, je v tomto obdobi
zemi nejvzdalenéjsi, a tak si kazdy své
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svétlo zkousi vytvaret a vnaSet do svych
domovt a hledd jej i v nds samotnych.
Adventni spirdla je obrazem nasi cesty
ke svétlu, které miZzeme vynést ven
a prosvétlovat jim vse kolem.

Zastavme se a prectéme si baji o poustev-
nikovi Jakobovi, ktera se spirdlou souvisi:

Jakob odesel z vesnice Zit do lesa. Dobfte
rozumél zvitatim a pfirodé. Jednoho
zimniho dne, kdyz pfisla boufe, schoval
zvitatka u sebe v poustevné. Byl zrovna
cas adventu a najednou uslysel hlas:
,,Lidé uz zapomnéli, co znamena advent.
Musi$ jim to pfipomenout. Ud€lej jim
adventni zahradku!*

Tak poustevnik premyslel, jak vytvofit
v necase zahradku uprostied lesa. Uvidél
hada, ktery se plazil po zemi. Na zadech
se mu blyskala drobna svétylka... ,,S témi
svétylky je to tak — pokazdé, kdyZ néjaky
¢lovék vykond dobry skutek, zaleskne
se jeden drahokam na mych zddech.” —
povidd mu had.
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A tak Jakob vzal chvoji a vytvofil spirdlu
— podobnou hadovi. Pak zasel do vesnice
a poprosil o svicky a jablicka. Lidem rekl,
ze déti mohou pfijit na prvni adventni
nedéli do jeho poustevny. Déti prisly
a nasly nazdobenou spiralu, na kterou
pokladly hoftici svice. Potom spolecné
s poustevnikem zpivaly adventni pisné
a rozjimaly nad vdno¢nim Casem.

Na zaveér Vdm vSem piejeme hlavné hodné
zdravi a sil.
Za spolek SOSak
Michaela Vitkova

P.S.: Mili ¢tendfi, text tohoto piispévku
byl psan pocatkem adventu. Rozvolfiovani
epidemiologickych opatfeni pravé zacalo.
Sosédkovskymi hlavami se honi myslenky,
jak v roce 2021 pfipravime masopust, ktery
tentokrate vychazi na 13.2. S jistotou vime,
ze bychom chtéli, aby byl! Pocitame, Ze
zménime jeho podobu tak, aby to byla
legrace a aby opét pfinesl kousek starobylé
tradice do nasich vsi.

ML;Q._*#MF'“ b
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Zahradnik Sikula radi

Spravny zahradnik nezahali ani v zimé...

Kdyby se Vdm ndhodou v pfedvdnocnim case
zastesklo po préci na zahradé a nechcete
cekat az do jara, i v tomto obdobi muzete
udélat spoustu uzitecnych véci. Nevetite?

PROSINEC

echranime citlivé rostliny — citlivé na
nizké teploty jsou traviny (svazujeme do
snopu), trvalky, hortenzie, nové vysazené
kefe, jinany, azalky.

Rostliny, které mate v nadobéch, a zistavaji
venku, také musite zazimovat. Mnohem
vice nez nadzemni ¢ést, trpi v nddobach
koteny rostlin, které rychleji promrznou. Pod
nadobu tedy dejte néco pro izolaci zdola,
napft. podlozku z polystyrénu nebo ze dreva,
nadoby alespon tak rychle nepromrznou od
zemé. Nadzemni ¢4st rostlin miZete obalit
do jutovych oballi, mezery vypliite listim.
eprovzdusnéni jezirka — pokud mate na své
zahradg¢ jezirko, hlidejte, aby nezamrzlo, je
to predevsim kvuli Zivo¢ichtim a rostlinam,
ktef{ potrebuji kyslik, v zahradnich centrech
muzete zakoupit polystyrenové plovéky,
coz je nejlevnéjsi varianta zamezujici
zamrznuti jezirka.

ezavlaha cemeric — nékteré kultivary
téchto krasnych trvalek kvetou praveé na
Vanoce, ale k tomu potfebuji dostatek vody
(tedy pokud neni snih a nemrzne), kromé
cemeric vodu potiebuji vSechny jehlicnany
a stalezelen€ kefe, u kterych i béhem zimy
probiha fotosyntéza,

enatér kmenu ovocnych stromi bilou
barvou — kmeny natirdime bilou barvou
nebo jesté 1épe vapennym mlékem, které
zmirni negativni i€inky zimnich mrazi, a
to hlavné v druhé poloving zimy, kdy jsou
velké rozdily mezi dennimi a no¢nimi tep-

Zahradnik Sikula

Zahradnické a aranzérské sluzby

* Ndvrhy, realizace a udrzby zahrad

» Kompletni péce o travniky

» Zahrady Feng-Sue;j

* Instalace automatickych, zdvlahovych systému

www.zahradniksikula.cz, tel: 728 007 691

lotami. Zabrdnime prehtati kiry a jejimu
naslednému praskand,

emumifikované plody — nauéte se to délat
vzdy pfi sklizni, z ovocnych stromii odstranime
vSechny mumifikované plody — zabranime
tak pfistupu jinych houbovych chorob,
ekompost — je-li priznivé pocasi, tzn. tep-
loty nad nulou, mizeme pferyt kompost,
enevstupovat na travnik — pokud mrzne,
a je-li to moZné, nevstupujte na travnik,
doslo by k jeho poskozeni.

LEDEN

emnozeni opadavych keid pomoci
drevitych Fizka — v tomto obdobi 1ze
odebirat drevité fizky (o sile tuzky) napf.
od zlatice, pustorylu, meruzalky, Sefikd.
Dfevité fizky nutno dat zakofenit na
mnozarnu do vytapéného skleniku nebo
domu na parapet, nové jedince pak, po
zakofenéni, na jafe nebo na podzim vy-
sazujeme na zahony,

esklizime ruzickovou kapustu — zeleni-
nové zdhony nemusi zahdlet ani v zimé,
pfi sklizni kapusty by teploty mély byt nad
0°C, sklizime rtzicky o velikosti vlasského
ofechu, jednotlivé, odspodu nahoru.

UNOR

eofez ket kvetoucich v 1été — napf. trojpuk,
vajgélie — pokud bude prijemné pocasi, lze
prosvétlit kefe, nesmi ale mrznout, odstfi-
hnuté vyhony opét 1ze vyuzit pro ziskani
drevitych fizku,

evysadba cibulovin — pokud je teplo
a puda neni zamrzl4, je posledni Sance vysadit
cibuloviny, pokud jsou narasené, nemusite
vysazovat hluboko, pokud ne, potiebuji jesté
projit obdobim chladu, pfed vysadbou je tedy
dejte tak na 3 dny do mraznicky,
evysévame balkonové rostliny a let-
nicky — pfipravte se na novou sezénu
a predpéstujte si sazeni¢ky napt. netykavek,
hledikd, laskavci, Salvéje zarive, nestafce
nebo tfeba tabaku.

A jaky je ten nejdulezitéjsi ukol, ktery Vas
¢eka v unoru? Preci t&Sit se na jaro :-).

Pfeji vam vSem krasné vanoéni svatky plné
pohody a do nového roku hodné zdravi
a péstitelskych uspéchi na vasich zahraddch.

Ing. Jifina Neckarova, Ph.D.
www.zahradniksikula.cz
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Lusténi pro déti
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KOKOSOVO-VANILKOVE
ROHLICKY

Vanilkové rohli¢ky patii do zdkladni vyba-
vy sladkého vanoc¢niho cukrovi. Tyto jsou
ovSem s kokosem.

SUROVINY

250 g hladk4d mouka

200 g maslo

100 g kokos

50 g mouckovy cukr

2 PL rum

mouckovy a vanilkovy cukr na obaleni
¢okoldda na namaceni

OPLATKOVE REZY BEZ PECENI

Vynikajici oplatkové fezy, které jsou mno-
hem chutnéjsi, nez klasické grilidSové fezy.
Oplatky spolu se suSenkami tvoii zaklad
tohoto dezertu. Urcité vyzkousejte.

SUROVINY

2 ks dortova oplatka

1 skleni¢ka dZzem

250 g suSenky

100 ml voda

100 g krystalovy cukr
125 g méslo

50 g ¢okolada

1 1Zice kakao

70 g mleté vlasské ofechy
150 g suSenky

1 Izice rumové esence

Mili spoluobcané,

Recepty

Vanocni inspirace

POSTUP PRIPRAVY

1. Hladkou mouku prosejeme pies sito,
pfidame na kosticky nakrajené maslo, kokos,
rum, mouckovy cukr a vypracujeme kulic-
ku tésta. Tésto zabalime do potravinarské
folie a odloZime na minimalné hodinu do
chladnicky.

2. Po hodince t€sto vyjmeme a na pomoucené
pracovni desce vytvarujeme valecek, ktery
nakrdjime na stejné kousky a vytvarujeme
rohlicky.

3. Rohli¢ky ukladdme na papirem vy-
loZeny plech na peceni a ddme péct do
predem vyhraté trouby. PeCeme pfi teploté
180 stupnt asi 10 minut.

Na ozdobu:

50 g bila ¢okolada

50 g hotka ¢okolada

6 1Zic smetana ke Slehani

POSTUP PRIPRAVY

1. Oplatky potieme dZemem a poklademe
susenky.

2. Do hrnce dame svafit vodu, pfidime
krystalovy cukr a michanim rozpustime. Pak
pfiddme maslo, cokoladu a kakao. Vse spolu
dikladné promichdme, dokud nevznikne
jednotna hmota, a nakonec pfidime mleté
otfechy, mleté suSenky (150 g) a rumovou
esenci (mlZete vynechat).

3. Hmotu jesté horkou navrstvime na
suSenky a zakryjeme ji druhou vrstvou
susenek. Druhou oplatku potfeme dZemem
a priloZime na susenky.

Inzerce

Barevna inzerce :

Novy Zebrin 4/2020

4. Rohlicky by mély po upeceni ziskat
zlatou barvu.
5. Nepecte je pfilis dlouho, aby neztvrdly.
Po upeceni je obalime ve smési mouckového
a vanilkového cukru a konce namocime
do ¢okolady.

4. Vrch ozdobime bilou a tmavou cokoladou.
Ja délam ¢okoladovou polevu tak,

Ze do roztaté ¢okolady pridam

3 Izice smetany ke Slehani (50 g

bilé ¢okolady + 3 1Zice smetany

ke Slehani a 50 g hotké

cokolady + 3 1Zice

smetany ke Slehani).

1 strana — 1300 K¢, V2 strany — 700 K¢, % strany — 500 K¢

radi bychom Vam nabidli mozZnost inzerce v naSem obcasniku
Novy Zebrin, ktery vychdzi jednou za &tvrt roku.Casopis vychdzi
nakladem 400 vytisku a je roznasen zdarma do schranek v Sibiiné
a Stupicich. Rddkova inzerce je bezplatnd pro podnikatele a obSany
s trvalym bydlistém v Sibfin€ a Stupicich v ernobilém proveden.

Ceny za vétsi rozsah inzerce:

Cernobil4 inzerce:
1 strana — 800 K¢, Y2 strany — 600 K¢ , V4 strany — 400 K¢

Platba: 1) v hotovosti na obecnim tfadu Sibfina,
2) na fakturu. Zaslete fakturacni uidaje na e-mail redakce.
Fakturu Vam zasle ucetni obecniho tiadu.

! Dulezité upozornéni!
Pokud maéte zdjem o inzerovani v nasem casopise, poslete text
inzeratu v pozadovaném formatu v pdf a foto v jpg. na adresu
novyzebrin@email.cz
S prdtelskym pozdravem,
Ing. Zuzana Cermdkovd, Séfredaktorka
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