Klanovice v fijnu zaziji 10. Klanovicky 1/2Maraton

Praha Klanovice, 15. srpna — Posledni tydny letnich prazdnin jsou na spadnuti a s tim se
blizi i tradi¢ni Klanovicky 1/2Maraton. Letos se uskutecni jiz 10. ro¢nik zavodu, a to v
nedéli 19. fijna 2025. Bézci se mohou vydat na trasu dlouhou 21 nebo 10 km, Stafetu
11+10km ¢i 5kilometrovy canicross. Zazavodit si budou moct i déti a v cili ¢eka na
kazdého zavodnikt poradny kus kolace.

Klanovicky pulmaraton je uz tradi¢ni akci, a to nejen na lokalni urovni, dokonce nejen na
nékolika kontinentd. Pohodovou atmosféru a krasnou trat’ ocenuji pfedevs§im hobby bézci, ale
obcas na startu nechybi ani bézecka esa, tfeba Radka Churanova, lofiska olympijska ucastnice
na maratonské distanci Tereza Hrochova ¢i mnohonasobny mistr republiky Vitek Pavlista, ktery
drzi i tratovy rekord.

Zavodni nedéle odstartuje programem pro déti ve véku od 6 let. Déti se postavi na start v
dopolednich hodinach a nasledovat je budou zavodnici se svymi ¢tyfnohymi psimi partaky v
ramci canicrossu, ktery je ¢im dal tim popularnéjsi.

Pét minut po poledni se na svou trasu vydaji uc¢astnici desetikilometrové distance, o pul
hodiny se jiz do terénu Klanovického lesa vydaiji ti, ktefi si vybrali hlavni zavod — plGimaraton.
Spole¢né s nimi vystartuji také prvni bézci z pfihlaSenych stafet. Posledni, kdo se postavi na
start, budou ti nejmensi a nejmladsi, déti do 6 let.

Zavodni den ale probéhne i ve znameni zabavy mimo bézecké trasy. Volny Cas si u€astnici i
fanousci budou moct uzit diky doprovodnému programu, v ramci, kterého nebude chybét
koncert, losovanim tomboly, herni zéna Ci regeneracni sluzby pro bézce. Tentokrat mohou v8ak
bézci i jejich doprovod Cekat prekvapeni, 10. ronik zavodu hodlaji pofadatelé oslavit se vSemi
pFitomnymi.

Vice informaci o zavodé a programu je k dispozici na www.klanovickypulmaraton.cz. Na stejném
misté je moznost registrovat se na zavod ve vybrané kategorii i pofidit startovné jako darkovy
poukaz. Jesté pfed zavodem se 18. zafi a 2. fijna uskuteéni vybéhy v Klanovickém lese.
Veskeré aktualni déni nechybi na socidlnich sitich pofadajiciho spolku TFi pro zdravi &i na jiz
zminéném webu. Zavodnici se nemusi bat vlivu praci spojenych s rekonstrukci kanalizace v
Klanovicich, pofradatelé pfipravuji zavod tak, aby probéhl hladce a ve vSi bezpecCnosti
zavodnikd. TéSime se na startu 19. fijna u Sportovni haly v prazskych Klanovicich. Podesaté!

O T¥i pro zdravi

Spolek Tri pro zdravi vznikl na jare 2008. Od té doby ma za sebou na 100 zorganizovanych zavodii
riiznych velikosti a tisice spokojenych ucastnikii. Kazdorocné je vrcholem sezony Klanovicky >2Maraton.
Kontakt pro média: Michaela Sikorova, sikorova.micha@gmail.com, 776 712 858
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