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Tiskova zprava, 11. dubna 2025, Praha

ZAZitKy aZ na prvnim misté. ZaZijte Ujezdsky Mini Adventure
Zazitkovy zavod dvojic letos startuje 18. kvétna

Kam vyrazit za zdZitky, zasportovat si, uzit si vyjimecné chvile s piateli nebo s rodinou, a jesté
se u toho dobie pobavit? Spolek TF¥i pro zdravi zve na zdZitkovy zdvod dvojic — Mini
Adventure. Uskuteéni se 18. kvétna v Praze — Ujezdé nad Lesy a zd%itky rozhodné nebudou
mini! Registrace jsou spusténé, staci se piihldasit, pFipravit kolo a vyrazit ve dvou vstiic
blaznivym disciplinam.

V Ujezdé nad Lesy je Mini Adventure uz jako doma, a tak i letos zvou pofadatelé na fadnou
davku zazitki. Start zdvodu bude opét na multifunkénim htisti a cela akce se mize uskutecnit
i diky podporte taméjsi radnice. Zavodniky, at’ se jedna o tandemy dospélych ¢i rodinné s détmi,
¢ekaji 3 hodiny nejen sportovnich vykont, ale hlavné spousta zazitkli a zdbavy. Vérni svému
mottu Kdyz zaZitek je vic, neZ vykon ptipravuji organizatofi trasu, na které predem nikdo z
ucastnikli nevi, co je ¢ekd. Krom¢ tradi¢niho fezani polena se zbytek disciplin odhaluje az po
startu. Malou napovédou mohou byt ukoly z ptfedeslych let, jako napiiklad paddleboard,
lukosttelba, jizda na kanoi, slalom s beckou, jizda v popelnici ale taky kydani hnoje ¢i chlize
na lyZich. Na trase se dvojice pohybuji na kole a samy si voli pofadi plnéni tkolt. Ptihlasit se
lze v kategoriich muZi, Zeny a smiSené dvojice. ,,Jako kazdy rok je pripraven zajimavy mix
disciplin — zavodnici se mohou tésit na adrenalinové, vodni, silové, logické i ty Cisté zabavné.
A také na krasnd mista, kam by treba jindy nezavitali,” ptiblizuje letoSni zavody Michal
Augusta ze spolku Tt pro zdravi.

Vstiic dobrodruzstvi se ale nemusi vydavat jen dosp€li, své misto na startu maji také rodinné
tandemy (jeden rodic¢ a jedno dit€). Letosni novinkou je, Ze i rodinné tandemy maji limit 3
hodiny a nemusi tak spéchat do cile ve zkrdceném Case, byt absolvuji jen vybrané discipliny.
Zavod je vhodny pro vSechny déti od véku cca 5-6 let, které ujedou samostatné na kole
pfiblizné 10-15 kilometra.

Vrcholem sezony je pro spolek Tii pro zdravi Fijnovy Klanovicky 1/2Maraton, ktery se letos
uskute¢ni v nedé&li 19. fijna a oslavi své desaté vyro¢i. Ujezdsky Mini Adventure tak miZze
byt skvélym tréninkem i motivaci po cely zbytek sezony. Staci tedy sehnat part’dka nebo
partacku a vydat se spolecné vsttic zazitkiim. Registrace na ziavod jsou spusténé a pocet
tymi omezeny. Veskeré informace, propozice i registraci k zadvodu, ktery se kona v nedéli 18.
kvétna v Ujezdu nad Lesy, najdou zajemci na webu www.triprozdravi.cz.



http://www.triprozdravi.cz/

O T¥i pro zdravi

Spolek TFi pro zdravi vznikl na jare 2008. Od té doby ma za sebou témer 100 zorganizovanych zavodil
riznych velikosti a tisice spokojenych ucastniki. Kazdorocné je vrcholem sezony Klanovicky
1/2Maraton, ktery se v roce 2023 stal oficialni merenou pitlmaratonskou trasou.

Kontakt pro média: Michaela Sikorova, sikorova.micha@gmail.com, 776 712 858
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