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Tiskova zprava, 13. dubna 2023, Praha

Zazitkovy zavod dvojic Mini Adventure se vraci po rocni pauze.
Startujeme 21. kvétna v Ujezdu nad Lesy

Kam vyrazit za zdZitky, zasportovat si, uZit si vyjimecné chvile s prdteli a dobie se u toho
pobavit? V plné sile se po kratsi odmlce vraci zaZitkovy zavod dvojic znamy pod nazvem Mini
Adventure. Uskuteéni se 21. kvétna v Ujezdu nad Lesy u Prahy a zdZitky rozhodné nebudou
mini! Registrace jsou spusténé, staci se piihlasit a vyrazit vstiic dobrodruZstvi.

Spolek Tti pro zdravi se po ro¢ni pauze rozhodl navazat na oblibeny zézitkovy zavod dvojic,
Mini Adventure, ktery se letos poprvé piesouva z Klanovic do Ujezdu nad Lesy a startuje se
na multifunkénim. Zavodniky ¢ekaji 3 hodiny nejen sportovnich vykoni, ale hlavné spousta
zazitkl a zébavy. Vérni svému mottu Kdyz zaZitek je vic nez vykon ptipravi organizatofi trasu,
na které predem nikdo z Gi€astnikii nevi, co je ¢ekd. Kromé tradi¢niho fezani polena se zbytek
disciplin odhaluje az po startu. Malou napovédou mohou byt ukoly z ptedeslych let, jako
napiiklad slanovani, jizdu na kanoi, stfelbu z kuse, ale taky 1 kydani hnoje ¢i opékani buitti. Na
trase se dvojice pohybuji na kole a samy si voli pofadi plnéni ukoll. Pfihlasit se lze v
kategoriich muzi, Zeny a smisené dvojice.

Vstiic dobrodruZzstvi se ale nemusi vydavat jen dospéli, své misto na startu maji také rodinné
tandemy (jeden rodic€ a jedno dit€). Ty maji zdvodni €as zkraceny na polovinu, tedy 90 minut
a absolvuji jen vybrané discipliny.

“Mini Adventure pred lety vznikl proto, aby si z néj lidé odnesli predevsim zazitky a neresili
jen sve vwkony. Jako organizatori si pripravu také uzivame a nechybi spousta legrace nejen
pred zavodem, ale i na misté. Cilem je, aby v dobré nalade odesli vsichni, kdo na misto dorazi
a chtéji se hybat a hlavné stravit cas s prateli ¢i rodinou, trochu netradicni formou, ” ptiblizuje
charakter zavodti Michal Augusta ze spolku Tfi pro zdravi.

Vrcholem sezony je pro spolek Tti pro zdravi Fijnovy Klanovicky 1/2Maraton, ktery se letos
uskuteéni v nedéli 15. fjna. Ujezdsky Mini Adventure tak mize byt skvélym tréninkem i
motivaci po cely zbytek sezony. Staci tedy sehnat part’dka nebo partaku a vydat se spolené
vstiic zazitkim. Registrace na zavod jsou spuSténé a pocet tymi omezeny. Veskeré
informace, propozice i registraci k zavodu, ktery se kona v nedéli 21. kvétna v Ujezdu nad
Lesy u Prahy, najdete na webu www.triprozdravi.cz.

O T¥i pro zdravi

Spolek Tri pro zdravi vznikl na jare 2008. Od té doby ma za sebou témer 100 zorganizovanych zavodii
riznych velikosti a tisice spokojenych ucastniki. Kazdorocné je vrcholem sezony Klanovicky
Y%Maraton.

Kontakt pro média: Michaela Sikorova, sikorova.micha@gmail.com, 776 712 858




