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Vazeni ctenari,

a jsme u konce. Pét let uteklo, ale to se tak stava, kdyZ délate néco, co vas bavi, dava
vam smysl a jste v tom zabrani aZ po usi. Takto se zapalenim totiZ fungoval cely ko-
lektiv projektu Implementace politiky starnuti na krajskou droven, kterému jsme
zkracené rikali Politika starnuti, pracovné mezi sebou Polstar a mezi vami je jiZ dobie
zndmy pod hlavickou Seniofi v krajich. Kromé krajskych koordinatori mancaft tvoril
i realiza¢ni tym - vedouci Bohumila Anna Eisenhammer (pied ni Michaela Vodrazko-
va), narodni koordinatorka Jifina Rabikova Dzamkova, ,pi-arista“ David Peltan, gra-
ficka Lenka Dohnalova a ilustratori - dobrovolnici Jan Heralecky a Lubomir Dostal.
Ti vSichni se podileli nejen na projektovych vystupech a aktivitach, ale i tomto zpra-
vodaji, z néhoZ se diky oblibenosti a ¢etnym Zadostem stal pravidelny mési¢nik.

Dékujeme!

Vysledky projektu, jenZz fungoval pod Ministerstvem prace a socidlnich véci CR,
jsou zjevné a hmatatelné. A kdo je jesSté nezna ¢i je pozapomnél, pro toho je toto
Cislo posledniho zpravodaje, v némzZ se lou¢ime s projektem i vami. V kvétno-
vém Cisle se vénujeme zejména rekapitulaci a bilanci uplynulych let projektu, ale
také pripominame jeho vystupy, jeho odkaz, ktery tu, jak vérime, néjaky cas zi-
stane a bude inspiraci vSem od politik{i, odborniki, uradd, instituci, klubli az po
Skoly a samotné seniory. Nevyhneme se pri louCeni ani jemnému patosu, senti-
mentu a nostalgii. To k louceni ale patii. Stejné vSak jako nadéje, Ze vznikne néco no-
vého a treba jesté lepSiho! Nebudeme tedy rikat sbohem, nybrZ pouze nashledanou.

Na zavér bychom vam chtéli podékovat za vasi prizen a podporu, kterou jste nas na-

Vtipy nakreslil Lubomir Dostal a Jan Heralecky

bijeli, a zaroven vam poprat, at’ se vam dari, at jste zdravi a Stastni a at mate dostatek

¢asu na ty, ktefi uz tfeba nemohou byt tolik akéni a potiebuji pomoc ¢i podporu.

Prijemné pocteni preje Séfredaktor David Peltan

a cely tym projektu Seniori v krajich
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Vedouci projektu Bohumila Anna Eisenhammer:

Do cile jsme dojeli se vzty¢enymi
prapory! Problémy nadale reste,
nejste nikdy sami.

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroven,

ktery se vzil svym pracovnim nazvem Seniofi v krajich,

se pomalu blizi ke svému konci. Témeér od jeho zacat-

ku s nim zije Bohumila Anna Eisenhammer. K pCvod-

ni srdcoveé aktiviteé garantky odbornych analyz a studii

ji na zaCatku pribyla prace na pozici gestorky projektu.

Svedomita, pracovita a velice zodpovedna milovnice jidla

a kuchténi vSeho druhu je proto nejvhodngjsi kandidatkou

pro rekapitulaci a bilanci péti let projektu.

wv o

Pripomente ¢tenarum cile
projektu?

Rovnou zde budu citovat ¢ast pro-
jektové dokumentace. ,Cilem pro-
jektu je predevsim formulace tezi
stdtni socialni politiky v oblasti pri-
pravy na starnuti a (zejména me-
todicka) podpora jeji implemen-
tace na droveri vyssich uzemné
samospravnych celku a nasledné
rovnéZz na droveri samospravy
(kterd je svou pusobnosti nejblize
obCanum), a soubéznd priprava
podkladu pro zpracovani ndvrhu
zakona o seniorech a souvisejici
legislativy, kterd bude - tak, jak je

to bézné v ostatnich zemich EU -
charakterizovana komplexnim, ni-
koli striktné resortnim pfistupem
(s durazem na provdzanost soci-
alné-zdravotniho pomezi apod.).“
Dale je nutné uvést, ze ,jednoti-
cim principem vsech klicovych
aktivit projektu je mainstreaming
stafi a stdarnuti, ktery na jedné
strané vyzadvihuje pozitivni cha-
rakteristiky spojené se senior-
skym vékem a propaguje koncept
aktivniho starnuti (s didrazem na
PECi o viastni zdravotni stav, sna-
hu zapojit se do verejného déni,
zajem o dalsi sebe/vzdélavani,

Ci rozvoj volnolasovych aktivit
seniorl), na strané druhé se za-
mérfuje na prevenci diskriminace
na zdkladé véku, predchdze-
ni socidlnimu vylouéeni senio-
rd (aZ étvrtina seniorti v CR Zije
osaméle Ci v socidlni izolaci), Ci
na ochranu nejkieh¢ich seniord,
¢imz prispiva k budovani soudrz-
né spole¢nosti a napomahd me-
zigeneracnimu prenosu hodnot.“

Podarilo se je napinit?

Myslim si, Zze cile projektu byly
nastaveny dle moznosti a indivi-
dualni situace v danych krajich.
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Nékde se dafilo l1épe a nékde
méné. Nicméné metodicka pod-
pora dle zajmu kraji byla poskyt-
nuta. Vznikl dokonce i Metodicky
navod pro tvorbu strategii starnuti
v obcich (2021). Také probéhly
krajské kulaté stoly, kde byl tento
metodicky navod odprezentovan
a informace ke strategickému
planovani predal do terénu doktor
Pavel Bednafr.

Projekt pomohl mnoha li-
dem. Pripomenme si jeho
vystupy. Které se nejvice
ujaly?

Musim fict, Zze byla opravdu
spousta zajimavych akci a ¢&in-
nosti, které pomohly mnoha li-
dem, nicméné& bych nechtéla
zadné upozadit. Kazdy z nas jis-

Oje, “’”D/em
Stérnytr na kr

ontace ol
OU droveyj

sk

“ing. Kulaténg stoly

&ji do 22 4, 2022
4 Rébikoys Dzamk;Jva’)

té vyuzil plody nasi prace ruzné.
Vzhledem k tomu, Ze poslednim
vystupem tohoto projektu je me-
todika tykajici se vzniku Seni-
orské obalky, tak musim zminit
tento pocin. Diky nasi krajské
koordinatorce Dané Zizkovské ve
spolupraci s 1ZS vznikla na uze-
mi Ceské republiky fenomenalini
véc, kterou byla pravé Seniorska
obalka.

Pro odbornou c&ast naSi cilové
skupiny byly jisté pfinosné analy-
zy a studie, které v pribéhu rea-
lizace projektu vznikaly, napfiklad
,Realizace kvantitativniho vyzku-
mu — Zivotni postoje a preference
seniord“, ,Zmapovani segmentu
sluzeb pro domacnosti senior(,
»Zpracovani podkladd pro navrh
systémovych opatfeni v oblasti

zdravého starnuti“, ,Zpracovani
podkladll pro navrh systémového
feSeni vékové diskriminace a na-
sili na seniorech” apod. Velmi za-
dané a navstévované byly pravi-
delné krajské a celostatni besedy
- kulaté stoly a platformy. A dokud
to Slo tak také Dny senior, které
vSak stopla pandemie covidu.

Velkym pocinem, ktery naSemu
garantovi pro PR oblast Davidu
Peltanovi a graficce Lence Do-
hnalové, vzal mnoho noci, byla
publikace Sbornik dobré praxe,
jez ma velky Uspéch pravé u od-
bornikG z oblasti seniorské po-
litiky. Krasné a hlavné uzite¢né
jsou rovnéz zpravodaje, z nichz
se diky oblibenosti staly mési¢ni-
ky, v dobé pandemie pak ¢asopis
Povzbuzeni a nesmim opominout

&8 www.mpsv.cz

<
[3)
=
©
L]
o~
>
=
o
.=
o
)
7]
#


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

ani vzdélavaci videospoty, které
stale mUzete vidét na kanalu You-
tube.

Co se z vasSeho pohledu
povedlo a co naopak?
Splnili jsme vSechny hlavni aktivi-
ty projektu, a jesté jsme dokazali
byt tvaréi a inovativni, abychom
vam pfinesli nové a neotrelé vy-
zvy, které vam mohly zmeénit vas
zivot. Mimo splnéni z&kladnich
ginnosti projektu a plnéni jednot-
livych milnikd v rdmci realizace
projektu se nam povedlo mnoho
dobrého. Potkali se zkratka sprav-
ni lidé, ktefi se podpofili v tvorivé
sile, z niz vznikly napfiklad vyse
zminéné aktivity, ale pravé i bo-
nusy jako malovani déti pro seni-
ory a naopak, vyzva Jerusalema
Dance Challenge, mezinarodni
konference, Casopis Povzbuzeni
a mnoho dal$iho.

A co se nepovedlo? Nékdy vazla
komunikace a spoluprace s jed-
notlivymi subjekty, které byly zain-
teresovani do realizace projektu.
Jisté si kazdy dovede predstavit,
kolik ¢asu, emoci a sil nés to sta-
lo. Ur€ité nas to v ramci osobnost-
niho rastu naucilo spousté véci,
ale protoZze jsme tym, ktery ma
vysoké naroky na kvalitné odve-
denou praci, tak jsme nebyli vzdy
usmeévavi a plni energie do dal-
Sich ¢innosti. Nicméné i s timto
jsme se uspésné poprali a do cile
jsme dojeli se vztyéenymi prapo-
ry. (smich)

Jak byl projekt financovan
a s jakym vysledkem kon-
Gi?

Projekt byl financovan z Evrop-
ského socialniho fondu v ramci

Operaéniho programu Zamést-
nanost a ze statniho rozpoctu
Ceské republiky. BohuzZel nejsem
finanénim manazerem projektu,
ale myslim si, ze jsme byli schop-
ni finanéni prostfedky vyuzit na
mnoho zajimavych akci, kterymi
jsme vam zprostfedkovavali kon-
takt s dalSimi lidmi a odborniky,
od nichZz jste méli moznost na-
Cerpat inspiraci pro svuj vlastni
rozvoj a zvySeni kvality vasSeho
zivota. Vzhledem k tomu, Ze byl
projekt prodluzovan, tak je patrné,
Zze jsme se snazili vyuzit vSech
finanénich  prostfedkli  proto,
abychom mohli svou praci zdar-
né dotdhnout dokonce a o nic
vas neochudit. Prodlouzeni také
svédcilo o tom, Ze byl a je o0 téma
starnuti zajem, kvuli demografic-
kému vyvoji je tfeba ho stéle vice
feSit a myslim, ze nadale bude
velmi diskutované.

Pri ohlédnuti pét let na
zpét, naslo by se néco, co
byste rada zménila?

Vzdy je co zlepSovat! Lidské sna-
Zeni neni nikdy u konce a vzdy
je pfed nami dalSi cesta, po kte-
ré bychom méli jit a pracovat
dal a jesté usilovnéji. Zména je
v zivotech lidi, ale i v na8i praci
nevyhnutelnym a nutnym trans-
formacénim prvkem, takze ano,
urcité bych zménila mnoho véci,
které by zménily chod jednotli-
vych okolnosti.

Nemohu hodnotit celych pét let,
ve kterych projekt probihal, jelikoz
jsem v projektu nepracovala od
uplného zacatku. Nékdy nam Sla
prace lehce a jindy jsme museli
zatnout zuby, sklonit hlavu a jit se
vzdorem vSem nepfiznivym okol-

nostem, které nam branily v dal-
§im uspésdné dosazeném milniku.
Nékdy nas nase prace stala i slzy
a byla psychicky i emo¢né naroc-
na, ale byli jsme skvély tym, kte-
ry se podporoval a stal pfi sobé.
Proto se nam podafilo spoustu
skvélych véci, které jsme délali
pro v8echny ty, ktefi o to stali.

| pfes rizné peripetie se domni-
vam, ze se nam podarilo dostat
cild, kterym jsme se zavaza-
li a dosli jsme do cilové rovinky
sedrfeni, zpoceni, ale spokojeni
s tim, co jsme vytvorili, co jsme
vam mohl nabidnout a predat.
Dle mého nazoru je nejdulezitéjsi
prevence a osvéta v jednotlivych
oblastech, a to je jeden z cil(, kte-
ry se v pribéhu projektu naplrio-
val formou realizace jednotlivych
kulatych stold na rGzna zajimava
témata, po kterych byl v terénu
neutuchajici ,hlad®.

Projekt zcela koncéi, nebo
vidite néjakou pravdépo-
dobnost v navazujicich
projektech podobného
typu? Jaky projekt by to
treba mél byt, jak by mél
vypadat, pro koho by mél
byt?

Toto neni Uplné lehka otazka.
Clovék nikdy nevi, co s kartami
zamicha a jaky bude nakonec vy-
sledek. V sou¢asné dobé se urci-
té nepfipravuje navazuijici projekt.
Nicméné se snazime dle pravidel
OZP+ napsat dalSi novy projekt,
ktery by se vénoval opét senior-
ské oblasti, ale v jiném duchu -
tématu. Nezapominame na jedny
Z nejpotrebnéjsich, a tak neleni-
me a pracujeme na pfipravach.
Velké diky v tomto patfi krajské

koordinatorce Jané Fréhlichové.
Moje vize a moje srdcovka jsou
analyzy a studie projektu. Ty by-
chom nyni radi cilili na prevenci,
osvétu a starnuti ve zdravi, coz
nam vysledky jednotlivych analyz
z projektu Seniofi v krajich stale
ukazuji jako aktualni a potfebné
téma.

Kraje, samospravy, insti-
tuce i samotni seniofFi si
na c¢innost koordinatoru
a projektu zvykli. Nebude
jim chybét? Existuje néja-
ka ,,naplast“, ktera chybé-
jici projekt zalepi, nebo co
by bylo vase doporuceni,
co maji délat?

Spolupréace s kraji byla velmi riiz-
noroda dle mistnich zvyklosti,
komunitniho planovani, ale i in-
frastruktury a obc¢anské vybave-
nosti. Véfim, ze spoluprace na-
Sich krajskych koordinator byla
vhimana pozitivné v jednotlivych
krajich a v mnoha pfipadech spo-
leénymi silami tvofili koordinatofi
uzasné véci pro nase spoluob-
¢any, a to nejen pro seniory, ale
i v ramci mezigenera¢niho sou-
ziti pro celé rodiny, které jsou
v 21. stoleti velmi heterogenni.
Ano, zaznamenala jsem nékolik
postesku nad tim, Ze krajsti ko-
ordinatofi kon¢i. Jsem presveéd-
¢ena, Ze se moji kolegové snazili
ve svém kmenovém Kkraji predat
své ,know how", které budou
umét kraje vyuzit a samostatné
pracovat na kvalitnich sluzbach
nejen pro seniory. Nicméné stéle
vznikaji nové projekty na podpo-
ru krajské a mistni urovné, a tak
urcité nikdy nezustanou na praci

v terénu samy. Vzdyt Ministerstvo
prace a socidlnich véci CR z(ista-
va na svém misté jako kontrolni
a metodicky organ a vSichni, kte-
fi potfebuji poradit, se mohou na
tuto instituci obratit.

Nasim senior0m bych chtéla
vzkazat, at hodi strach za zada,
vzdyt zivot tak rychle leti. Své sta-
rosti, ale i radosti si nenechavejte
pro sebe, sdilejte je. Neuzavirejte
se pfed svétem ani pfed sebou
samymi a vyuzijte moznosti, kte-
ré vam spole¢nost nabizi. Pokud
budete mit obavy, strach nebo ja-
kékoli problémy, svéfte se s nimi,
a to nejen rodinnym pfislusnikim.
Pokud si zlomite nohu, tak také
vyhledate pomoc |ékare. To samé
je i s bolavou dusi. Navstivte se
svymi socialnimi problémy odbor
socialnich véci na obecnim ufa-
dé s rozsifenou plisobnosti nebo
urad prace, zajdéte do komunit-
niho centra, jdéte si popovidat
s knézem, upecte kola¢ a pochut-
nejte si na ném se svymi blizkymi.
Prosté problémy feste, nejste na
to sami!

Populace starne. Kdybyste
mohla si vysnit, jaky pro-
jekt byste vy vidéla jako
uspésny a potrebny?

Jak uz jsem vysSe naznadcila, dle
mého nazoru by se mélo cilit na
primarni prevenci. Nechat, jak se
fika ,vyhnit“ a zacit se snaZzit néco
napravovat, az kdyz vam spadne
dim i se zaklady, je pozdé. Prala
bych si, aby seniofi nejen v Ceské
republice zili v této fazi svého zi-
vota dlstojné a kvalitné. Osobné
podporuji predevsim aktivni so-
cialni politiku a participaci vSech
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zucastnénych. Nikdo z nas nevi
v8e, a proto bychom si méli na-
vzajem pomahat a sdilet spolec-
né informace o tom, jak zit, jaké
mame moznosti a ze se na sebe
muzeme spolehnout, kdyz dojde
k néjaké kolizi. Takze za meé je
potfebné cilit na prevenci jako ta-
kovou, ale i sekundarni a tercial-
ni. Dostavat dostate¢né mnozstvi
kvalitnich informaci a umét s nimi
pracovat. Prala bych si, abychom
mohli zit v souladu se svym své-
domim, se svymi rodinami a az
do konce nasich dnl v naSem pfi-
rozeném socialnim prostredi.

Cas louéeni. Mizete se
rozloucit s vasSimi pFiznivci
a tieba jim néco poprat Gi
doporucit?

Chtéla bych ze srdce podékovat
vSem, ktefi s nami spolupracovali
na jednotlivych aktivitach projek-
tu, bez vasi podpory a dostatec-
nych informaci bychom se ve své-
té sami ztratili. Dékuiji!

Cesty osudu jsou nevyzpytatelné,
a tak véfim, Zze se s mnohymi ve
své zivotni pouti jesté shledame,
neni divod k slzeni ani smutku.
Vse se déje tak, jak ma. Predali
jsme si v tomto ¢asovém uUseku,
co jsme méli. Ted je ¢as na dalsi
dobrodruzstvi a tfeba se na nich
zase setkame.

Nebudte sami, pomahejme si
a zkusme se alespori jednou den-
né usmat i sami na sebe. VSem
vam pfeji pokoj a mir, ktery je du-
lezity. Pfeji vam mnoho krasnych
a usmévavych sil s lidmi, které
mate radi a s kterymi je vam dob-
fe. Nebudme prosim k sobé |ho-
stejni!

David Peltan, PR projektu Seniori v krajich
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STARNUTI JE VYZVA!

Prijdte se presveédcit na mezinarodni
konferenci

Nez se zabouchnou dvere za projektem Implementace politiky starnuti na krajskou
uroven, ktery se vzil svym nazvem Seniofi v krajich a jeho Cinnost konci v Cervnu,
jeho tym jesté usporadal posledni odborné setkani. Zavérecna mezinarodni konferen-
ce s podtitulem Starnuti je vyzva! se uskuteCni ve Ctvrtek 19. kvétna od 9 do 17 hodin
a navstivit ji zdarma mUze laickd i odborna verejnost. Akce na téma seniorské politiky
se bude konat online i prezenéné, a to v Baroknim refektari klastera dominikanC v Pra-

Ze.

»,Na patém rocéniku konference navstévniky uvita ministr prace a socialnich véci Marian Jurec-
ka a diskutovat budou nasi hosté z Ceské republiky, ale i ze Slovenska ¢i Velké Britdnie. Online
pfenos bude mozZny pro ucastniky béhem celého dne. Program je sestaven ze Ctyf hodinu a pul
dlouhych paneld. V nich budou k danému tématu vystupovat jednotlivi pfednadsejici se svymi pri-
SpEvky, diskutovat s dalsimi ucastniky daného panelu a rovnéz zodpovidat konkrétni dotazy mo-
deratora,“prozradila k programu narodni koordinatorka projektu Seniofi v krajich Jifina Rébikova

Dzamkova.

Konference je zaméfena na oblast seniorské politiky v Ceské republice i Evropské unii. Ctyfi bloky
zahrnou témata jako MozZnosti dosazeni spravedlivych diichod(, Politika starnuti v CR a EU, Co
nam ukazala epidemie COVID 19 o starnuti a seniorech v nasi spole¢nosti a Dobra praxe politiky
starnuti na krajské a mistni urovni. Podrobny program, anotace k jednotlivym panelim i informace

o diskutujicich naleznete na webu https://seniorivkrajich.mpsv.cz a Facebooku.

Cela konference bude vysilana také online a bude z ni pofizen zaznam, bude ji tedy mozné
sledovat i zpétné. Odkaz a dalsi informace v€as najdete na webovych strankach &i Facebooku
Seniofi v krajich.

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich
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, PROJEKT: IMPLEMENTACE
sl ST AR P10 o= POLITIKY STARNUTI Q)

R e NA KRAJSKOU UROVEN ~ #senioFivkrajich

vas zve na Zaverecnou mezinarodni konferenci
Projektu Implementace politiky starnuti na krajskou uroven s podtitulem

SENRNUNINRIESVYZVAT
Ve étvrtek 19. kvétna 2022 od 9:00 — 17:00 hodin

Barokni refektar klastera dominikanu, Jilska 5, Praha 1
ODKAZEM - ON-LINE PRIPOJENIM (bude zaslan mailem)

Konference je zamé&Fena na oblast seniorské politiky v CR i v EU.
Bude se skladat ze &tyr panell obsahuijici tato témata:

1. Panel: ,Moznosti dosazeni spravedlivych dtiichodi.“

2. Panel: ,Politika starnuti v CR a EU.“

3. Panel: ,,Co nam ukazala epidemie COVID 19 o starnuti a seniorech v nasi spolecnosti.
4. Panel: ,Dobra praxe politiky starnuti na krajské a mistni trovni.*

Konference je ur¢ena odborné ilaické verejnosti. Zaméri se na rlizna témata tykajici se starnouci populace
vramci CRi mezinarodniho kontextu. Prezentovany a diskutovany budou aktivity a vystupy projektu
Seniori v krajich, dojde na odborné panelové diskuse, sdileni dobré praxe mezi odborniky z oblasti
seniorské otazky v CR i mezindrodni Urovni. Konference rovnéz podita s Udasti prednasejicich host(l
ze zahranici.

Moznost prihlaseni je online formou, a to na Na vasi ucast se tési
odkazu, ktery posle poradatel mailem.
realizacni tym projektu
Rezervujte si v€as termin 19. kvétna 2022 Implementace politiky
a prijdte online diskutovat. starnuti na krajskou uroven

QD nhtips://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁ www.facebook.com/seniorivkrajich ‘ u www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwiPXOHFQ

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.03.2.65/0.0./0.0./15_017/0006207
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Zameéstnavate lidi 55 plus?
Prihlaste se do soutéze firem

Projekt Seniori v krajich se opétovne zapojil do poradani soutéze SpoleCnost pratelska
zamestnavani lidi 55+. Ta ocenuje spoleCnosti - zaméstnavatele, ktefi se veénuji age
managementu a zaclenovani lidi starSich 55 let do pracovniho procesu a bojuji tak
proti pfedsudkim ve spole¢nosti. Noveé se do akce zapojil Kralovéhradecky kraj, ktery

nasleduje jihoCesky region. Tam se letos kona treti rocnik klani.

Kralovéhradecky kraj ve spolupraci s Paktem zaméstnanosti Kralovéhradeckého kraje soutéz uz
vyhlasil, a to u prilezitosti konani krajského kulatého stolu k tématu Age management a zamést-
navani osob 55+. ,Inspiroval se k tomuto pocinu pravé iniciativou projektu Seniori v krajich a jde
ve Slépéjich JihoCeského kraje,” Fika Jana Fréhlichova, koordinatorka projektu Seniofi v krajich
pro Kralovéhradecky kraj. Zaméstnavatelé ze severovychodniho regionu, ktefi dbaji na svou praci
se zameéstnanci a jsou vstficni zaméstnavani a potfebam zameéstnanciim 55+, se mohou pfihlasit
do soutéze do 31. kvétna. Odménou ocenénym bude bohaty medialni prostor a mnoho dalSich
cen. Slavnostni vyhlaseni vitézl se uskute¢ni na podzim letoSniho roku. Vice informaci k podmin-
kam soutéze zajemci naleznou na webu: www.zamestnanyregion.cz.

V JihoCeském kraji se soutéz stava tradici. Firmy a spolecnosti tohoto regionu se mohou do
klani hlasit od 20. dubna. ,Na zacatku kvétna jsme navic zorganizovali kulaty stil zaméreny na
zaméstndvdni starsich lidi. Hlavni lektorkou byla Jana Streichsbierovd s projektem Uspésné do
penze. Dale jsme na této akci predstavili tfeti rocnik soutéZe a rekli jsme si, jak spravné napsat
pfihlasku,“podotyké Alena Bartikova, koordinatorka projektu Seniofi v krajich pro Jiho¢esky kraj.

Cilem udéleni ocenéni Spole¢nost pratelska zaméstnavani lidi 55+ je ohodnotit spole¢nosti, kte-
ré v sou¢asné dobé kladou diraz na zaméstnavani osob ve véku 55+, a tim motivovat ostatni
spole¢nosti jak k zaméstnavani téchto osob, tak i k vytvofeni nabidky postupného odchodu do
dlichodu &i prostoru k zaméstnavani senioru, napfiklad jako mentort. Druhotnym cilem je Sifeni
informaci o této problematice a odstranéni prfedsudku, které panuji mezi spoleénostmi vici za-
méstnavani starsich lidi.

David Peltén, PR projektu Seniofi v krajich

Zaméstnavéte pracovniky bez ohledu na vék?

Vyuzivéte potencial a zkuenosti lidi?
Mate pracovni podminky pro 55+?

ZISKEJTE OCENENI
A RADU CEN
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Na poslednim celostatnim kulatém
stole jsme trénovali pameét.
Mozkovy jogging je pro vSechny
generace

V pondéli 25. dubna poradal projekt Seniofi v krajich dalsi celostatni on-line kulaty
stll s ndzvem Trénovani paméti a mozkovy jogging. Tato beseda byla posledni pred
Ccervnovym ukoncenim projektu Implementace politiky starnuti na krajskou uroven.
Akce se zUcastnilo témér 100 Udastniku, ktefi se této problematice jiz vénuji, nebo se

jivénovat v budoucnu chtéji.

Trénink paméti je kombinaci kognitivniho tréninku a relaxujicich psychomotorickych cviceni. Tré-
novani paméti patfi mezi efektivni nastroje ke zvySeni sobéstacnosti a prodlouzeni nezavislosti
seniorské populace, coz je z hlediska spolecnosti nejlevnéjsi feSeni demografické exploze senio-

Vv s

Pro uvedeni do tématu na za¢atku besedy vystoupila Dana Steinova, ktera predstavila trénovani
paméti v CR jiz v roce 1994 a v roce 1998 zalozZila a stale vede Ceskou spoleénost pro trénovani
paméti a mozkovy jogging. Mimo to se vénuje skoro 40 let seniorskému vzdélavani a fidi nestatni
Centrum celozivotniho vzdélavani v Praze. Je pfedsedkyni Krajské rady seniori Hlavniho mésta
Prahy, generalnim sekretdfem EURAG a vede EURAG Memory Training Center, které skoli trené-
ry paméti v zahranici. Jeji vystoupeni se tykalo pfedstaveni trénovani paméti jako nastroje, ktery
vede ke zvySeni sebevédomi nejen u seniorl. Poté nasledovaly prezentace vystupujicich, kde
kazdy z nich predstavil svoji oblast, ve které se trénovani paméti vénuije.

Ales Prochazka promluvil o Karlovarské konferenci o mozku, jejimz cilem je seznamit odbornou
i laickou verejnost se zajimavymi tématy z oblasti mozku a paméti. Zaroven je jeji snahou vzbudit
zajem o své zdravi, osobni rozvoj, vzdélavani, kultivaci a rozvoj svého okoli.

Petra Klusackova pohovofila o nutnosti trénovani paméti v nemocnicich. Jako klinicky logoped
v nemocnici na lizkach provadi trénink kognitivnich funkci primarné u pacientd, ktefi maji zaro-
ven narusenou komunikaéni schopnost (ij. je u nich zaroven afazie, dysartrie, dysfagie, kognitivné
komunikacni porucha), nebo ambulantné chodi na trénink kromé téchto pacientl i zdravi seniofi
stézujici si na obtiZe ve sloZzce paméti.

Dale Petra Hirtlova zminila dulezitost trénovani paméti na vysokych Skolach, kdy studenti Vyso-
ké Skoly politickych a spole¢enskych véd v Kutné Hofe jiz v prvni roniku dostavaji jakysi navod
— zakladni strategii, jak dale pracovat se svou paméti a pfipravit se béhem studia na efektivni
zpusob pfijimani informaci.

) www.mpsv.cz
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O trénovani paméti u seniorl zijicich v rezidenénich zafizenich pak promluvila Eva VySkovska.
U téchto klientl je postup pfi trénovani paméti specificky. Je nutné propojit znalost biografie klien-
tl a dalSich aktivit jako je trénovani paméti, spole¢né cviceni, ergoterapeutické dilny, muzikotera-
pie, dramaterapie, reminiscencni terapie, tanec.

FrantiSek Herodek seznamil u€astniky kulatého stolu o trénovani paméti v armadé, konkrétné
na Vojenské akademii ve VySkové. V ramci Narodniho tydne trénovani paméti zorganizoval dvé
pfednasky o trénovani paméti, na které navazal 21denni cyklus tréninku paméti korespondencni
formou pomoci vnitfniho informacniho systému. Zuc€astnili se ho také ucastnici Akademie tretiho
véku — vojensti diichodci.

O trénovani paméti u osob s Alzheimerovou demenci hovofila lvana Otfisalova. Je dokazano, ze
u klientll s touto nemoci ma trénovani paméti, reminiscencni terapie a nacvik kognitivnich funkci
velmi podobné ucinky jako farmakologicka lé¢ba. Od lektorl je v tomto pfipadé nutna vyrazné
vetsi trpélivost pfi praci s klienty.

Dalsi vystupujici, Dagmar Maroszova, méla prezentaci o trénovani paméti v knihovnach. Vzhle-
dem k tomu, Zze v CR je nejhustsi sit vefejnych knihoven v EU v pfepoétu na podéet obyvatel, je
tento kanal oslovovani zajemct o trénovani paméti i z fad seniort velmi oblibeny.

Priklad dobré praxe o trénovani paméti na Slovacku ndm predstavil Zdenék Gloz. Jeho pfednas-
ka a zpUsob, jakym se seniory v regionu i za jeho hranicemi pracuje, vétSinu u¢astnikd velmi oslo-
vila. Posledni prezentaci, ktera se tykala trénovani paméti na Univerzitach tfetiho véku, pfiblizila
Magdalena Edlova. Seznamila u¢astniky besedy o fungovani kurzl trénovani paméti v prezenc-
ni i on-line formé, které pofradaji.

Celou akci se nesla mySlenka, jak veliké jsou moznosti vyuziti trénovani paméti a v jak odliSnych
oblastech Zivota je mozné se s nim setkat, kde vSude je mozné mozkovy jogging aplikovat.

Martina Doupovcovd, koordindtorka projektu pro Stredocesky kraj

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArthJIpncFthXOHFO
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Kontaktni misto
Ceské alzheimerovské
spolecnosti

Centrum socialni pomoci a sluzeb o.p.s. v Hradci Kralové se v ramci své peCova-
telské sluzby a sluzeb denniho stacionare Domovinka ve velké mife vénuje osobam
s demenci, kteri ziji ve svych domacnostech. Tyto zakladni Cinnosti jsme ve spolupraci
s Ceskou alzheimerovskou spole&nosti doplnili jesté o dalsi podporu, zejména o pe-

Cujici rodiny, ale i 0 péCi samotnych nemocnych.

Pracovi$té denniho stacionafe Domovinka je jiz Sest let Kontaktnim mistem CALS a poskytuje
nadstavboveé sluzby péce o osoby s demenci, zejména v oblasti individualniho poradenstvi a tes-
tovani paméti. V kombinaci s vykonem pfimé péce s provazanosti na klienty peCovatelské sluzby
a Domovinky se jednd o sluzby, které pomahaji pecujicim zvladnout naro¢nost péce. Konzultuji se
konkrétni situace, uci pecujici pochopit svét osob s demenci a rozumét mu, spoleéné zaméstnan-
ci hledaji vSechny dosazitelné formy pomoci, vysvétluji, jaky vyznam ma pfistup k nemocnému
a vlastni psychohygiena. Nemaly vyznam pro peCujici ma i pfilezitost mit moznost sdélit a po-
povidat si i své psychické zatézi. Samotné testovani paméti mize vyuzit zajemce, ktery pocituje
zmeénu své paméti, spojené s jinymi projevy, které mohou byt varovnymi pfiznaky rozvoje nemoci.
Plati, ze ¢im dfive se zaCne s |éCbou, ktera je potom v rukou Iékare, o to vic je Sance, ze se oddali
propuknuti dalSich fazi nemoci.

) www.mpsv.cz
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Obecné je situace takova, ze je stale malo forem podpory pecujicich ve formé jejich provazeni.
Vétsinou jde o to, jak se vyrovnat se zménami chovani nemocného, jak si poradit s béznymi situ-
acemi, které jsou najednou jiné a pecujici potfebuji nejen poradit, ale hodné velkou psychickou
podporu, terapeutickou intervenci. Sluzby kontaktniho mista maze vyuzit pecuijici i klienti ze slu-
zeb Domovinky, ale i kdokoliv z regionu Hradce Kralové a okoli. Mize si odnést také rizné mate-
ridly, které popisuji i skute¢né pfibéhy nemocnych a Alzheimerovou chorobou, navody na Upravu
bydleni, brozurky na pomoc pecujicim a dalSi. V pfipadé zajmu organizuje centrum podplirné
skupiny pecuijicich, kde si ve skupiné mohou vyménovat zkuSenosti. Pokud se podafi najit cestu
pfijeti a vyrovnani se s nemoci, mize byt souziti s novou situaci blizkého ¢lovéka provazeno i ra-
dosti, klidem a vyrovnanosti. Ale upfimné, pro to je potfeba néco udélat.

Helena Vostrovskd, zakladatelka spolecnosti Centrum socidlni pomoci a sluZeb, o.p.s.

Praha finan¢neé podpori projekty
meéstskych casti na pomoc lidem
bez pristresi

Rada hlavniho mésta Prahy odsouhlasila poskytnuti u¢elovych neinvesti¢nich dotaci méstskym
¢astem na pomoc lidem bez domova na mistni urovni, konkrétné na projekty nizkoprahovych
sluzeb a na ukon€ovani bezdomovectvi prostfednictvim zaméstnavani a bydleni. Na tfeti roénik
dotaéniho programu bude letos vy¢lenéno pres devét miliond korun.

~Jsem rada, Ze i letos na vyzvu hlavniho mésta k pfedloZeni projekti v oblasti bezdomovectvi
reaguje rada méstskych casti a rozvijime tak systémovou spolupraci v oblasti socidlni politiky.
Zadatelé mohli predklddat projekty ve dvou oblastech: prvni je uréena primdrné na podporu niz-
koprahovych sluZeb a druha oblast se tyka zaméstnavani a bydleni lidi bez domova, “fekla Milena
Johnova, radni pro socialni politiku a zdravotnictvi.

V oblasti podpory terénni prace s lidmi bez pfistfesi na urovni obce se do vyzvy zapoijilo celkem
Sestnact méstskych ¢asti, které budou Cerpat podporu v celkové vysi 2 652 000 KE&. V druhé ob-
lasti ziskd osm méstskych ¢asti finance na projekty podporujici pracovni uplatnéni lidi bez domo-
va, a dvé meéstské ¢asti obdrzi prostiedky na realizaci projektl stabilizace ohrozenych najemniku
v bydleni. Na dotace v této oblasti bude poskytnuto 6 386 000 K¢.

Podminkou pro ziskani a vyuziti finanénich prostfedku je finanéni spolutcast méstské ¢asti na
celkovych nakladech projektu miniméalné z 15 % nebo napfiklad zavazek, ze projekt vznikne do
konce roku 2022. Dohromady by mélo hlavni mésto letos na dotace v obou vyzvach poskytnout
9 038 000 K¢&. Zameér vSak musi jeSté schvalit Zastupitelstvo hl. m. Prahy na dubnovém jednani.

Zdroj: Tiskovy servis (Portal hlavniho mésta Prahy) (praha.eu)

Andrej Dan Bardos, koordinator projektu pro Prahu

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ
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Domaci hospic Jordan
ma novou sluzbu, ambulanci
paliativni mediciny

Domaci Hospic Jordan, ktery plsobi na Taborsku, otevrel paliativni ambulanci. Nova
sluzba je ur¢ena dospélym (nehospicovym) pacientlim v pokrogilych stadiich onemoc-
néni a nabizi podplrnou pédi jak v pribéhu, tak i po ukonceni aktivni 1éCby. Cilem
sluzby je udrzeni dobré kvality zivota nemocného i v pokrocilé fazi nemoci a poskytnuti

vyhod paliativni mediciny vice pacientdm.

Ambulanci mohl hospic otevfit i diky tomu, Zze ma dvé lékarky s atestaci Paliativni medicina —
MUDTr. Helenu Starikovou a MUDr. St&panku Fojto.

, 1ato sluzba byla vytvorena i vzhledem k nardstajici poptavce po tomto typu péce. Pacientu, kteri
nemohou navstivit svého lékare z duvodi pohybového omezeni, vysokého véku Ci viastni diagno-
zy, neustale pribyvd. Nastésti, na tuto poptavku neddvno zareagovaly zdravotni pojistovny, které
sluzby ambulantni paliativy zacéinaji hradit, “iika 1ékatka Stépanka Fojt.

Paliativni ambulance bude slouzit dospélym nemocnym s nevylécitelnym pokroc€ilym nadorovym
(onkologickym) i nenadorovym onemocnénim (nemoci srdce, ledvin, plic, neurologické diagnozy,
demence, kiehké stavy u geriatrickych pacientl a dalsi), které limituje délku jejich zivota a za-
roven pfinasi rizné obtize a stradani, jako je bolest, duSnost, nechutenstvi, nevolnost, zvraceni
a dalsi pfiznaky provazejici nevylécitelné onemocnéni, a jejichz 1é¢ba prfesahuje moznosti oset-
fujiciho &i praktického Iékare.

»,Cilem prace tymu je spole¢né s pacientem a pecujicimi stanovit plan péce, ktery nemocnému
umozni travit sviij as s nemoci ve vlastnim socidlnim prostfedi,“ doplnila St&panka Fojtu.

Podminkou pro objednani do ambulance je bydlisté pacienta, jenz se nachazi v dojezdové vzda-
lenosti Domaciho hospice Jordan, to je v okruhu 25 kilometr kolem jihoCeského mésta Tabor.
Do ambulance je nutné se objednavat pfedem telefonicky nebo e-mailem (601 527 136, paliativ-
niambulance@hospicjordan.cz), a to v ¢asech pondéli-patek (mimo statnich svatki) od 9-12 hodin.
Pred objednanim je nutné zajistit Iékafskou zpravu a doporuceni k paliativni péci , které vystavi
prakticky lékaF, odborna ambulance ¢i nemocnice. Na zakladé potreb pacienta probéhne vySetre-
ni bud v domacim prostfedi pacienta, nebo v ambulanci v prostorach Doméaciho hospice Jordan
v Tabore.

Paliativni ambulance nabizi vySetfeni Iékafem, ktery na zakladé zdravotniho stavu pacienta, jeho
preferenci a pfani a s ohledem na moznosti pecujicich navrhne plan péce. BEéhem navstévy lékar
hovofi nejen s pacientem, ale i jeho blizkymi. V ramci navstévy je mozné doporucit i vhodné oSet-
fovatelské postupy.

) www.mpsv.cz
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Zhodnoceni se tyka jak uzivani léku, tak dalSich 1é€ebnych postupl, véetné intervenénich. Za-
méfi se i na moznosti vyuziti dalSich zdravotnich sluzeb (domaci zdravotni péce, mobilni speci-
alizovana paliativni péce/domaci hospic, paliativni péce v l0zkovém zafizeni, apod.). V pfipadé
potfeby socialniho poradenstvi bude pacient pfesmérovan na Poradnu Domaciho hospice Jor-
dan. Z vySetfeni je vyhotovena |ékarska zprava, ktera je zadateli zaslana postou nasledujici dny
po vySetreni.

Zdravotnické sluzby Ambulance paliativni mediciny jsou hrazeny v sou¢asnosti pouze pro klienty
VSeobecné zdravotni pojistovny a Vojenské zdravotni pojistovny Ceské republiky. Hospic Jordan
aktualné jedna s daldimi pojistovnami — OZP, ZPMV, CPZP. Podrobnéjsi informace o ambulanci
naleznete ZDE.

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich

Vyrazte se projit pro dobrou véc
do prirody ¢i pamatky

S hezkym jarnim pocasim to kazdého laka vyrazit na vylety do prirody Ci na pa-
matky. A proC to nespoijit s prospésnou veci? Nadace Dobry Andél financné pomaha
rodinam s détmi, kde se dité Ci rodiC potyka s vaznym onemocnénim. Ke svému jubi-
lejnimu desatému vyro&i zaloZeni pripravila vyzvu Wro&ni andélské putovani po Ceské
republice. Zapojit se mohou turisté kazdého veku v deseti krajich republiky.

LAt uZ Cerpate dobrou naladu v prirodé, nebo radgji obdivujete historické pamatky, radéji vyra-
Zite na pési prochazky, nebo davate prednost kolu, sbalte svacinu a vydejte se s nami na deset
zajimavych mist napric¢ nasi zemi. KaZzdé andélské zastaveni souvisi s ,,dobrym* nebo ,andélem®.

Nechali jsme se inspirovat krdsami Cech, Moravy i Slezska a ke kazdému mistu sepsali také né-
kolik tipt na zajimavé vylety v okoli,” popisuji ,Andélé“ vyzvu.

Lidé mohou cestovat po krajich Karlovarském, Stfedo¢eském, Libereckém, Moravskoslezském,
Kralovéhradeckém, Olomouckém, Plzenském, Jihomoravském a JihoCeském i v kraji VysocCina.
Po vyleté si kazdy zaslouzi odménu.

»,Pro nékoho je nadherny vyhled do okoli, pro jiného tfeba zmrzlina. Na Dobré andély, ktefi po-
putuji s nami, ¢eka spoleéné se spoustou zazitk( z vyleta i originalni suvenyr, ktery si v podobé
Vyroéni andélské magnetky po ndvratu domu mohou zakoupit na e-shopu nadace,” doplfiuiji.

Ke kazdému z deseti mist nalezi jedna drevéna magnetka, jejimz nakupem podpofite nadaci
Dobry andél. Pro ty, ktefi nasbiraji vSech deset Vyro¢nich andélskych magnetek, pfichystala na-
dace pfekvapeni. Vice informaci najdou zajemci na webu ZDE.

David Peltén, PR projektu Seniofi v krajich

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ
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Hlavni mésto Praha

Kolobéh roku se nikdy neméni. Jaro se poji
se svatky Velikonoc, |éto s dovolenou, podzim
s pfipravou na Vanoce a v zimé vedle lyzo-
vani na horach nas ¢eka bilancovani celého
uplynulého roku. A v tomto kolobéhu roku se
casem tak ztratime, ze si ani neuvédomime,
¢emu vSemu nastal konec. A ten konec nastal
i naSemu projektu. Pfisla chvile, kdy se musi-
me rozloucit s kolegy, chceme zavzpominat na
spoluprace uplynulych péti let, které utekly jako
voda. Posledni dny projektu ndm davaji pro-
stor k zamysleni, co vSe jsme v projektu chtéli
udélat a neudélali, nebo jaké nové cile jsme
dosahli, kam jsme se v osobnim i pracovnim
zivoté posunuli. Dékuji, Ze jsem mohl byt sou-
¢asti tohoto projektu, jenz mi umoznil zurod€it
vSechny moje dosavadni zkuSenosti v oblasti
socialni prace.

VSechny kulaté stoly svym rozsahlym obsahem
a tematickym zamérenim nas hluboce napinili
novym poznanim. Snad jenom sama statistika
vypovida o nasi ¢innosti. Za uplynulé obdobi
jsme realizovali 23 kulatych stolU, které reflek-
tovaly potfeby souCasné seniorské populace
zejména v regionu hl. m. Praha. Uskutecnilo se
jedenact zasedani odbornych platforem, jejichz
¢lenové se podileli jednak na tvorbé programu
zasedani kulatych stoll, ale také poukazovali
na odborné nedostatky a problémy tykajici se
senior( a potfebu jejich rfeseni.

Jsem hluboce presvédcen, Ze tento projekt, uz
jenom samotnou prezencni ucasti mnoha po-
sluchacu, vzajemné obohatil celou seniorskou
populaci, ktera se stala nasi cilovou skupinou.
Pfiprava na ,starnuti, u niz si Casto neumime

predstavit, v ¢em by méla spocivat, dle mého
nazoru zacina jiz prvnim zapojenim se do pra-
covniho procesu. | kdyz si kazdy ¢lovék v dané
chvili fekne: ,,do duchodu daleko, nevim, co mé
jesté ceka“, ,pfiprava na stari“ zacCina pravée
,whodnym ekonomickym zajisténim®“. Senior,
jako osoba Casto divéfiva a neznala novych
,obchodnich praktik“, v domnéni, ze si ,rlz-
né“ pfilepSi k dichodu tim, ze usetfi, se stava
»,meékkym teréem® vSech nekalych obchodnich
praktik. | to byl jeden z cil, na ktery jsme po-
ukazovali v ramci kulatych stol(. V soucasné
tfigeneracni rodiné, se novym fenoménem
doby stala ,péce o osobu blizkou — neformalni
péce”, (neformalni péce — laicka péce). Osoba
- laik neni schopna sama vydefinovat ,manti-
nely“ osobni zainteresovanosti tak, aby to ¢a-
sem neposkodilo jeji vlastni zdravi. S odborni-
ky jsme se vénovali ne jenom kvalité péce, ale
také mozné ,kvantité“. Co je problémem dnes-
ni stfedni generace? Stafi rodiCe kolem 80 let,
Casto pracujici rodiCe ve véku 60 let a déti ve
véku 30 let. Stres a vysoké naroky kladené na
jednotlivce — ¢lena rodiny ¢asto vedou k neza-
doucim ucinkim - psychicky a fyzicky kolaps.
Edukace v dané oblasti poukazovala zejména
na vyuzivani jinych moznosti, ,zdroji“ pomo-
ci jako napft. organizace poskytujici tyto sluzby
(terénni, pobytove). Kvalita, v pobytové sluzbé,
nas vedla zejména k pohledu na jednotlivce
jako samostatnou jednotku - osobnost. Tomuto
tématu jsme se vénovali na nékolika kulatych
stolech s nazvem Biograficka péce. Jedna se
0 zpracovani zivotopisu klienta na miru, kdy on
sam chce sdélit ,urcité i choulostivé“ informa-
ce ze svého zivota. Brazda je hluboko vyorana,
proto véfim, Ze bude naplnéna ,obrazem dobré
praxe“.

Andrej Dan Bérdos, koordinator projektu pro Prahu

JihoCesky kraj

Vazeni kolegove, pratelé, kamaradi. Velice
vam dékuji za témér pétiletou podporu v tomto
projektu. Troufam si fict, ze se nam toho mno-
ho podafilo, at uz se jedna napf. o Seniorskou
obalku, krajskou koncepci, ocenéni ,Spolec-
nost pratelska zaméstnavani lidi 55+ ¢i akce,
seminare, kulaté stoly, kazdoro¢ni konference
(K)rok rodiny nebo akce zamérené na pro-
pojovani generaci napf. Déti maluji seniorim
k svatku, také sondy, analyzy a mnoho dalSiho.
Dékuji za vas otevreny pfistup a zajem o toto
odvétvi.

MuUj dik patfi zejména Jiho¢eskému kraji, Ma-
gistratu mésta Ceské Budéjovice a mé skvélé
kolegyni z Krajské rodinné politiky MPSV CR,
Petfe Podzimkové. Dale také Hance Raben-
hauptové, ktera se pravem podepisuje jako
RH+. Cokoliv, co jsem potfebovala védét, vi-
dét, tak ve mésté Prachatice jiz méli, nebo
s tim zacinali a Hanka mi vzdy ochotné po-
mohla a poskytla informace. Tato skvéla ener-
geticka zena s velkym srdcem dokaze snad
i nemozné a stale s usmévem na tvafi. Mlizete
ji vidét a pfedevSim zazit na naSi Zavérecné
mezinarodni konferenci 19. kvétna.

Samoziejmé muj velky dik a poklona patfi
i dalSim pracovnikim z mést, obci, organizaci
a sluzeb, jejichz jmenovani neni mozné, jelikoz
by mi nestacila ani jedna strana v tomto zpra-
vodaji.

Mé velké diky patfi i pravé dfive narozenym,
jejich spolkiim, klubam, a to zejména Krajské
radé seniorl JihoCeského kraje, jejichz pfistup
k praci a k Zivotu samotnému je obdivuhod-
ny. Diky své povaze a nadhledu zvladaji mno-
hé s pfehledem, s vtipem, s eleganci, a jesté
s energii, kterou jim mizeme my mladsi mnoh-
dy zavidét. Pravé diky nim se ndm nejedenkrat
podafilo zménit vnimani seniorl ve spole¢nos-
ti a odbourat stereotypy ve vztahu k nim. Dafilo
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se nam i bourat ,kult mladi“, ktery ve spolec-
nosti prevazuje. Misto toho nastolit pfistup re-
spektujici, mily, kterym jsme ke starSim lidem
povinovani.

Lou¢im se s vami s pfanim vSeho dobrého,
pevného zdravi a stalého usmévu na tvari.
Budu se tésit tfeba nékdy na shledani... A jak
fekl John Lennon: ,Pocitejte svij vék prateli, ne
roky. Hodnot sviij Zivot poctem tsmévd, nikoliv
slz.“

Alena Bartikovd, koordindtorka projektu pro Jihocesky kraj

Jihomoravsky kraj

Dubnovy kulaty stdl (dale jen KS) v Jihomorav-
ském kraji (dale jen JmK) na téma ,Jak bydlet
ve svém domacim a komunitnim prostredi i ve
stafi“ uzavrel celou oblast realizace regional-
nich besed. Pravé KS byly prvni oblasti pro-
jektového plnéni. V obdobi od kvétna 2017 do
kvétna 2022 se jich v JmK uskutecnilo 32. Ote-
virala se mnoha témata, i ta neobvykla, ktera
souvisi s pfipravou na stafi a se starnutim sa-
motnym. Nejdullezitéjsi je, ze z kazdé této akce
byl realny, konkrétni vystup do praxe, ktery by
v ni mohl zUstat i bez ohledu na ukonéeni pro-
jektu. KS byly pofadany v okresnich méstech
i mésté krajském. Prvni beseda na téma Ve-
fejny prostor a starnuti pfinesla vystup v po-
dobé poradani Seminarfe pro vedouci klub(
seniorl, a to jak na uzemi Brna, tak i obcich
JmK. Uz druhy KS na téma Starneme ve zdravi
dal vzniknout nasemu TOP vystupu - prototy-
pu Seniorské obalky. Nasledoval KS s nazvem
Seniorska mobilita s vystupem ve spolupraci
s Kordis JMK, a. s. Letak pro seniory v dopravé
JmK. Pak KS Starneme doma pfedstavil piné
Seniorskou obalku, ktera byla mimo jiné zmi-
néna také

v Koncepci zdravotnictvi JmK a rozSifila se i na

Slovensko. PIné se tak od roku 2018 rozbéhla
jeji propagace a distribuce. Tento KS vSak mél

) www.mpsv.cz
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i jiny vystup — ve spolupraci s diplomovou praci
studentky MUNI a projektu v JmK vznikl pod-
purny List pro depistaz na obci, zaméfeny na
seniory, v€etné metodického listu a taktéz se
projekt v JmK poprvé zucastnil celostatni akce
Narodni tyden manzelstvi vystupem Letak
0 manzelstvi ve stafi. V ramci trvani projektu
se tato ,letakova vyzva a osvéta“ ve spolupraci
s prednimi psychology uskutecnila jesté Ctyfi-
krat, naposledy letos. Neni mozné vyjmenovat
vSechny vystupy. Zminila bych vSak jesté Letak
,Krizové pfipravenosti“ pro obce a jejich seniory,
ktery vznikl na zékladé nékolika kulatych stold
v JmK se zastupci obci a organizaci po prvni
covidové viné a byl déle v projektu dopracovan
a nabidnut k vyuziti véem obcim v CR. Nebo
sbér zpétné vazby na domaci Seniorskou obal-
ku, jeji naslednou aktualizaci a vznik jeji mini
verze ,cestovni, do penézenky*.

Druhou oblasti, ve které se projekt Seniofi
v krajich realizoval, byla oblast spoluprace s od-
borniky JmK v tzv. platformé (dale jen PL), tedy
multioborové pracovni skupiné. Je mou velkou
radosti, Ze se tato PL obménila pouze minimal-
né a ze pracovala od zacatku az do konce. Na
jednom misté se tak setkavali ¢lenové a ¢lenky
PL z rozliénych oblasti. Krajsky ufad, partner
projektu na zakladé podepsaného memoran-
da, mél zastoupeni za oblast socialnich véci,
rodinné politiky, dopravy, 8kolstvi, zdravotnictvi.
Nasledovali zastupci statutarnino mésta, mést-
ské c¢asti i obce. PL doplfovaly vdechny slozky

1IZS — ZZS, HZS, PCR a Méstské policie Brno,
dale akademicka sféra — sociolozky z MUNI,
za U3V i Mezigenerac¢ni univerzitu MENDELU.
Také byl zastoupeny Ufad prace a NNO s pod-
porou pro age management, pecujici, pozlsta-
|é a Biskupstvi brnénské za oblast poskytovani
duchovni podpory nejen k senioram.

Vystupem je, kromé prace ZZS na Seniorské
obalce, prezentovani téchto odbornikl na ku-
latych stolech a zejména sestaveni dokumen-
tu Podnéty platformy pro krajskou rodinnou
koncepci, na jehoz zakladé se rozSifil a nové
koncipoval tento strategicky material, jenz na-
konec dostal pfizna¢ny nazev Krajska rodinna
koncepce pro vSechny generace 2020-2025.
Ukazalo se, ze na rodinu, kam seniofi patfi,
je tfeba nahlizet vzdy pohledem prolinajicim
mnohé oblasti. Jen tak se v ni dostane kom-
plexni a koncep¢ni podpory vztah(, které nas
vSechny ovliviuji v pracovnim i osobnim zivo-
té, v Zivoté ve zdravi i v nemoci, dokonce i pfi
narozeni a smrti.

Treti oblast projektu spocivala v podpore senio-
ru, pecujicich a osob v prfeddichodovém véku
formou poskytovani kompletni informovanosti
v kancelafi krajské koordinatorky na DetaSo-
vaném pracovidti MPSV v Brné — Reckovicich
a Mokré Hore. Kazdy, kdo chtél mél moznost
40-tihodinového doprovazeni v Zzivotni situa-
ci nebo jednorazové Ci opakované konzulta-
ci. Tuto konzultaci také ¢etné vyuzivaly i obce
pro nastavovani komunalni seniorské politiky.
Z této oblasti se nam ,vyloupl“ neCekany vy-
stup. Na podnét seniorky z této poradny byl
projednan navrh krajské koordinatorky a také
nasledné podporen Statutarnim meéstem Br-
nem, Spravou hibitov(i a Dopravnim podnikem
mésta Brna — vysledkem bylo zavedeni bez-
platné sluzby mikrobusu pfimo na nejrozleh-
lejsim Ustfednim hibitové v Brné v dobé Ve-
likonoc a DusiCek — Svatku zemfelych. Prvni
v CR. Dopad vystupu byl, jako u vétdiny, mezi-
generacni. Brno tak podpofilo potfebu ¢lovéka
vyrovnavat se se smrti i davat prostor truchleni
a vzpominkam bez bariér ztizené pohyblivosti
nebo také bez zavislosti na pfibuznych a oso-
bach blizkych s autem.

Co projekt nabidl navic, mimo tyto oblasti? Po-
fadal ve spojeni s dalSimi projekty MPSV — Ro-
dinou politikou a Détskymi skupinami semina-
fe, vzdélavaci akce i Sportovni dny (nejen) pro
prarodi¢e s vnoucaty za spoluprace s dalSimi
NNO. Jako prvni zacCal vydavat elektronicky
tydenik pro seniory Povzbuzeni v dobé prvni
viny pandemie, ktery se ve druhé viné dale roz-
Sifil v projektu i do ostatnich kraju. Koordino-
val a organizoval 16 hostujicich organizaci pro
120 mezinarodnich mladych dobrovolniki ze
14 zemi svéta v tydenni akci GO4PEACE. Mla-
di dobrovolnici se tak dostali s konkrétni pomo-
ci zejména do domovu pro seniory, do center
pro zdravotné znevyhodnéné, do prostfedi po-
raden a organizaci pro neslySici, zarmoucené,
pecujici i do détskych skupin.

A s ¢im odchazi krajskéa koordinatorka? Napl-
néna vdécnosti ze setkani s kazdym jednim
¢lovékem v ramci pusobeni v JmK. Radosti, ze
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se projektova prace podafila, co to bylo moz-
né, preklopit do praxe. Nadéji, Zze ve spolec-
nosti pracuje tolik dobrych a srdce plnych lidi
a uctou, Ze touto praci mohla byt obohacena
lidsky i profesné. Mimo jiné odchazi i s dosaze-
nym titulem Bc. a rozdélanou praci na magist-
erském studiu.

Tésim se na kazdého z vas ve svém dalSim zi-
votnim obdobi!

Dana Zizkovskd, koordinétorka projektu pro Jihomoravsky kraj
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Projekt Implementace politiky starnuti na kraj-
skou uroven probihal na zakladé podepsaného
Memoranda o spolupraci mezi Karlovarskym
krajem a MPSV CR jiz od zadatku roku 2017.
Za tu dobu se uskutecnilo nékolik desitek ku-
latych stoll pro nejrliznéjsi cilové skupiny, ze-
jména pro seniory a odbornou verejnost, které
se konaly jak prezenéni formou, tak nasledné
v dobé pandemie covidu 19 i prostfednictvi on-
line pfenosu.

Velkym pfinosem pro krajského koordinatora
byla také regionalni platforma, tedy pracovni
skupina, sloZzena z odbornikd a zastupcl di-
lezitych subjektl a instituci, poskytovatell so-
cialnich sluzeb, samosprav a ufadl z regionu.
Platforma se na svych pravidelnych zasedanich
zabyvala dllezitymi seniorskymi tématy a byla
obousmérnou pfevodni pakou mezi minister-
stvem a regionem. Z jejich aktivnich uéastniku
bych chtél zejména podékovat fediteli Alfrédu
HluSkovi z Domova seniorl v Perninku, Zuza-
né Kostalové z oddéleni ochrany obyvatelstva
a krizového fizeni HZS Karlovarského kraje
a krajské prfedsedkyni Narodni rady osob zdra-
votné postizenych Jitce Likarove.

Po celou dobu probihala velmi dobra spolupra-
ce s vedenim Karlovarského kraje a jeho so-
cialnim odborem, za coz patfi velké podéko-
vani zejména vedouci odboru Petfe Manénové
a moji milé kontaktni spolupracovnici Katefiné
Rentkové. Pravidelné spolupracovaly i dalSi
socialni odbory mést v regionu, kde bych rad
zminil vedouci odboru zdravotnictvi a sociél-
nich véci Katefinu MatyaSovou z MU Ostrov
nad Ohfi, a také mésta Karlovy Vary, Marian-
ské Lazné, As, Cheb, Kyn$perk nad Ohfi a Jo-
sefov.

Projekt se aktivné podilel na realizaci Dne se-
niord, které MPSV CR uspofadalo v listopadu

2019 v Sokolové, a to ve spolupraci s mistnim
kontaktnim pracovistém ufadu prace, Okresni
zpravou socialniho zabezpeceni, Stfedni zdra-
votnickou Skolou v Karlovych Varech, Méstskou
policii v Sokolové, Hasi¢skym zachrannym
sborem Karlovarského kraje a dal8imi partnery.

Pfimo ,vlajkovou aktivitou — vystupem® projek-
tu byla Seniorska obalka, jejiz 50 000 vytiskl
se ve spolupraci s krajem podafilo unikatni
formou pfes praktické Iékare distribuovat mezi
seniory v regionu. Nasledné se také podafilo
pfipravit jeji ,mini verzi“ do penézenky, a i zde
jiz probéhly mensi série vytiskl a distribuci, ov-
Sem veétsi rozSifeni zatim pfibrzdila pandemie.

Mimo celé dlouhé fady skvélych partner( pro-
jekt také napfiklad ve spolupraci s PhDr. Evou
Prochazkovou popularizoval téma biograficke
péce, které je v soucasné dobé velmi aktual-
ni, aktualizoval dotaéni programy MPSV CR,
a navstévoval jsem pravidelné i kluby senior(
a dal8i organizace a informoval je o senior-
skych tématech.

Vzhledem k tomu, Ze jsem mél tu Cest se na
tvorbé, napséani tohoto projektu i jeho schva-
lovani v organech OP Zaméstnanost podilet,
chtél bych této velké skupiné lidi a spolupra-
covnikl velice podékovat za spolupraci. Zde
uplatnény koncept obousmérného propojeni
centra (MPSV CR) s terénem (kraje, obce) ma
veliky potencial a pevné véfim, ze se ve vhod-
né dobé, v ramci néjakého nového projektu,
k nému ministerstvo opét vrati, navaze na néj
a déle uplatni a zhodnoti jiz z této doby nava-
zanou spolupraci a kontakty.

Zavérem mi tedy dovolte jeSté jednou vam
vSem moc podékovat a jak se fika, vzdy kdyz
néco konci, tak zaroven i néco nového za-
¢ina, a tak se tedy v tomto duchu, u nééeho

nového, dalSiho, jiz nyni t&€8im na vzdjemnou
spolupraci.

Miloslav Cermak, koordindtor projektu pro Karlovarsky kraj

Kralovéhradecky kraj

Nas kraj je ,nejstarsim“ krajem v Ceské repub-
lice, opakované jsem byla dotazovana, ¢im to
je zpusobeno? Ale odbornou analyzu a odpo-
véd jsem za celych pét let na projektu nena-
Sla, pouze mizu spekulovat. Opakované jsme
umistovani v anketach jako jedno z nejlepSich
mist pro Zivot. Jsme na zaCatku Polabské niZi-
ny a pfitom mame nejvySsi pohofi KrkonoSe.
Mame kvalitni zdravotnictvi v Cele s fakultni
nemocnici v krajském mésté, vysoké Skolstvi,
plny katalog sluzeb, nizkou nezaméstnanost...
Samotné mésto Hradec Kralové se opakované
stalo vitézem ocenéni Obec pratelska rodinné
a seniorim a z naSeho krajského mésta pocha-
zi i vitézka historicky prvni celostatni soutéze
Babicka roku. Mladi lidé se do kraje nehrnou,
anebo se seniorlm u nas dobfe dafi? Vérim,
ze ,b“ je spravné a ze k tomu prispély i aktivity
naseho projektu.

Kralovéhradecky kraj s projektem Seniofi
v krajich spolupracoval v mnohych tématech
velmi ochotné a aktivné. Ve spolupraci vznikla
Koncepce rodinné politiky Kralovéhradeckého
kraje, ve které je akcentovana i otdzka starnuti
populace a potfeb seniort. Byli jsme druhym
krajem v celé republice, ktery se pfipojil k dis-
tribuci I.C.E. karty, neboli Seniorské obalky a jiz
v roce 2019 jich s pomoci socialnich sluzeb,
meést a obci mély tisice kralovéhradeckych se-
niorll doma. V letoSnim roce se opét jako druhy
kraj v CR pfipojujeme k iniciativé ocenéni Spo-
le¢nost pratelska k zaméstnavani osob 55+,
kde ve spolupraci s Centrem investic, rozvoje

ZPRAVODAJ | 5 XYY R

a inovaci HK kraj na podzim letoSniho roku vy-
hlasi vitéze mezi zaméstnavateli, ktefi dbaji na
kvalitni praci se svymi zaméstnanci a vnimaji
potfeby zaméstnancu i ve star§im véku.

Na druhou stranu, bohuzel, kraj aktualné ne-
pokracuje v usporadani vyrocni mezigeneraéni
konference, kterd by mohla kazdoro¢né shr-
nout, co se v kraji v rodinné a seniorské politice
udalo a predevsim se stat pravidelnym mistem
pro navazovani novych kontaktl a vazeb mezi
regionalnimi aktéry seniorské a rodinné poli-
tiky. Pravé to povazuji v ramci nasi prace za
jeden ze stézejnich ukoll. V seniorské politice
se ukazuje, jak heterogenni skupina seniorl je
a jak rozmanity a Siroky zabér tato oblast ma,
a v mnohych otazkach je naprosto nezbytna
mezioborové spoluprace, ktera jedina prinasi
touzené vysledky!

Je na misté pfi rozlouceni podékovat mnohym
partnerim, ktefi se do nasi prace zapojili a na-
pomohli nam toto poslani odborné regionaini
spoluprace napliovat. Jde nejen o predstavite-
le riznych odborl Krajského ufadu KHK, véele
s odborem socialnich véci a odborem regional-
niho rozvoje... Musim fici, Ze se v pribéhu let
prokazalo, Ze hlavnimi aktéry seniorské politiky
jsou predevSim obce, které maji k problémdm
a potfebam svych ob&anu nejblize. Spoluprace
s pfedstaviteli ORP Kralovéhradeckého kraje
byla skvéla a ja jim vSem moc dékuiji. Diky nim
jsme zvladli Seniorskou obalku a v dobé covidu
napfiklad podpirnou kampan Déti maluji seni-
ordim...

Neméla bych zapomenout i na samotné se-
niory. Ti aktivni, uskupeni v rGznych klubech
a spolcich, vam mohou dat zpétnou vazbu ve
vasem pocinani a bez té to zkratka nejde. Moc
dékuju za skvélou spolupraci se véemi v ramci
Krajské rady seniori KHK!
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Velkou oporou a inspiraci pro realizaci senior-
ské politiky jsou pak pfedevSim lidé z praxe,
ktefi dnes a denné pecuji, pracuji a dostavaji
se do kontaktu se seniory, jejich rodinami a je-
jich potfebami. Na jedné z prvnich pracovnich
schuzek, kdy jsem objizdéla kraj a informova-
la jsem o existenci projektu, jsem diskutovala
s Helenou Vostrovskou, iniciatorkou projektu
Hradecké poklady, které napfiklad naleznete
v naSem Sborniku dobré praxe. Hovofily jsme
tehdy o roli seniord v nasi spole€nosti. A pre-
devsSim o tom, jak musime dbat nejen na pre-
zentaci potfeb péce apod., ale méli bychom
neustale pfipominat bohaté zkuSenosti star-
Sich generaci, jak mohou byt seniofi pfikladem
a inspiraci do naSich zivot! Preji, aby ji byli
i vam, jako jsou mné a snad nékdy u jiné pfile-
zitosti se budu tésit opét na shledani!

Jana Fréhlichovd, koordindtorka projektu pro Kralovéhradecky kraj

Liberecky kraj

Projekt Implementace politiky starnuti na kraj-
skou uroven byl na zakladé podepsaného me-
moranda mezi Libereckym krajem a MPSV CR-
spustén v roce 2017. Za tu dobu se uskutecnilo
29 kulatych stolu, které vzdy byly pfipravovany
jak pro seniory, tak i pro odbornou vefejnost.
VétSina z nich se konala na krajském uradeé,
ktery nam vzdy poskytl potfebné prostory.

Byla zalozena regionalni platforma slozena
z fad odbornikd a pracovniku v socialnich sluz-
bach. Platforma mimo jiné také pracovala na
upraveé nové vytvoreného Strategického ramce
pfipravy na starnuti 2021-2025, ktery v roce
2021 schvalila Vlada CR.

Dale jsme rozvinuli mimofadnou spolupraci
s Radou seniorti CR a potazmo s Radou seni-
oru Libereckého kraje, se kterymi jsme zahdjili
v roce 2019 fadu pravidelnych konferenci pod
nazvem SENIORI aneb | my umime pomahat.
V letoSnim roce nas na podzim cCeka jiz Ctvr-

ty ro¢nik. Podileli jsme se na pfipravach Dn0
seniorl, které v kraji pofadalo MPSV CR, tak
i mistni Rada seniort. Déle jsme se aktivné
ucastnili pfiprav krajské soutéze BabiCka roku
Libereckého kraje.

Na zakladé spoluprace a zajmu odborné verej-
nosti jsme natocili ve spolupraci s PhDr. Evou
Prochazkovou ¢tyfi dvacetiminutova instruktaz-
ni videa na téma biografické péce, ktera mély
a stale maji velky ohlas, nebot téma biografické
péce je v soucasné dobeé velmi aktualni.

Také se nam podafilo rozsifeni Seniorské obal-
ky do mnoha domacnosti v Libereckém kraji,
jak za spoluprace krajského ufadu, ktery nechal
natisknout 35 000 vytisk(, tak i za spoluprace
meést a obci kraje, které si obalku vzaly za svou
a zacaly ji tisknout na své naklady a distribuo-
vat svym ob¢anum ve méstech a obcich.

Projekt mél v kraji velky uspéch a za jeho tr-
vani se rozvinula skvéla spoluprace s uradem
Libereckého kraje, s jednotlivymi obcemi, s pfi-
spévkovymi organizacemi mést a kraje i s ne-
ziskovymi organizacemi. Timto bych jim chtéla
vSem velice podékovat za spolupraci a pouze
s politovanim musim fict, ze je velka Skoda,
Ze nase soucasna spoluprace v ramci projektu
konCi, i kdyZz si myslim, ze pratelstvi, ktera ze
vzajemnych spolupraci vznikla, budou trvat po
mnoho dalSich let.

Dovolte mi se s vami rozloucit slovy ,brzy na
shledanou...”, nejpozdéji totiz na konferenci
SENIORI 2022, ktera se bude letos opét konat
31. fijna na krajském uradé.

Pavia Rechtdckovd, koordindtor projektu pro Liberecky kraj

Moravskoslezsky kraj

V Moravskoslezském kraji zac¢al projekt Imple-
mentace politiky starnuti na krajskou uroven
pusobit od srpna 2017, pfidal se do projektu
jako jeden z poslednich kraji a zacal praco-
vat na zdkladé memoranda podepsaného mezi
Moravskoslezskym krajem a MPSV CR.

Hned na zacatku byla zaloZzena regionalni
platforma, ktera byla slozena z fad odborniki
a pracovniku, ktefi se zabyvaji problematikou
seniorl na krajském uradé, ve méstech a na
obcich, ale i v socidlnich sluzbach a v rlz-
nych jinych organizacich. Regionalni platforma
se velmi aktivné podilela na pfipominkovani
a upravach pfipravovaného Strategického ram-
ce pfipravy na starnuti 2021 — 2025, ktery pfi-
pravovalo MPSV CR a ktery byl v roce 2021
schvalen Viadou CR.

Regionalni platforma se podilela na vytvofeni
ojedinélého dokumentu v CR ,Vyzkumna zpra-
va - aktivni starnuti v obcich Moravskoslezské-
ho kraje“, ktery mapuje bila mista v seniorské
politice v Moravskoslezském kraji, tj. oblasti,
v nichZ se nachazeji seniofi, ktefi jsou vicemé-
né sobéstacni a nejsou zavisli na socialnich
sluzbach. Dokument je vhodny pro dalSi pou-
ziti pfi planovani seniorské politiky na obcich
a ORP. Na jeho zpracovani se do zna¢né miry
podilela Ostravska univerzita, za to ji patfi vel-
ky dik. Vyzkumna zprava je ke stazeni na webu
kraje a webu projektu.

Projekt pusobil v kraji na zakladé kulatych sto-
14, které byly pfistupné pro odbornou i laickou
verejnost. Z vice nez dvaceti kulatych stoll
bych chtéla vyzvednout nékteré, které otevrely
témata, o nichz se sice védélo, ale mluvilo se
o nich velmi malo a odbornici neméli moznost
kde sdilet své zkuSenosti. Mezi né patfily ku-
laté stoly tykajici se problematiky neformalné
pecujicich; dobrovolnictvi; nové modely a kon-
cepce péce (biograficky model péce); kulaté
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stoly zamérfené na zdrave starnuti prostfed-
nictvim predstaveni aktivnich klubla seniord,
kde se poprvé na kraji sesli zastupci klubu
seniorl napfi¢ krajem a predstavili pfiklady
dobré praxe, vc€etné dobrovolnickych center;
mérfeni kvality v dlouhodobé péci; duchovni
pomoc a podpora v socialnich sluzbach, kde
se setkali také zastupci dalSich kraju, protoze
toto téma bylo a do zna¢né miry je stale tabu;
zhodnoceni doby pandemie prostfednictvim
zastupcu ORP; predstaveni metodického pla-
nu pro tvorbu strategii na obcich — jak planovat
seniorskou politiku; problematika osamélych
senioru a jeji feSeni; bez/bariérovost vefejného
prostoru, problematika seniori se zdravotnim
omezenim; age management, ktery je v nasem
kraji do velké miry stale novinkou; v neposledni
fadé bydleni seniorq.

Doba pandemie byla vyzvou pro projekt, kdy
bylo mozné predstavit nejvétsi odborniky na
danou problematiku pro celou CR a zajemci si
mohli vytvofit uceleny obraz a nachazet vhod-
na reseni.

Projekt v Moravskoslezském kraji pisobil ne-
jen prostfednictvim kraje, ve velkych méstech,
na ORP, ale také na mensich méstech i na ves-
nicich a spoluprace byla vyborna, nékteré akti-
vity budou dokonce pokracovat i nadale.

Dovolte mi podékovat vSem, ktefi s projektem
spolupracovali, krajskému ufadu, ¢leniim plat-
formy, véem ORP, obcim a méstim, nezisko-
vym organizacim a dalSim organizacim, které
se jakymkoli zplsobem podilely praci projektu.
V neposledni fadé dékuji senioriim, ktefi méli
0 nas zajem a ¢asto nas podporovali.

Vérim, ze spoluprace budou pokracovat i na-
dale, i kdyZz na jinych urovnich. Napfiklad se
téSime na prvni Seniorfest, ktery se uskute¢ni
na Hlu€insku 29. ¢ervence, kde se s mnohymi
seniory a dalsimi aktéry setkame osobné.

Pavla Kasasovd, byvald koordindtorka projektu pro Moravskoslezsky kraj
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Pardubicky kraj

Drazi kolegové, drazi kamaradi, drazi vy, ktefi
se zasazujete o spokojenost a zvySeni kvality
zivota seniorq, toto jsou posledni zpravodajové
radky, které vam pisi.

Nebudu Ihat, je to zvlastni pocit, se s vami
loucit. Nas projekt, ktery se nékolik let snazil
pomahat seniordm i pomahajicim, je témeér
u konce.

Myslim, ze jsme spole¢né odvedli pékny kus
prace a muzeme byt na sebe nalezité hrdi.
Kdyz se podivame do predchozich let, mize-
me si vzpomenout na desitky kulatych stol(,
kde jsme spole¢né sdileli své poznatky a vza-
jemné se inspirovali, mizeme si vzpomenout
na zasedani platforem, ktera provazela rozli¢-
na témata, ale poijilo je jediné — pomoc senio-
riim, mizeme si vzpomenout na Dny senior(,
desitky ¢lanki, zajimavé publikace (napfiklad
Sbornik dobré praxe atd.), vyzkumné analyzy,
které svymi daty pfispély k pochopeni a pozna-
ni souasné situace, ve které seniofi, potazmo
budouci seniofi ziji, dale si mizeme vzpome-
nout na pomoc v dobé koronavirové pandemie
¢i se pfi pohledu na svou lednici rozvzpome-
nout na Seniorskou obalku, ktera pomohla za-
chranit nejeden Zivot. Je toho opravdu dost, co
se za téch pét let stihlo. Nékdy v8e neslo jako
,PO masle“, coz k zivotu a praci neodmyslitelné
patfi. Zazili jsme spolu opravdu zvlastni dobu
plnou strachu a zakaz(, ale i radosti a vese-
lych chuvil.

Prosim vés, vydrzte. Vydrzte ve svém pfesved-
¢eni pomahat senioriim, at to jiz délate pro
generaci, ktera tu byla pfed nami, i pro sebe,
protoze pamatujme, seniorsky vék nas Ceka
vSechny...

Rada bych se s vami rozloucila i za mého pred-
chlidce Jindficha Taubera, ktery byl krajskym
koordinatorem pfede mnou a jisté ho néktefi

z vas pamatuji. Kdyz néco konci, néco nového
zacina. A tfeba to bude jesté lepSi.

Dékuji vSem, ktefi se s nasim projektem prate-
lili, zapojili se, nebo jen védéli, ze jsme tu byl
pro vas. Moc si toho vazime. TéSim se na shle-
dani s vami, at v pracovnim ¢i osobnim zivote,
pfeji vam mnoho Zivotnich i pracovnich uspé-
chl a dékuji.

Michaela Miillerovd, koordindtorka projektu pro Pardubicky kraj

Plzensky kraj

V Plzenském kraji proletély tryskem tfi posled-
ni on-line kulaté stoly zamérené na ruzna té-
mata spojena se seniorskou politikou. O tom,
Ze jsme nejen pfi jejich realizaci odvedli dobrou
praci sveédci zaprvé kladné ohlasy a podéko-
vani od ucastnikl téchto osvétovych akci, ale
i dalSich nami organizovanych aktivit, a zadru-
hé i jejich zajem v nastavené spolupraci po-
kraCovat a troSku snad i udiv a postesknuti, ze
projekt konci. To je dobra zpétna vazba a my
si ji vazime a moc dékujeme Plzenskému kraji
a vSem jednotlivelim, obcim, méstim, organi-
zacim, Skolam a Skolkam za podnétné a obo-
hacujici chvilky, které nam pomahaly zvedat
latku kvality zivota seniorl nahoru. Kdybychom
je méli vyjmenovat, bylo by to na vydani mi-
nimalné sborniku a kapacita zpravodaje na to
prosté nestaci. Proto diky, diky, diky vam vSem!
Vy uz vite, Zze pravé vam patfi nas dik, a pres-
toze konec projektu uz tuka na dvere, dobré
vztahy Ci dokonce pfatelstvi pfece nekondéi.
Vime o sobé.

Jesté, nez se definitivné rozlou€ime, chtéli
bychom se podélit o véci, které nam udélaly
v dubnu radost. Ta prvni navazuje na Velikono-
ce, coz je Cas, kdy nas bombardovaly materské
Skolky s pfani¢ky pro domovy senioru, které si
je pak rady od nas prevzaly. Na nasi otazku,
pro€ se do nasi vyzvy materskym Skolam opét
zapojila napfiklad 60. MS v Plzni, nam jeji fe-

ditelka Natalie Hvozdovska odpovédéla: ,,Roz-
hodné vitame kaZdou takovou aktivitu, protoZe
je to dobra prileZitost, jak détem pribliZit star-
Si generaci a ucit je mezigeneracni spolupra-
ci, lidskosti a toleranci. Stafi je moudré a ma
spoustu zkusenosti, mladi k tomu pridava hra-
vost a energii. Dohromady to utvori néco velmi
hodnotného, co obohati vsechny.“Se Skolkami
a domovy pro seniory jsme se shodli na tom,
ze by byla 8koda tento ,mini projekt* ukoncit,
a proto jsme se domluvili, Ze budeme v pre-
davani prani¢ek pokracovat na dobrovolnické
bazi. Pfedbéznou zastitu nam pfislibila doc.
MUDr. Libuse Celedova, Ph.D. za U3V Lékar-
ské fakulty v Plzni, za coz ji velmi dékujeme.
Druha véc, na kterou jsme pysni, je zavedeni
biografické péce do vyuky, jiz jsme vénova-
li minulé Cislo zpravodaje a odkazujeme tedy
na né. Novinkou je, Zze na dubnovém kulatém
stole na téma Age management v socialnich
sluzbach doslo k novému propojeni plzenské
,2zdravky“ s Domovem sv. Aloise, takze se nam
mozna rysuje novy tandem, ktery pfinese stu-
dentiim moznost vyzkouSet si praci se zivotnim
pfibéhem seniora v praxi.
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Na zavér se rozloucim slovy Jaroslava Seifer-
ta, protoze jeho basen prfesné vyjadfuje moje
pocity, ale ja bych to Iépe napsat nedokazala.

Bilym satkem mava,kdo se loucr,
kazdého dne se néco konci,
néco prekrasného se kondci.

Setfi si slzy

a usmej se uplakanyma ocima,
kazdého dne se néco pocina,
néco prekrasneho se pocina.

Irena Kadlcikova, koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj

StredocCesky kraj

Stejné jako moji kolegové z projektu Seniofi
v krajich z ostatnich kraji v Ceské republice
se i ja chci s vami vSemi rozloucit a podékovat
vam za pfinosnou spolupraci. Spolupraci, kte-
ra probihala v ramci StfedoCeského kraje po
celych pét let trvani projektu a ktera pfrinesla
do seniorské problematiky mnoho zajimavych
podnétl, diskuzi, akci a diléich uspéchu.

Ve spolupraci s Krajskym ufadem Stredoces-
kého kraje, vSemi 26 obcemi s rozSifenou
plusobnosti a také se vSemi slozkami IZS se
nam podafilo implementovat Seniorskou obal-
ku mezi obrovské mnozstvi seniorl a dalSich
osob, kterym mulze v budoucnu pomoci. Velmi
rychle se rozSifila jak jeji domaci verze, tak
pozdéji i varianta Mini, kterou mohou mit nejen
seniofi neustale u sebe pfi odchodu z domova.
Na jeji implementaci v kraji se také vyrazné po-
dilely spolupracujici neziskové organizace. Za
to vam vSem velmi dékuji.

Béhem projektu jsme, opét ve spolupraci s ob-
cemi a organizacemi vénujicimi se seniorské
otazce, usporadali 28 kulatych stoli na rizna
témata. VétSina z nich probéhla v prezenéni
formé, po nastupu covidu - 19 na jafe 2019
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jsme byli nuceni se pfesunout do on-line formy.
Z této podoby ,setkavani se“ ze zacatku nebyl
nikdo pfili§ nadSeny, nicméné se velmi brzy
ukazalo, Zze zejména v tak velkém kraji jako
je StfedocCesky kraj, ma on-line forma besed
i své pozitivni stranky. Besedy se staly mno-
hem dostupnéjSimi pro odbornou verejnost,
protoze leckdy dlouhé dojizdéni v ramci kraje
timto odpadlo. Kulatych stolll se tedy mohlo
zucastnit vice posluchac, také pfizvani vystu-
pujici odbornici mohli byt i z jinych kraja, aniz
bychom jim vyrazné zasahli do jejich pracovni
povinnosti. PoCet vSech ucastnikli na kulatych
stolech v kraji dosahuje k €islu 1 500. A to je,
podle mého nazoru, velmi pékna ucast. Téma-
ta jednotlivych setkani byla velmi pestra a zaji-
mava a za to bych rada podékovala predevsim
vSem vystupujicim, se kterymi jsme na realiza-
ci kulatych stolu spolupracovali.

Také se konalo jedenact zasedani odborné
platformy StfedoCeského kraje, kde se feSila
jednotliva témata tykajici se pomoci seniorim,
prace s nimi z nejriznéjsich uhld pohledu, dis-
kutovala se Seniorska obalka a jeji uvedeni do
praxe, odborna spoluprace pfi tvorbé Strate-
gického ramce pfipravy na starnuti spole¢nosti
2021 — 2025 nebo podnéty do Sborniku dob-
ré praxe a aktivni zapojeni se do expertnich
skupin. | vdm patfi podékovani za spolupraci
a cenné pfipominky.

Neni v mych silach zde vypsat vSechny z vas,
se kterymi jsem v priibéhu téch poslednich péti
let velmi rada spolupracovala. Je vas opravdu
hodné a jsem za to moc vdééna. Dékuji vdam
véem a preji kazdému z vas mnoho Stésti
a Uuspéchu nejen v pracovnim zivoteé.

Martina Doupovcovad, koordindtorka projektu pro StfedoCesky kraj

Ustecky kraj

Dovolte mi, abych se s vami spole¢né s kolegy-
ni Lenkou Tomanovou Cervinskou, kterou jsem
na zavér projektu zde v regionu zastupoval,
rozloucil na konci realizace krajské Casti pro-
jektu Implementace politiky starnuti na krajskou
uroven. Dékujeme za spolupraci na celé fadé
akci, za ucast na mnoha prezencnich i online
zasedanich kulatych stoll a platforem, které se
konaly pro vSechny cilové skupiny projektu.

Po celou dobu probihala velmi dobra spolu-
prace s Usteckym krajem a jeho socialnim od-
borem, za coz patfi velké podékovani zejmé-
na vedouci odboru Petfe Lafkové. Pravidelné
a ochotné také spolupracovaly i dal8i socialni
odbory mést v regionu. Dékujeme vam tedy za
spolupraci a téSime se na dalSi setkavani a ko-
munikaci pfi néjaké jiné pfilezitosti.

Lenka Cervinskd (Tomanové) a Miloslav Cermak,

zastupujici koordinétor projektu pro Ustecky kraj

Kraj Vysocina

Pomalu a jisté se blizi ukonceni projektu Imple-
mentace politiky starnuti na krajskou uroven.
Pred péti lety jsme zacinali budovat tym spolu-
pracovnikl v krajich a prostfednictvim kulatych
stoll a regiondlnich platforem zjistovat, co ne;j-
vice lidi v daném kraji v seniorské problematice
tizi. Snazili jsme se hledat feSeni nastolenych
problému a posouvat je smérem k vedeni kra-
j, mést, obci i Ministerstva prace a socialnich
véci CR. Ke spolupréaci jsme pfizvali odborniky
z rlznych oblasti.

Spole¢né jsme pracovali na navrhu Stra-
tegického ramce pfipravy na starnuti spo-
le¢nosti 2021-2025 a stejné tak na navr-
hu akéniho planu s nim spojenym. Obcane,
pfedevSim seniofi, ale i jejich rodinni pfi-
sludnici ocenuji, ze se o problémech, se

kterymi se kazdodenné potykaji, zaCina ho-
vorfit a dostava se jim potfebnych informaci.

Hlavni problémy v oblasti politiky starnuti se
prolinaji v&emi kraji: Bydleni, nizké informova-
nost a osvéta (napf. v oblasti nepojistnych soci-
alnich systému), nepropojenost zdravotné-so-
cialniho pomezi (pfedevsim na statni arovni),
geriatricka péce (chybi dostatek I0zek), financ-
ni dopady (ohrozeni chudobou), financovani
socialnich sluzeb, neformalni pecujici (jejich
nedostateé¢na podpora béhem péce a po jejim
ukonceni), dobrovolnictvi, mezigeneracni sou-
ziti.

Stanislava Holbova (OSV KrU Kraje Vysoéina)

V nasem kraji jsme se v roce 2019 zaméfili na
setkavani u kulatych stolll s predstaviteli sa-
mosprav obci v jednotlivych ORP, kde kromé
mé dostali svoje slovo zastupci projektu Kraj-
ské rodinné politiky, détskych skupin, Odboru
socialnich véci Krajského ufadu Kraje Vysoci-
na a méstského uradu pfislusné obce s roz-
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Sifenou pusobnosti. Cilem bylo prodiskutovat
S predstaviteli samosprav rodinnou a senior-
skou politiku v obcich s nabidkou pomoci v pfi-
padé potreby.

Miroslava Seredové (projekt Sladovani)

Miroslav Cejpek (M&U Tkebi¢), Anna Machatova (Détské skupiny)

Podafrilo se nam uspofadat nékolik téchto ku-
latych stol(i, avSak dal$i snahy v tomto smé-
ru ndm prekazila pandemie covid - 19. NasSe
aktivita se vydala jinym smérem — pomahat
nejen seniorim v této nelehké dobé. Snazi-
li jsme vyslechnout, poradit, pomoci. Posléze
jsme €innost presunuli do online prostoru. | to
mélo svoje kouzlo. Najednou bylo umoznéno li-
dem ze vSech koutu kraje se spole¢né ucastnit
kulatych stoll. Sdileni dobré praxe $lo napfi¢
celou republikou. Vytvareli jsme a elektronicky
rozesilali Casopis Povzbuzeni. Na zakladé po-
zitivnich ohlasu jsme pfresli k vydavani tohoto
zpravodaje.

) www.mpsv.cz
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Antonin Kfoustek (Bily kruh bezpedi)

Martina Cerna (VSPJ)

Za dobu trvani projektu jsem se setkala se
spoustou zajimavych lidi, vyslechla mnozstvi
nejriznéjSich nazorl na seniorskou politiku
a ziskala mnoho spolupracovniki. VSem jim
bych chtéla z celého srdce podékovat. Mam
strach konkrétné jmenovat, abych na néko-
ho nezapomnéla, protoze podpora pfichazela
z mnoha stran a kazdé si velmi vazim. Prace
v projektu Implementace politiky starnuti na
krajskou urover ve mné posilila védomi, Ze se
stari nemusim obavat, protoze mezi nami Zije
spousta lidi, kterym situace senior(i nenilhostej-
na asnazi se o jeji zlepSeni. Kdyz bude nejhiire,
mame se na koho obratit, kdo poradi a pomuze.

Predstavitelky CSZ Kraje Vysogina, Jana Mala¢ovéa (byvala ministry-
né), Pavel Franék (1.naméstek hejtmana)

Marie KruZikovd, koordindtorka projektu pro Kraj Vysocina

Zlinsky kraj

Do projektu jsem nastoupila az v lednu 2020,
kdy vSe dulezité bylo nastaveno a poctivé od-
pracovano moji pfedchidkyni Zuzkou Gasko-
vou. Ja si jen obrazné obula taneéni strevice
a za vydatné podpory projektovych kolegu
i odbornikd v naSem kraji protancila posledni
fazi projektu. | tak kratké obdobi bylo pro mé
obohacuijici jak profesné, tak v osobni roviné
a jsem za tuto pfilezitost neskonale vdécéna.
Nyni ale rdda pfedavam slovo Zuzce.

KdyZz mne moje kolegyné Elika Pifkova poza-
dala, zda bych zhodnotila projekt Seniofi v kra-
jich a mé skoro &tyrleté pusobeni v ném na
pozici krajské koordinatorky pro Zlinsky kraj,
nejdfive jsem se zalekla... Co bych méla na-
psat, vzdyt jsem uz skoro rok a pul na rodi¢ov-
ské dovolené... ? A proto si dovolim s odstu-
pem ¢asu napsat nasledujici radky.

ZacCatky veétSinou nejsou jednoduché. Velkou
oporou v takovych situacich vam vSak muze
byt partak a tim pro mé byla kolegyné z druhé-
ho projektu MPSV CR Krajskéa rodinna politika

Zuzana Rovenska. Ve spolupraci s predsta-
viteli Zlinského kraje, pracovnicemi a pracov-
niky odbor( Krajského ufadu Zlinského kraje,
Ceského statistického ufadu ve Zlingé a v ne-
posledni fadé s pracovniky Univerzity Tomase
Bati ve Zliné se nam podafilo vytvofit historic-
ky prvni Koncepci rodinné a seniorské politiky
Zlinského kraje. Tento dokument je nejen pfi-
leZitosti pro skute¢né zamysleni se nad kom-
plexni rodinnou a seniorskou problematikou
u nas v kraji, ale i jistym pomysinym odrazovym
mustkem pro dalSi planovani aktivit a jejich re-
alizaci v téchto oblastech. Jsem pysn4, ze jsem
u jeho tvorby mohla byt a pfipadné tak inspiro-
vat dal$i mésta a obce u nas v kraji, aby se nad
témito problematikami vice zamys$leli. Za timto
ucelem byl vytvoren také Metodicky navod pro
tvorbu strategii starnuti v obcich.

Za dobu meého fungovani v projektu se nam
podafilo zrealizovat spoustu krasnych akci
a kulatych stold. Véfim, ze pro zucastnéné
byly pfinosem potfebnych informaci, pozitivni
zkuSenosti a vzajemného setkavani. Mimo jiné
meéli ucastnici moznost se seznamit se Senior-
skou obalkou, ditétem projektu, a vyuzit ji v ob-
tiznych Zivotnych situacich.

Zlinsky kraj je a bude patfit ke krajum s nejvys-
8im poc¢tem obyvatel starSich 65 let. Je proto
nutné mit na paméti, ze nasi dfive narozeni
spoluob¢ané budou vic a vic potfebovat nasi
pomoc a tfeba i vlidné slovo. Proto se svoji
dceru snazim naucit lasce a respektu ke star-
Sim lidem.

Za co jsem kromé této pracovni zkusenosti ale
nejvic vdééna? Ze jsem mohla byt soudasti né-
kolika skvélych pracovnich tym( a poznat tak
zajimavé a uzasné lidi. At uz se to tykalo mych
krajskych kolegu, €lenu regionalni platformy
Zlinského kraje nebo osob, se kterymi jsem
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pfisla pfi vykonu mé prace do styku. Vite, jak
se to fika — vSechno je o lidech. A tato prace
rozhodné ,,0 lidech” je.

Proto mne trochu mrzi, Zze projekt kon¢i. Neni
vS§ak véem dnim konec a tfeba (urcité) se jesté
potkame. EliSko, dékuji za tento prostor. Méjte
se krasné!

Zuzka Gaskovd, koordindtorka projektu pro Zlinsky kraj v letech 2017 az 2020

Eliska Pifkovd, koordindtorka projektu pro Zlinsky kraj od ledna 2021

Olomoucky kraj

O projekt Seniofi v krajich se v Olomouckém
kraji skvéle staral Vaclav Zatloukal. Bohuzel je
v tuto chvili velmi zaneprazdnén, a tak z ¢aso-
vych divodi nemohl dodat text do Stfipku. My-
slime vSak, Zze odved| na kraji skvélou praci -
usporadal nespocet kulatych stol(i a platforem,
které mély i zahrani¢ni pfesah - zejména pak
na Slovensko. Zapojoval se také do celostat-
nich aktivit projektu. Jeho prace se vyznacova-
la také skvélou spolupraci s krajskym ufadem
a mistnimi samospravami ¢&i krajskou Radou
seniortl CR. Radi bychom vSem za kooperaci s
projektem podékovali a poprali vée nejlepsi ve
vife, Zze se opét sejdeme, at uz u jiného projek-
tu, nebo u jinych proseniorskych, prorodinnych
Ci osobnich aktivit.

David Peltan, PR projektu Seniori v kraji.

) www.mpsv.cz
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Slovo vedouci oddéleni MPSV CR

Starnuti a socialni zaclenovani

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroven reagoval od svého vzniku na demogra-

ficky vyvoj obyvatelstva, kdy konstatujeme, Zze ¢eska spolecnost starne. Proto

je potfeba se seniorskou problematikou zabyvat v celém svém kontex-

tu. Strategicky ramec pfipravy na starnuti 2021-2025, pfijaty via-

dou v zafi 2021, je uspéchem projektu. V uvedeném materialu

je zformulovano takzvané Desatero, které vypovida o jed-

notlivych oblastech spolecnosti, kterymi bychom se méli

zabyvat a rozvijet je, aby se nasim seniorim Iépe zilo. Pro-

jekt na uvedené reaguje i tématy v porfadanych kulatych

stolech, at se jedna o diichodovou reformu, bydleni seni-

oru Ci aktivni starnuti. Diky projektu mame i analyzy, které

jsou pro zajemce na webu seniorivkrajich.mpsv.cz zdarma

k dispozici. V neposledni fadé role ustanovenych krajskych

koordinator( byla pfinosem pro tvorby lokalnich koncepci a tvor-

bu seniorsky pfivétivého prostfedi. Reeni kontaktnich mist, zabyva-

jicich se seniorskou problematikou, je pro nas vyzva do budoucna. Nasimi

vizemi je budovani spoleénosti myslici na seniory z pohledu socialniho zabezpeceni, zdravotniho
systému, materialné technického zabezpeceni, ale i spole¢nosti plné mravni Ucty k seniorim.

Jana Rehdkovéa Fuéikovd, vedouci oddéleni starnuti a socidlniho zadleriovani

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ
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Lubomir Mikisek

MILENCI
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Pak usinas na usmeévu
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tisfiova péée ZIVOTa 90

Staréme se o bezpeél' Jsme registrovand socidlni sluzba

a spokojenost lidi, ktefi jsou

ohroZeni samotou

tisfové péce. Podporujeme lidi

v sobé&stadnosti tam, kde se citi
nejlépe - doma i venku. Bez ohledu
na vék.

FOTO
KLIENTA
SE

SESTAVOU
V BYTE

Pomdhame vkrizi  Spolu ¢elime Ptame se

i kdykoliv jindy samoté a nasloucame

O krizovych situacich Jsme tady pro lidi Udrzujeme

se dozvime pomoci ve vy§§im véku, pro pravidelny kontakt.

tisfového tlaéitka nebo zdravotné postizené &i Pfizplsobime se

zji$ténim nepohybu v nemocné, ktefi chtéji zit tomu, co pravé

domadcnosti. v domdcim prostfedi bez potiebujete. At jste
obav. v jakékoliv situaci.
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Pani Zdenka upadla v koupelné
a nemohla vstdt. Stiskla tisriové
tla&itko, ovéem na opakované
voldni do bytu nijak nereagovala.
Operdtorka proto na misto
vyslala méstskou policii, kterd
méla ulozeny kli¢e od bytu.
Policisté na misté zjistili, ze
pani Zdenka lezi na zemi a boli ji
bok. Nasledné na misto privolali
zachrannou sluzbu.

Zdenka, klientka ZIVOTa 90

Informace pro zdjemce Kde nas najdete
o sluzbu tisnové péée PO - PA OD 8:00 DO 15:00

U Pergamenky 1145/12
TEL.: +420 222 333 546 170 00 Praha 7

E-MAIL: TISNOVAPECE@ZIVOT90.CZ

nadosah

zivot90.cz/nadosah
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PAKT ZAMESTNANOSTI KRALOVEHRADECKEHO KRAJE VYHLASUJE OCENENI

SPOLECNOST
PRATELSKA
ZAMESTNAVANI
OSOB 55+

-
SPOLECNOST ‘
PRATELSKA =

Vyhlasovatel:

Prihlaste se do 30. éervna 2022

£ Ceské Budsjovice

Partnefi:
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e KZAMESTNAVANI v
0SOB 55+

RESITE VE SVE ORGANIZACI — o
OBLAST PODPORY STARNOUCICH focnik 2022
ZAMESTNANCU? Piihlaste se do soutéZe a vyhrajte

ocenéni, vzdélavani pro své zamést-
PRIZPUSOBUJETE PRACOVNI nance, vécné daryamedialni prostor.

PODMINKY VASIM ZAMESTNANCUM

o Prihlasku vypliite nejpozdéji
DLE VEKU?

do 31. kvétna 2022.

—, ; Podminky soutéze B L
I:?I raer k dispozici ZIST;IES f:?:lENI
Urad prace CR
Pfihlaste se do
Pa— (. | Rl - 30. éervna 2022
’ | £ Hradec Kralové Salonky

Soutéini podmini na

www.jcpakt.cz
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SUPSLIN

TARK DVOR KRALOVE

Partn Veddnparnats
Ocenéni je vyhlaseno pod zasti terstva prace a socialnich véci a Kralovéhradeckého kraje ,.,.g:";“,., E st POV @@m K [denik |
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Pozvanka na webinar

Techniky zvladani stresu Bud'te aktivni
v kaZzdém véku!

lektor: psychoterapeut Miroslav Vanka

19. 5. 2022 0od 18:00 on-line
¢asova dotace 2 hodiny

vzdélavaci akce ZDARMA
e tvod Kurzy pro seniory Spolecenska setkani
¢ komunitni kruh cviceni, tvoreni a joga v pfirodé i za kulturou
e relaxacni technika v on-line prostfedi
N da1151 tfct’n‘ki N ) Kreativni dilny Tuofivé balicky
¢ relaxacnitechnika v praxi podzimni, velikonogni, materi3l a nvody
Sperky, modrotisk a Siti na obchod.luzanky.cz

Prihlasit se miiZete prostiednictvim piihlagky ZDE
nebo napiste na email: své jméno, NNO a kontaktni tdaje.

Vice na strankach: luzanky.cz/seniori

Dékujeme za podporu
Magistratu mésta Brna.
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Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Urover
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Kontakty

JMENO A PRIUMENI POZICE KANCELAR \V/[@]=]] 1 == \V/ VAN |
. . Odborna gestorka Na Maninach 876/7 -
Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer projekiu 170 00 Praha 7 770169128 = bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
iy L p . Narodni koordindtorka ~ Na Maninach 876/7 L .
Be. Jifina Rabikova Dzamkova projektu 170 00 Praha 7 771121708 jirina.rabikova@mpsv.cz
. . Odborny garant Na Maninach 876/7 .
Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer analjay a studie 170 00 Praha 7 770169128  bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
. . . PR a komunikace Na Maninach 876/7 .
David Peltan, Dis. projeki 170 00 Praha 7 604974066 david.peltan@mpsv.cz
. . X Krajsky koordinator Na Maninach 876/7 :
Mgr. Andrej Dan Bardos, Ph.D. Praha 170 00 Praha 7 778716523  andrej.bardos@mpsv.cz
L an p . Krajska koordindtorka ~ Zizkova 309/12 .
Bc. Alena Bartikova, DiS. Jihogesky krzi 370 01 Geské Budjovice 770147923  alena.bartikova@mpsv.cz
. X . Krajsky koordinator Zavodni 152, .
Bc. Miloslav Cermak Karlovarsky kraj 360 06 Karlovy Vary 731670007 miloslav.cermak@mpsv.cz
. . Krajskd koordinatorka = 5.20A, Na Maninach 876/7 .
Bc. Martina Doupovcova Stredocesky krzj 170 00 Praha 7 778455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
FORT . Krajskd koordinatorka = GoCdrova tfida 1620/30, . .
Mgr. Jana Frohlichova Kralovéhradecky kraj 500 02 Hradec Krlové 728483919 | jana.frohlichova@mpsv.cz
- . . Kontaktni osoba Zarami 92, MANAG spol. s r.o. . .
Ing. Eliska Pifkova o0 Zlinsky kraj 760 01 Ziin 727868405 eliska.pifkova@mpsv.cz
« . Krajska koordinatorka ~ Kollarova 942/4 . .
Mgr. Irena KadiCikova Plzeisky kraj 301 00 Plzet 776292573  irena.kadlcikova@mpsv.cz
Zastupny krajsky
Ing. VAclav Zatloukal koordinator 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Moravskoslezsky kraj
. oy . Krajska koordindtorka = Zizkova 1872/89 . .
RNDr. Marie Kruzikova Kraj Vysoina 585 01 Jhjava 770116500  marie.kruzikova@mpsv.cz
. " < Krajskd koordinatorka ~ Masarykovo nam. 1484 .
Mgr. Michaela Mullerova Pardubicky krzj 530 02 Pardubice 778716719 michaela.mullerovai@mpsv.cz
v - p Krajska koordinatorka ~ Felberova 604,
Mgr‘ Pavla Rechtackova Liberecky kraj 460 01 Liberec - Kristidnov 777137839 | pavla.rechtackova@mpsv.cz
. Zastupny krajsk;’t
Bc. Miloslav Cermak koordinator Ustecky 731670007 miloslav.cermak@mpsv.cz
kraj
Krajsky koordinator AB centrum,
Ing. Vaclav Zatloukal sty Foordin i Kosmonaut( 989/8 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Olomoucky kraj
779 00 Olomouc
Bc. Dana Ziik ovska Krajskd koordinatorka Terezy Novakové 1947/62a 770116565  dana.zizkovska@mpsv.cz

Jihomoravsky kraj

621 00 Brno
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#seniorivkrajich

Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

* K Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
* X Operacni program Zamestnanost

MINISTERSTVO PVRACE 9)
A SOCIALNICH VECI #seniofivkrajich
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