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Mili ¢tenari,

ani jsme se nenadali a uz je tady predvanocni cas, ktery je i letos bohuzel pozna-
menany touto divnou a vSudypritomnou ,,pandemickou”“ atmosférou. S trochou
nadsazky lze rict, Ze pokud byly v minulosti Vanoce predevsim spojovany s kole-
dou a koledovanim, tak v dnesnim case se kazdy boji, aby si nékde ,nevykoledo-
val“ néjakou osklivou nemoc. O to vice si nyni vSichni uvédomujeme cenu zdravi,
které jak vime nelze koupit za Zadné penize, a tak hledejme a uzivejme vanocni
pohodu v klidu domova a kruhu svych blizkych a zdravi si vazme vice nez vSeli-

jakych honosnych a drahych dar.

Po Vanocich nam zacne rok 2022, ktery ma v letopoctu tri stejné cislice. To se
naposledy stalo na prelomu tisicileti, pred 22 a 23 lety (vletech 1999 a 2000). Je

to velmi vzacna shoda, ktera znovu nastane az za 89 let vroce 2111.

A tak spolecné do tohoto ,zvlastniho“ roku vykro¢me s virou a nadéji, Ze se nas
Zivot zacne zase vracet zpét do svych znamych a vyjetych koleji a Ze svét okolo

nas brzy bude zase jako drive.

Jiz brzy se v nasich domacnostech rozsviti vanoc¢ni stromecky, rozeznéji se kole-
dy a nékde i na plotné zavoni purpura. Nasimi domovy prostoupi viiné cukrovi a
my vam nyni jako maly darecek pod vas stromecek posilame toto cislo Zpravo-
daje. Dozvite se o vitézkach soutéZe Babicka roku, prozradime, co jsme si nadéli-
li my a co nadélime vam, poprejeme vam a pozveme vas na akce. Nebudou chybét

ani vanoc¢ni recepty na dobroty i dobrou naladu. A bohuzZel i dvé rozlouceni...

Pirejeme vam za cely realiza¢ni tym projektu Seniori v Krajich

krasné Vanoce a aspésny ,dvojkovy“ rok 2022.
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Milena Hesova o soutézi Babicka roku:
Prala bych si ro¢nik v klidné dobé.

Cinorodé Milena Hesova je mistopredsedkyni Rady seni-

or(l CR, predsedkyni Krajské Rady senior(i Olomoucké-

ho kraje, drzitelkou ocenéni Ceny Rady vlady pro seniory

2021 v kategorii Osobnost — neprofesional. Zaroven je

ale také prezidentkou celostatni soutéze BabicCka roku,

jejiz finale se konalo 19. listopadu. Nejen o soutézi jsme

s Milenou Hesovou pohovorili.

Jste prezidentkou akce Ba-
bicka roku, je slozité tako-
vou akci zorganizovat?

Uréité to neni jednoducha zale-
zitost a bez podpory sponzord,
tedy i Ministerstva prace a so-
cialnich véci CR by akce nesla
zrealizovat. Ale i tak je to slozita
a dnes jiz nejen celorepublikova
ale i mezinarodni akce. Nastésti
jsme vyborny kolektiv, ktery mi
pomaha tuto soutéz zorganizovat.
Projekt vznikl v roce 2016 a kdyz
jsem stala u jeho zrodu, tak mou
zakladni myslenkou bylo pfispét
k podpofe aktivniho starnuti
a mezigeneracniho souziti.

Kdo se akce milize zucast-
nit?
Zakladni pfedpoklad je vék nad
60 rokd. No a pak hlavné chut
a nebat se vystoupit pred publi-
kum.

V ¢em byl odliSny roc¢nik lon-
sky oproti letoSnimu?

Finale minulého ro¢niku se bohu-
zel muselo uskutec€nit pouze on-
-line. Nutno fici, Zze uvitani Stabu
ve v8ech krajich bylo velmi vielé
a v8ech 14 finalistek s nadSenim
a velkou radosti natocilo své vy-
stoupeni na kameru — fizeny roz-
hovor, volnou disciplinu a modni
pfehlidku. Natoéené medailonky
vSech soutéznich babicek byly
nasledné zpracované ve studiu
tak, aby mohly byt odvysilané na
TV Slagr, dokonce finale vysilala
i Ceska televize. Letodni finale,
v pofadi jiz tfeti jsme nakonec
stihli realizovat v Olomouci 19. lis-
topadu na vystavisti Fléra a jsme
tomu moc radi. Pritomny byly jak
finalistky, tak jejich doprovod i di-
vaci, ktefi museli podstoupit pfis-
na epidemiologicka opatreni.

A jak letosni finale dopadlo?
Z rozhodnuti odborné poroty
slozené ze zastupct z celé CR
a musim fict i Vasich dvou kole-
gl z projektu Seniofi v krajich se
stala Babic¢kou roku 2021 Helena
Seidlova z Olomouckého kraje,
stfibrnou korunku ziskala Emi-
lie Rihova z Jihodeského kraje
a bronzovou Helena Pechociako-
va z kraje Libereckého. Cesko -
slovensky titul ziskala mimo zlaté
vitézky z Olomouckého kraje také
zlata vitézka ze Slovenska, pani
Eva Arvayova. Babi¢ku sympatie
vybrala Siroka verejnost hlasova-
nim na Facebooku, nejvice hlas(
- pfes 1300 likeG ziskala Emilie
Rihova z Jihogeského kraje. To
bylo velmi uctyhodné.
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Budeme moci zhlédnout fina-
le i my, kteri jsme se jej nezu-
castnili?

Jisté, mlzete jej zhlédnout na na-
Sem Youtube kanale Krajské rady
seniorll Olomouckého kraje, foto-
grafie najdete na naSich webovy
strankach www.krsol.cz, na naSem
Facebooku i Instagramu. Finale
bude vysilat TV Slagr a snad také
jako loni Ceska televize. | kdyz
jsme seniofi, s novymi médii jsme

se naucili pracovat velmi rychle.

Co dalSi ro€nik?
Soucésti  finale letoSniho
rocniku byl i dotaznik spoko-
jenosti, ktery v tuto chvili vy-
hodnocujeme a urcité se jim
budeme inspirovat v pfistim roce.
Vzdy je co zdokonalovat at uz po
technickeé strance, tak i po organi-
zacni. Tfeba se pfistiho rocniku zu-
Castni vedeni vSech kraji. Mé nej-
vetsi prani je, aby se dalsi ro¢nik
uskutecnil v klidné dobé bez ome-
zeni plynouci ze sou¢asné pande-

mie.

Véclav Zatloukal, koordinator projektu pro Olomoucky kraj

Medisini partnefi:
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Cesta s jihomoravskou
babickou za Babickou
do Olomouce méla
dojemnou tecku

Na svatek sv. Martina jsem se vydala do klubu

seniorl v méstské ¢asti Brno-Jehnice za jihomo-

ravskou babiCkou. Prisla jsem ve chvili, kdy prave

probihala prednaska Anezky Dekanové na téma ,,0C-

nich zakall, operaci a prevence spojené s problemati-

kou zrakového vnimani“. Dychala tam prijemna atmosféra

a pratelské ovzdusi. Byla jsem oslovena k predstaveni vystup(

projektu Seniofi v krajich v Jihomoravskem kraji a jeste zpétne i mini

Seniorskeé obalky, ktera se zde rozdavala. Bylo mi velkou cti zde oficialné pred Cleny

klubu seniorl potvrdit nasi spolec¢nou cestu do Olomouce na celostatni findle Babicka
roku 2021.

Cesta probihala poklidné, pani Anezka byla komplet pfipravena a na vSechny moje doplnujici do-
tazy typu ,Mame vSechno?“, ,Potvrzeni o oCkovani také?“, odpovidala s naprostym klidem ,Neboj
se, Danusko, jsem pfipravena“.

Samotny pfijezd do Olomouce znamenal prenést opatrné sedm pfipravenych krojovanych pa-
nenek, véetné stojky - ,Acka“ asi se 70 fotografiemi, které si Anezka Dekanova pfipravila na
potvrzeni svého Zivotniho pfibéhu. Panenky razem ucinily jesté krasnéjsi nadhernou kvétinovou
vyzdobu pddia.

Q)https://seninrivkrajich.mpsv.cz ‘ 9www.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.ynutube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFQ

Nez jsem se nadala, nasla si své misto v poroté za Jihomorav-
sky kraj a troSku se zorientovala, tak jsem uz pani Anezku vidéla
v druzném rozhovoru s ostatnimi finalistkami. Nékterym rozda-
vala svoje zpracované navody na cviky na zidlich a stale se mi
chodila nabizet typem ,Neméla bych jim s né¢im pomoci? Maji

toho tady hodné!*“.

Béhem celého celostatniho finale Anezka Dekanova srsela ra-
dosti, aktivitou a dobrou naladou. Ta byla koneckoncl vidét
i v celém sale. Atmosféra byla strhujici a ja jako porotkyné za
Jihomoravsky kraj méla nelehky ukol obodovat vSechny finalistky

a prispét tak svymi zodpoveédnymi body ke kone¢nému vysledku.

Odpoledne uteklo jako voda. Babicky roku 2021 v rlznych ka-
tegoriich byly vyhlaSené a najednou za mnou pfisla pani Deka-

nova, ze by chtéla své krojované panenky darovat tém, ktefi se
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podileli na tom, Ze mohla ona a dalSi babi¢ky prozit nezapomenutelné odpoledne. Byla jsem do-
jata, kdyz jsem vidéla porcelanové panenky, vSechny obléknuté v peclivé usitych krojich z celého

Jihomoravského kraje, jak putuji k riznym pofadatelim.

Jak hodnotim tedy Babic¢ku roku 2021? Srdce, ktera oplyvaji laskou, radosti a obdarovavanim
druhych, nejsou jen pro jednu chvili. Potkavame se s nimi, pokud jsme jen tro8ku pozorni, na kaz-
dém kroku v Zivoté kolem nas, ve svém okoli. Proto za sebe davam viem babic¢kam z celé Ceské
republiky, a to predevsim tém ,bezejmennym®, ,nepropagovanym®itém, ktefi jsou tfeba upoutany
na lizko nebo jsou od néas vzdalené ,tisic mil“ sto bodu za to, ze JSOU! Za to, ze dokazaly ve

svém Zivoté pfedat to nejcenngjsi, ZIVOT DALSIM GENERACIM, které je nyni mohou nazyvat
BABICKOU!

Dana Zizkovskd, koordindtorka projektu pro Jihomoravsky kra

Predéni cen soutéZe Babicka roku 2021
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Absolutni vitézka
- Babicka roku
2021 Helena
Seidlova z Olo-
mouckého kraje

Druhé misto a vi-
tézka divacké
soutéze Babicky
sympatie Emilie
Rihova z Jiho-
¢eského kraje.

Bronz si odvezla
Helena Pechoci-
akova z Liberec-
kého kraje.
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Slavnostni nastup na podiu v Olomouci, vystavi$té Fléra 19.11.2021

Zastupkyné Jihomoravského kraje Dekanova Anezka a jeji krasné panenky v kroji
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Dana Zizkovska v poroté Babicky roku 2021
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Nadélili jsme si’ pod stro’meéek
knizku. SBORNIK DOBRE PRAXE
je pro vSechny dobrym sluhou

Projekt Seniori v krajich si pod vanocni stromecek na-
délil publikaci Sbornik dobré praxe. Ta mdze byt
kvalitnim pomocnikem pro zajemce o senior-

skou problematiku i seniory samotné. Nabizi

totiz priklady dobré praxe v péci o seniory,

a to nejen tuzemskeé, ale také zahranicni.

,Cilem projektu Seniofi v krajich je zaclenit

agendu pfipravy na starnuti do stavajicich

strategickych a rozvojovych dokumenti kra-

ju a obci a zaroveri napomahat plnéni téchto

agend v praxi. A pravé vyména pfikladi dobré

praxe z domaciho prostredi - jednotlivych regio-

nt Ceské republiky i zahraniéi a jejich sdileni je pro

nas jednim z hlavnich pilifa pro zacleriovdni seniorské
politiky do kaZzdodenniho Zivota. VEfim, Ze ke sdileni a Sifeni

dobré praxe - tedy véci, které opravdu funguji - poslouZi i tento sbornik,“

vysvétluje gestorka projektu Michaela Vodrazkova.

Kniha ma 107 stranek a tvofi ji Sest samostatnych kapitol. Ty pfedstavuji témata jako napfiklad
Seniorska politika a dal$i nastroje podpory seniorl, Podpora a péce (formalni a neformalni), za-
méstnavani a age managment, Bydleni a doprava, Mezigeneraéni vztahy a dobrovolnictvi nebo

Aktivni, zdravé a bezpecné stafi.

Sbornik pfinasi ¢tenaflm inspirativni pfiklady a pfistupy z jiz zrealizovanych a dobfe fungujicich

projektd a aktivit, které byly vybrany ve spolupraci s krajskymi koordinatory a mistnimi aktéry pfi-

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ

2 ZzPRAVODAJ | 12 XX

mo z jednotlivych regiontl. Ctenaf tak v knize najde konkrétni informace napfiklad o seniorskych
obalkach, o mezigeneracnich aktivitach, o aktualnich trendech péce o seniory, o problematice
bydleni i zaméstnavani seniorl a mnoho dal$im. Nechybi ani tipy a rady pfimo pro seniory nebo

jejich pecuijici. V zavéru publikace najdou ¢tenafi prakticky prostor pro poznameky.

LzDoufame, Ze nami prezentované stripky z praxe ve sborniku budou i pro ¢tenare inspiraci a pfi-
nosem. Myslime, Ze publikaci vyuZiji nejen odbornici, pecujici, rodiny se seniory, ale i studenti
odbornych skol nejen socialnich, samotni seniori, ale i zajemci o tato témata,” dodala Michaela

Vodrazkova.

Jesté teplou tisténou podobu knihy nyni zajemci najdou v knihovnach, na ufadech, odbornych
Skolach, v seniorskych klubech a institucich a organizacich zaméfenych na socialni sluzby po
celé republice. V elektronické podobé je dostupna na webu projektu seniorivkrajich.mpsv.cz v Sou-

borech ke stazeni. Odtud si ji mlizete zdarma stahnout a precist.

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich

Plan rozvoje proseniorskych
aktivit mésta OBSAH

Mestsky Gfad Prachatice, Jinotesky kraj

SENIORSKA POLITIKA
A DALSI NASTROJE
PODPORY SENIORU

Mezigeneraéni spoluprace na
pracovisti

©SS Emausy, Jihogesky kraj

ZAMESTNAVAN{
A AGE MANAGEMENT

WWW.mpsv.cz
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Konference (K)rok rodiny rekapitulova-
la socialni sluzby a odhalila ruzna tabu

Ve Ctvrtek 18. listopadu se konal Ctvrty rocnik konference (K)rok rodiny, ktery mél upo-
zornit na duleZitost rodiny i jeji promény v dnesni dobé. Konference byla uréena pro
odbornou i laickou verejnost. Spoluporadaji ji kazdym rokem neziskova organizace Sit
pro rodinu, Ministerstvo préace a socidlnich véci CR a Jihogesky kraj. Konference se
tentokrat U&astnili lidé zejména on-line. Kazdoro&nim medialnim partnerem je Cesky
rozhlas Ceské Budé&jovice.

Konferenci zahajila Martina Stépankova Stybrova, Feditelka odboru rodinné politiky a ochrany
prav déti MPSV CR. Uvedla, Ze se ministerstvo snazi mimo koncepénich a legislativnich véci
zaméfit také na praktické aktivity, jako jsou seminafe, konference a utvareni prostoru pro komu-
nikaci mezi partnery. Nékolik let se rovnéz dafi realizovat dotani program Rodina a soutéz Obec
pratelska rodinné a seniorim, které pomahaji proaktivné zvedat téma podpory rodin a senior(i na

obecni urovni.
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Uvodniho slova v prvnim bloku, zamé&feném na seniory a dali generaci, se ujal Ale$ Urban z od-
boru socidlnich sluZeb a socialni prace, oddéleni starnuti MPSV CR. Zminil to, co se podafilo na
ministerstvu prosadit. Napfiklad vy$Si rodiCovsky pfispévek, novelu zakona o détskych skupinach,
¢aste€né uvazky, sdilena pracovni mista, zvySeni dichodu, posilovani socialni sluzby, podporu
socialnich organizaci a realizaci projektl Rodiny v krajich a Seniofi v krajich. Letos v zafi byl také

schvalen dokument Strategicky ramec pfipravy na starnuti spolecnosti.

»~Seniorim mame byt za co vdécni, oni tuto zemi vybudovali, pfedali nam ji v tom nejlepsim stavu

a je na nas, v jakém stavu ji predame dalsi generaci,“zakoncil svlj pfispévek Ale$ Urban.

DdleZita propojeni

Elena Charyparova nasledné predstavila spolek Dva Svéty, ktery vznikl v dobé covidové pande-
mie za ucelem mezigenerac¢niho setkavani senior(, déti a jejich rodin. Cilem byla vzajemna pod-
pora a pomoc. Projektem Nahradni babicka - vnouce by spolek rad nahradil chybéjici vazby, které
nékteré rodiny postradaji. Zamérem je propojit rodiny natolik, aby seniora i vnouce povazovali
za své a rodiny si vzajemné pomahaly. Vaclava Medalova Hlidova z JihoCeské védecké knihovny
seznamila verejnost s projektem Pribéhy, které spojuji. Zdlraznila dllezitost mezigeneracnich
vztahu: ,,Chceme-li, aby dobre fungovaly, musime se o né starat a podporovat je. Jak? Treba sdi-
lenim vzpominek a spole¢nym dialogem o tom, &im se uplynulé zazitky jednoho mohou odraZet

v pfitomnosti druhého.”

Manzelstvi, deti, nasili...

Druhy blok konference byl zaméFeny na vztahy, manzelstvi a rodinu. Uvodni slova patfila Vikto-
ru Vojtkovi, naméstku primatora mésta Ceské Budgjovice pro IT, Skolstvi a sport, socialni véci
a cestovni ruch. Pfedstavil zakladni vize, co chysta vlada v oblasti socialni politiky. Napfiklad po-
suzovani legislativy, ktera bude vznikat s vyuzitim metodiky FIA, jez by méla zvazit, jaké dopady
bude mit legislativa na rodinu, dale se chysta zména financovani socialnich sluzeb, mélo by se
prodlouzit stavajici obdobi na nékolik let. Hovoril také o podpofe a zprehlednéni poradenské sité
pro rodinu v krizi véetné primarni prevence, sjednoceni systému péce o ohrozené déti, vyjasnéni
kompetenci socialnich pracovniku ¢i podpore kraj v transformaci sluzeb pro ohrozené déti nebo
deinstitualizaci pé¢ e o malé déti. Pfedstavil rovnéz projekt Pomoc Jiho¢echim, kde je mozné se

obratit o pomoc v konkrétnich situacich.

) www.mpsv.cz
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Martina Furstova z Diecézniho centra pro rodinu pfedstavila mimo jiné projekt pfipravy na man-
Zelstvi a rodiCovstvi s nazvem Svatba na dohled, ktery se sklada z osmi setkani. Tématem je
pohled na Clovéka jako na muze a Zenu v jejich odliSnostech a v jejich moznostech se vzajemné
obdarovat, komunika ce v paru, manzelstvi jako pravni smlouva, feSeni konflikt(, rodiGovstvi, se-
xualita jako dar, du$evni a duchovni rozmér &lovéka a pribéh svatebniho obfadu. Daria Capkova
ze Sité pro rodinu nam pak poodhalila pohled na domaci nésili ze strany obéti. PfibliZila své pocity

a prozivani, pfi cemz se vSem posluchac¢im tajil dech.

Moderni technologie v izolaci

Posledni blok zahajila here¢ka Jihoteského divadla Dana Spilauer Verzichova, ktera je kazdorog-
ni patronkou konference. ,,Rodina je pro mne stfedobod Zivota,”“ uvedla svij pohled na hodnotu
rodiny. Petr Smid, zakladatel a Feditel organizace Portus Prachatice, supervizor, expert na vzdé-
lavani dospélych v oblasti kyberkriminality a garant preventivnich programl pro déti a mladez,
predstavil kratké shrnuti toho, jaké vyzvy a problémy kvuli izolaci rodiny v dobé covidové pfinesly
moderni komunikacéni technologie. Dotknul se tématu zavislosti, kybersexu Ci Sifeni dezinformaci.
Posledni fec¢nici konference byla Veronika BeneSova, specialné skolena odbornice na mezilid-
skou komunikaci, terapie, vyjednavani a feSeni konflikt v rdmci mediace i rodinné mediace. Za-
byvala se predevSim komunikaci mezi partnery. ,Spravna komunikace ve vztahu je klicem k tomu,
abyste si vysvétlili pfipadné neshody a dovedli se od nedohody k dohodé. Tématem bude: jak se

dostat od nedohody k dohodé aneb od nepohody k pohodé?*uzavrela.

Alena Bartikovd, koordindtorka projektu pro Jihocesky kraj
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Moravskoslezsky kraj

V listopadu se konalo jednani Platformy Morav-
skoslezského kraje, kde hlavnim programem
jednani bylo predstaveni Analyzy diskriminace
seniorl a nasili pachané na seniorech, ktera
byla vytvorena v ramci projektu Implementace
politiky starnuti na krajskou urover. Na analyzu
navazovala témata, jez se tykala diskriminace
starSich zaméstnancl v organizacich na za-
kladé jejich véku a byl prfedstaven nastroj pro
pfedchazeni témto diskriminacim — age ma-
nagement. Hlavni pfispévek k tomuto tématu
pfednesla Lenka Waszutova, vedouci sekce
fizeni lidskych zdroja a tiskova mluvéi Slezské
diakonie, ktera predstavila pfiklady dobré pra-
xe age managementu ve Slezské diakonii, kde
se mu vénuji jiz delSi dobu a maji cenné zku-
Senosti. Také v Liberté Ostrava uplatiuji age
management, informace o tom sdélila Iveta
Danysova, ktera se vénuje vzdélavani a rozvoji
zaméstnancu.

Pro nékteré organizace je pojem age man-
agement nezndmy a nevi co si pod tim maji
predstavit. Sarka Cipova, jez se zabyva man-
agementem pracovni spokojenosti a kariéro-
vym poradenstvim z Kvalifikacni a personalni
agentury KaPa, uvedla, Zze na zakladé jejich
zkuSenosti ma o age management zajem zhru-
ba polovina organizaci a druha polovina 0 ném
nechce slySet. Tento nastroj ke spokojenosti
zaméstnancl i manazer( je schopen udrzet
pracovni schopnost, zaméstnanost a vlozené
prostfedky se v dlouhodobém horizontu mno-
honasobné vrati. Myslenky age managmentu
je proto nutné Sifit mezi firmy a ostatni orga-
nizace v nasem Kkraji, aby se o tomto nastroji

dozvédeély co nejvice a mély zajem o jeho za-
vadéni do praxe.

Ostravska méstska organizace Seniorl CR
oslavila 30 let od svého vzniku. Za tu dobu
odvedla velky kus prace, a dokonce se stala
Klubem seniort roku 2014. V soucasné dobé
ma vice nez 460 ¢lenl témér ze vSech obvodl
Ostravy. Vychazky, zajezdy, besedy, kulturni,
sportovni i spole¢enské akce, rukodélné pra-
ce a spoustu dalSich aktivit nabizi ostravska
méstska organizace Seniord Ceské republiky.
Jejim mottem je, aby Clovék nikdy nebyl sam.
A seniofi se v ni citi skvéle uz 30 let.

Predsedkyn& MO SCR Ostrava, tahoun orga-
nizace Anna Pinterova fika: ,Nejvétsi radost
mam z téch vychazek, jak my tomu fikame tu-
ristickych vychazek, protoZe to je opravadu veli-

ce dulezité. To neni jenom o tom naslapani ki-
lometrd a  nadychdni  vzduchu, ale
o mezilidskych vztazich, o krdsnych kolekti-
vech, které jsou utvoreny mezi nimi.” K vyrocCi
srde¢né blahopfejeme. Vice je mozno shléd-
nout na Ostravska méstska organizace Seniorii R
oslavila 30 let. Patii mezi nejlepSi | Ostrava-Poruba |
Zpravy | POLAR TV

Pavla Kasasovd, koordinadtorka projektu pro Moravskoslezsky kraj

Zdroj :
Ostravska méstska organizace Seniorii CR oslavila 30 let.
Patii mezi nejlep$i | Ostrava-Poruba | Zpravy | POLAR TV

StredocCesky kraj

Také ve StfedoCeském kraji se letos uskutec-
nilo krajské kolo soutéze Babitka roku 2021.
Po loriském roce, kdy se soutéz kvuli pandemii
konala bez divaku, bylo letoSni zafijové klani
babi¢ek za pfitomnosti povzbuzujiciho publi-
ka 0 poznani veselejsi. Také prijemné prostory
Méstského divadla v kralovském mésté Slany
dodavaly na patficné atmosfére. Deset finalis-
tek zde bojovalo o pfizen poroty i navstévniku.
Celkovou vitézkou se stala Miroslava Havlic¢-
kova, ucitelka z Podébrad. Babi¢kou sympatie
je Jaroslava Rockenschaubova z Nového Stra-
Seci, o té hlasovanim rozhodli pfitomni fandici
divaci. Jsem velmi rada, ze jsem se v roli porot-
kyné mohla tohoto pfijemného odpoledne ve
Slaném zucastnit a uz nyni se té€sSim na dalsi
rocnik.
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V listopadu se také ve StfedoCeském kraji
uskutec€nilo dalSi zasedani odborné platformy
naseho projektu, tentokrat opét v on-line podo-
bé. Tématem byl age management. Vzhledem
k provazanosti StfedoCeského kraje a Prahy
jsme se rozhodli o propojeni i nasich platforem.
V prabéhu jednani se ukazalo, ze tento krok
byl a doufam, Ze i nadale bude, velmi pfinosny.
Prvnim prispévkem a pomysinym otevienim
dvefi do tématu byla prezentace vysledku Ana-
lyzy diskriminace senior( a nasili pachané na
seniorech, kterou pro nas projekt zpracoval
Socio Factor. Dale navazala prezentace oce-
55+, které také patfi mezi iniciativy naseho
projektu. Byli bychom velmi radi, pokud by se
podafilo udélovani tohoto ocenéni rozsifit do
v8ech kraji CR. Velkymi hradi ve zminé-
nych krajich v této oblasti jsou napfiklad pro-
jekty Zlata prace (Nadace Krasa pomoci) a Za-
&indame po 50 ve Stfedoteském kraji (Ufad
prace) nebo Unie zaméstnavatelskych svazli
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CR. Jejich zastupci na zasedani promluvili
0 age managementu z jejich pohledu. Jako pfi-
klad dobré praxe byla pfedstavena neziskova
organizace Celesta, ktera se zaméstnavani
starSich osob vibec nebrani, pravé naopak.
Z prezentaci a nasledné diskuze vyplynulo, Ze
age management je moderni nastroj fizeni,
nicméné v praxi nepfilis zabéhly. Proto se mu
budeme i nadale vénovat, Sifit osvétu a byt na-
pomocni pfi propojovani jednotlivych stakehol-
deru v kraji.

Martina Doupovcova, koordindtorka projektu pro StredoCesky kraj

Plzensky kraj

Podzimni mésice a zavér roku patfi v Plzen-
nebylo jinak. Ugast projektu Seniofi v krajich
na ruznych akcich organizovanych seniory uz
je brana jako samozfejmost. A naopak akce,
které realizuje nas projekt, se také mohou po-
chlubit hojnou ucasti z fad seniorll a dalSich
spolupracujicich organizaci. Velmi si vazime
napfiklad pozvani na Spole¢enské odpoledne
Krajské rady senior( Plzeniského kraje, na kte-
ré zavital i byvaly pfedseda Rady seniord CR
Zdenék Pernes, aby pozdravil nového predse-
du Krajské rady Miloslava Horu a pfedal Pa-
métni list za dlouholetou a obétavou ¢€innost ve
sjednoceném seniorském hnuti v Ceské repub-
lice byvalému pfedsedovi Leosi Jochecovi.

O zabavu se postaraly Dobranské babinky
a taneéni skupina Kopretiny z Hradce. | nas
projekt prispél svou troSkou do mlyna, kdyz
jsme spolecné se Stanou Adamcovou pred-
vedly scénku ,To mame mladez!*

Cinnost koordinatora je hodné o propojovani,
coz v Plzefiském kraiji plati stoprocentné&. UpIné
nejhez&i akce vznikaji, kdyZz se nam podafi
propojit nékolik organizaci a nejlépe kdyz
z toho jesté umichame mezigeneracni koktail.
Pfesné to se nam povedlo pfi organizovani
vystavy fotografii s nazvem Hledani krasy
v dobé covidové, jejiz vernisaz se konala
v prostorach kavarny Security Space & Café.
Dali jsme dohromady Klub aktivnich seniorl pfi
DoRA centru v Plzni a spolek Souziti 2001,
z.s., jehoz €innost ve své uvodni feCi pfedstavi-
la docentka, doktorka Milada Emmerova, ktera
stala u zrodu spolku: ,Poslanim SouZiti 2001 je
sdruZovat vsechny vékové kategorie, lidi s po-
stizenim a déti ze socialné znevyhodnéného
prostredi, povzbuzovat je v umélecké tvorbé,
a také prinaset jim nevsedni kulturni zazitky.*”
Aby bylo mezigenera¢ni propojeni dokonalé,
déti z Klubu Echo pro déti a mladez z Dobran
vyrobily pro autory fotografii srdicko, které jsme
na vernisazi predali Stané Adamcové. Pravé
ona priSla s napadem zachytit krasu kolem
nas, aby aktivizovala seniory z klubu: ,Smysl
této vystavy je udrZet kulturni droveri i v této
,covidové“ dobé, nepodléhat depresim a aktiv-
né se podilet na vytvdareni krdsy pro druhé.”
Doprovodny hudebni program zajistila umélec-

ka agentura Lucky Art Agency, diky niz si pfi-
tomni mohli vyslechnout skladby v podani
operni pévkyné Miriam CiZzkové v doprovodu
klaviristy Stépana Slavika a déti jejiho pévec-
kého krouzku ze Svéta Kvitek. Byl to mimorad-
ny kulturni zazitek.

Vanoce se blizi, a ani tentokrat nas nenechaly
Skolky ve Stychu. Dékujeme détem a Sikovnym
ucditelkam z 50. MS z Plzné!

Irena KadlCikova, koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj
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Kraj Vysocina

Pfemyslim, o jakeé informace se mam tentokrat
s vami podélit. Prvni, co mé napada, je co-
vid-19 v roce 2021, ale to rychle zamitam, pro-
toze toto téma se na nas vali ze vSech stran.
Dal8i naméty, co mé doslova pohlcuji, jsou
z osobniho zivota, kde hlavni roli hraji vnouca-
ta. Na jednu stranu mam obrovské Stésti a vel-
kou radost, Ze za nami rada bézi, i kdyz v ruce
nemame zadny darek. Na druhou stranu bych
si pfala s nimi travit daleko vice ¢asu. Jak od-
rustaji détskym botickam, tak jejich skolni po-
vinnosti a volnoCasové aktivity jim zabiraji ¢im
dal vice prostoru. Pomalu ale jisté se nase role
obraceji. Pry¢ je doba, kdy jsme je ucili zakla-
ddm lidského ziti. Nyni jsem to ja, kdo se pta:
»--.CO je to zapati? Jak to nastavim? Hele, ten
pocitac si déla, co chce ...“ Uz i ta nejmladsi
vnucka mi sdéli, at ji ten mobil hlavné odbloku-
ji, protoze ona si oblibenou pisni¢ku na Youtu-
be uz spusti sama. A ja zasnu, jak dité, co na
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noc potiebuje plinu a dudlik, s pfehledem pou-
zivda moderni technologie. Symbiéza seniora
s ditétem je prospésSna pro obé strany. Vibec
nezalezi na pokrevnich vazbach, ale na jejich
mezilidském vztahu. Vzajemné si mohou po-
moci a poradit. Jeden s druhym ma vétsi trpéli-
vost nez dospéli produktivniho véku, ktefi neu-
stale nékam spéchaji a resi vice véci naraz.
Mnohdy i mluvi jazykem, kterému ten maly ani
ten vyrazné starSi nerozumi.

Blizi se Vanoce a s nimi i zavér roku, ktery sva-
di k bilancovani, a tomu se nevyhne ani nas
projekt. V toto roce jsme méli vyrazné ztizenou
praci. Mé osobné nejvice zasahlo omezeni po-
hybu a setkavani s lidmi. Tato izolace byla velmi
narocna na psychiku. Najednou se vSe prenes-
lo do virtualniho svéta. Ze dne na den i seniofi
se naucdili pouzivat Teams, Webex, Zoom, Sky-
pe... Kdyz se na to divam zpétné, pfineslo to
i ur€ita pozitiva. Dnes se kulatého stolu mohou
zuCastnit lidé nejenom ze vSech koutu nase-
ho kraje, ale i celé republiky, pokud maji zajem
o danou problematiku. Mohou si vyménit své
zkusenosti v Sirokém kruhu lidi a nemusi pfi-
tom slozité cestovat. BE€hem roku spatfily svét-
lo svéta a rozbéhly se mezi lidi analyzy, video-
spoty, mini seniorska obalka, Sbornik dobré
praxe, Strategicky ramec pfipravy na starnuti
spole¢nosti na roky 2021-2025, web projektu,
... Nasi srde¢ni zalezitosti je i Zpravodaj, ktery
si praveé Ctete.

Z celého srdce vam vSem pfeji, aby nikdo
z blizkych u vaseho svatecniho stolu ted ani
v budoucnu nechybél a Vanoce byly pro vSech-
ny svatky pohody.

Marie Kruzikovd, koordindtorka projektu pro Kraj Vysocina

Olomoucky kraj

Svym poslednim pfispévkem roku 2021 bych
vam chtél pfenést troSku vanoéni atmosféry
z Olomouce, bohuzel nase kontakty se musi
minimalizovat, ale atmosféra z okoli olomouc-
kého orloje je porad krasna. Preji vSem hodné
Stésti.

Vdclav Zatloukal, koordinator projektu pro Olomoucky kraj

Zlinsky kraj

Mohla bych zlinsky stfipek zahgjit tim, ze vy-
jmenuji vSechny akce v naSem kraji, které byly
»,mziknutim covidu“ zruSeny, ale to by nebylo
ani pfekvapivé, ani originalni, ani povzbudivé.
Celd naSe zemé se zase chouli do bezpedi
dobrovolné nebo povinné izolace, za monitory
pocitacl a sluchatka telefond. Mame tedy jisté
mnoho divodld byt smutni, roz€arovani, fru-
strovani a hledat kolem sebe viniky.

Ale je tu advent, ¢as nadgje. Cas usebrani, té-
Seni se, zklidnéni a premysleni. Pojdme tedy
spole¢né hledat to svétlo na cesté k sobé, k na-
8im nejblizS§im. Pfipomerime si, jaké k tomu
mame zdroje. Zopakujme si par véci, které
nam v pfedchozich vinach epidemie fungovaly
a zkusme je jesté zdokonalit.

Co mné osobné pomaha? Uvédomit si, jaké
Stésti mam, Ze Ziji ve svobodné zemi, a ze to
tak vzdy nebylo. Pfipomenout si, Ze mam ko-
lem sebe blizké lidi, na které se mohu spoleh-
nout a oni spoléhaji na mé. Dékovat, ze Zijeme
v miru, mame stfechu nad hlavou, teplo, svétlo,
jidlo a ovSem — internet. Davéru zaméstnava-
tele, Ze i bez dohledu dokdZzeme samostatné
a zodpovédné pracovat. Kolegy, s nimiz se m(-
zeme o mnohém poradit, naucit se, inspirovat.
A naucili jsme se toho v roce 2020 a 2021 sku-
teCné hodné.

Kdo by fekl, ze budeme navstévovat konfe-
rence, pfednadky a seminare na mile daleko
a prfitom sedét u svého pocitate a pit kavu
z vlastniho hrni¢ku? Kdo by fekl, Zze kdyz néco
pfeslechneme, nepochopime, muizeme se
k tomu i pozdéji vratit, mizeme s dfive nedo-
stupnym odbornikem diskutovat, sdilet jeho
mysSlenky a tfibit je s témi svymi? Kdo by fekl,
ze mQj témér osmdesatilety tatinek, ktery mi-
mochodem nerad telefonuje, si zapne tablet
a vyvolanim pfes internetovou aplikaci si po-
vypravi s pravhukem, jak bylo ve Skolce a jest-
li maji také snih? Mimochodem, nam tu snézi
a snézi a fotografii mohu poskadlit i bratra zi-
jiciho v Rimé a zaroven se v mziku ubezpedit,
ze je v poradku.

Tak ty moznosti prosim vyuzivejme. Dodrzuj-
me v8e, co nam mulze pomoci podpofit snahu
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zdravotnik(l a hasi¢u a policie ochranit nase
Zivoty. Sifme kolem sebe dobré zpravy a kdyz
to nejde, zatnéme zuby a véfme, ze bude lip.
Nékdy staci donutit obliCejové svaly k usmeé-
vu a za chvili citime, Zze se usmivame i uvnitf.
Nékdy to, Zze potéSime druhé, je to pravé, aby
nam bylo Iépe. Délejme si radost. Pfipomerime
si kazdy veCer ne to, co nas trapilo, ale to, co
bylo pékné a téSme se na novy den. Uvaime si
dobrou kavu, upe¢me zdravé a voriavé cukrovi.
A hlavné, budme na sebe i na ty kolem nas
hodni. Preji vam hluboce prozity advent — ¢as
oc¢ekavani a radostné Vanoce.

Eliska Pifkova, koordindtorka projektu pro Zlinsky kraj

Karlovarsky kraj

Predvanoc¢ni dobu bilancovani jiz predzna-
menalo slavnostni vyhlaseni vysledkl patého
ro¢niku krajské ankety Senior roku 2021, kte-
ré se uskutec¢nilo 18. listopadu v karlovarském
Grandhotelu Pupp. V anketé obc¢ané z celého
regionu zaslali rekordnich 82 nominaci a nomi-
novano bylo 36 osobnosti ve véku nad 60 let.
Ceny vitézové ankety prevzali z rukou hejtma-
na Karlovarského kraje a starosti mést i obci
regionu.

Drziteli titulu Senior roku 2021 Karlovarského
kraje se stali Alois Jezek a Vanda Vlasakova
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z Karlovych Var( a FrantiSek Uhlik z KynSperku
nad Ohri. Cenu hejtmana Karlovarského kraje
ziskali Alena Veithova ze Sokolova, Katarina
Rodinova z Karlovych Var(, Helena Elizova
z Rotavy, Ivan Cetl z Kraslic a Alena Nozi¢kova
z Dalovic. VS§em seniorim patfi velké podéko-
vani a prani pevného zdravi.

Také se jesté vracim jednou fotografii k oslavé
svatku senior(l, ktera probéhla v ASi. V tomto
poslednim letoSnim zpravodaji vam chci popfat
hlavné hodné zdravi. Véfim, ze prozijete pres
vSechny komplikace, které nynéjsi slozita doba
pfinasi, hezké Vanoce plné pohody a téSim se
na nase setkavani v roce 2022.

Miloslav Cermék, koordindtor projektu pro Karlovarsky kraj

JihoCesky kraj

V JihoCeském kraji se konal Ctvrty ro€nik kon-
ference K(rok) rodiny, ktery upozornil na da-
lezitost rodiny i jeji promény v dnesSni dobé.
Laicka i odborna verejnost se mohla ucastnit
jak prezenc¢né, tak i on-line. Konferenci zahajila
Martina Stépankova Stybrova, feditelka odbo-
ru rodinné politiky a ochrany prav déti MPSV
CR. Hovofila napfiklad o zaméFeni ministerstva
nejenom na koncepcCni a legislativni véci, ale
také na praktické aktivity a na utvafeni prosto-
ru pro komunikaci mezi partnery. Ales Urban
z odboru socialnich sluzeb a socialni prace
se déle vénoval zménam, které se podafilo na
ministerstvu prosadit. Celou konferenci se nes-
la témata mezigeneraéniho propojeni, vztah
v rodiné, manzelstvi ¢ moderni technologie
a jejich vliv nejenom na mladou generaci.

Dalsi akci v JihoCeském kraji byl on-line kulaty
stil Podpora seniorll se zdravotnim postize-
nim. Pfihlaseni se dozvédéli jak mésto Pra-
chatice poskytuje péci i podporu seniorim se
zdravotnim postizenim. Hana Rabenhauptova
poskytla velice Siroky repertoar praktickych

ukazek toho, co v8e muze v této oblasti més-
to udélat nejenom pro seniory se zdravotnim
postizenim. Mimo jiné zminila i dllezitost sa-
motné komunikace s cilovou skupinou a také
aktivni spoluprace i v ramci vybéru, pfiprav i or-
ganizace jednotlivych druht podpory a péce.
Dale byly pfedstaveny sluzby organizaci Tichy
svét a Andél strazny. Prezentujici zde poskytli
i praktické rady v diskuzi u¢astniku.

Jindfichohradecka socialni sluzba Chranéné
bydleni Naplno se pfihlasila do projektu MPSV
CR ,Rozvoj a podpora modeld kvality pro sys-
tém socialnich sluzeb® se svym zavedenym
systémem individualniho planovani. V ramci
tohoto projektu byl odborniky vytvoren na-
stroj na ocenovani dobré praxe, jenz je urCen
tém poskytovatelim, ktefi v nékterych svych
postupech dosahli dobrych nebo inovativnich
vysledkl. Lze je tedy doporuéit jako vhodné
a mohou byt dobrym pfikladem pro ostatni po-
skytovatele socialnich sluzeb. Chranéné bydle-
ni Naplno prevzalo OsvédcCeni za nasledova-
nihodnou a inspirativni dobrou praxi v oblasti
windividualni planovani zamérené na ¢lovéka“.

Velice gratulujeme taborské seniorce Emilii Ri-
hové, ktera reprezentovala Jihoesky kraj na
letoSni celostatni soutézi Babitka roku 2021.
Na této soutézi ziskala titul Babi¢ka sympatie
2021 a ve vlastni soutézi se umistila na kras-
ném druhém misté.

Alena Bartikovd, koordindtorka projektu pro JihoCesky kraj

Liberecky kraj

Sesel se nam rok s rokem a mame tu znovu po
krajskych acelostatnichkolechipoolomouckém
finale soutéze Babicka roku. Tretim rokem jsem
usedla v poroté krajského kola a musim fici, ze
mé to velmi napliuje a déla velkou radost, kdyz
vidim ten elan a Sikovnost vSech soutézicich.
Velmi mé tési, zZe Liberecky kraj mél mezi vité-
zi svou favoritku. V lofiském roce nam krajska

soutézici Rizena Haidlova ziskala dvé ocené-
ni. Umistila se jako tfeti a tim se stala ,Bronzo-
vou babi¢kou“ a ziskala tehdy také titul Babicka
sympatie 2020. Letos nas reprezentovala vitéz-
ka krajského kola Helena Pechociakova, stejné
jako lonska babitka soutézila s Cislem deset,
a opét nam pro Liberecky kraj ziskala krasné
tfeti misto. Stala se tak nasi dalSi ,,Bronzovou
babickou®, ¢imz nam vSem udélala velikou ra-
dost. Timto za sebe a v8echny spolupracovni-
ky v Cele s Krajskou Radou seniorl Liberecké-
ho kraje jesté jednou srde¢né gratuluji. Uz ted
se té8im na dalSi roénik a na skvélé soutézici
babicky.

Pavla Rechtdckovd, koordindtorka projektu pro Liberecky kraj

Jihomoravsky kraj

Z hlavnich projektovych &innosti bylo zaseda-
ni platformy odbornikd Jihomoravského kra-
je, ktera navazovala na analyzu o diskrimina-
ci a nasili na seniorech a také na oblast age
managementu. K obéma pfijimala doporuceni
a podnéty, které predlozi na krajské i celostatni
arovni. Druha aktivita projektu, realizace kula-
tych stolll, se uskutec¢fiovala vzhledem k vyvoiji
pandemie jiz v on-line prostfedi. Témata byla
tentokrat méné obvykla a tézka. Jak se stdrne
ve vézeni? A jak obce reaguji na ndvrat seni-
oru po vykonu trestu? Jak obce bojuji se stdle
se rozsifujicim fenoménem socidlnich pohrbi?
Jak se dostavaji osoby s komunikacnim handi-
capem do socialnich sluzeb? To vSe zaznivalo
na regionalnich kulatych stolech, které navazo-
valy na centralni celostatni kulaty stil s téma-
tem vézenstvi, ktery jsem méla tu Cest s kole-
gyni za Pardubicky kraj moderovat.

Seniorskaarodinnapolitikaspoluvelmiuzcesou-
visi, da sefict, ze je ur€ité dnesjiz asilepSi mluvit
o rodinné politice pro vSechny generace. Proto
v Jihomoravském kraji neustale dochazi k vza-
jemnému propojovani. Sbornik dobré praxe
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projektu Politika starnuti na krajich tak putoval
v tisténé podobé do rukou povolanych, na Se-
tkani koordinatord rodinné politiky na obcich
i na krajsky ufad k rukdm radni za oblast rodin-
né a socialni politiky.

Probéhlo nékolik konferenci, nékteré s aktivni
prezenéni Ucasti, jako napfiklad Cesko-Slo-
venska konference Asociace U3V CR a SR,
¢imz se projekt v Jihomoravském kraji zapojuje
do SirSiho déni.

Samoziejmosti je poradenska c&innost pro
obce, seniory a pecuijici. Pravé seniofi se ¢asto
na toto misto obraci a projekt tak napomaha
svoji soucinnosti.

V Jihomoravském kraji také velmi dobfe fun-
guje spoluprace vsech tfi systémovych pro-
jekti MPSV CR z oblasti rodinné a seniorské
politiky (Starnuti, Sladovani, Détské skupiny),
¢emuz svédcCi provazanost na akcich. Projekt
yotarnuti“ také spolupracuje v ramci svého Od-
déleni starnuti a socialni zaclenovani MPSV
CR s kolegy na projektu ,Socialni bydleni*, kde
v Jihomoravském kraji, konkrétné v Brné, nabi-
zi znalosti mistnich podminek a tim i napfiklad
aktivizacni podporu seniorim ,sousedniho”
projektu.

Po malé ochutnavce listopadovych ¢innosti pro-
jektu bych rada vSem ¢tenafim za projekt v Ji-
homoravském kraji popfala poklidny adventni
Cas, ktery ve vétsiné pfipadl vychazi z naseho
rozhodnuti, jak jej chceme prozit a Cemu dame
své priority. Toto spravné rozliSeni preji i sobé.
Radost a vdécnost za to, Ze mame moznost Zit
vztahy i pfes to, Zze nas tfeba stoji mnoho sil,
pfemahani, trpélivost a pokoru. Jejich ovoce je
totiz omamné a zivotodarné a to nejen o Vano-
cich!

) www.mpsv.cz
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Recept z Jihomoravského
kraje, jak jinak nez s vinem

Vinové cukrovi (1. davka)

e 35 dkg hladké mouky

e 30 dkg tuku

e 6 polévkovych lzic bilého vina

Smichat v tésto, vyvalet, vykrijet tvary, upéct
a obalovat v mouckovém cukru s vanilkou.

Dana Zizkovskd, koordindtorka projektu pro Jihomoravsky kraj

Ustecky kraj

Rok 2021 byl pro mnohé z nas plny novych
zivotnich situaci a vyzev. Situace spojena
s pandemii covidu-19 nas jiZ mozna nevy-
kolejila natolik jako v lonském roce, ale stéle
velmi silné ovliviiuje na8e Zzivoty a nedovo-
luje nam se pIné vratit do zajetych koleji. Na
druhou stranu jsme mozna prostfednictvim
téchto skute€nosti ziskali novou Zivotni per-
spektivu, prehodnotili si vnitfné co je a co
neni ddlezité. A ja véfim, ze alespon tento
aspekt Ize vnimat jako pozitivni a do budouc-
na nam pfinese jisty nadhled a schopnost va-
Zit si véci, jez jsme brali jako samozfejmost.
S hlubokou pokorou bych nyni rada podékovala
v§em subjektlim, s nimiz jsem v roce 2021 spo-
lupracovala a vSem z vas, ktefi nejste lhostejni
k zivotim lidi kolem sebe. Preji vSem krasné
svatky a hlavné zdravicko a Stésti v roce 2022.

Lenka Cervinskd, koordindtorka projektu pro Ustecky kraj

Praha

Vystavy ,Betlémy v prazskych kostelich a chra-
mech“ v tomto roce neovlivnil ani covid. VSech-
ny tyto vystavy jsou vSak pfistupné za pfisnych
protiepidemickych doporuceni.

Jiz po staleti patfi v kfestanském svété k Va-
noclm jesliCky zdobici jak kostely, tak ¢etné
domacnosti lidi véficich i nevéficich. Pro ozna-
¢eni vanocnich jeslicek se u nas postupem
doby vzil vyraz betlém. Prvni jeslicky spatfili
lidé o vanocich roku 1223 v klastefe pobliz As-
sisi v Italii. O zalozZeni tradice se podle legendy
zaslouzil sv. FrantiSek. Zvyk pfipominat si na-
rozeni boziho ditéte formou jesli¢ek se pak bé-
hem staleti rozSifil do celého svéta. Nejstarsi
dochovany betlém, tak jak jej zname dnes, po-
chazi z roku 1289. Postavy svaté rodiny, pasty-
fU a zvifat jsou vytesany z mramoru a uchova-
vaji se v kostele Santa Maria Maggiore v Rimé.
V Praze byly prvni jesliCky vystaveny v roce
1562 v kostele sv. Klimenta. | letos jsou tradic¢-
né v prazskych kostelich a chramech betlémy
zpfistupnény pro verejnost. AvSak vzhledem
k mimoradnym opatfenim za ur€itych omezeni,
ktera se mohou v zavislosti na vyvoji epidemic-
ké situace ménit.

Kostel Prazského Jezulatka - venkovni velky,
na deskach malovany, betlém vede navstévni-
ky od tramvajové zastavky Hellichova az do-
vniti kostela. Uvniti najdete novodobé jeslicky
dozdobené od déti, které se zucastnily pfedva-
no¢nich programu. DalSim uméleckym skvos-
tem je ,Betlém“ v chrdmu Matky Bozi pfed
Tynem. Tvofi ho dfevéné figurky, vzniklé v ruz-
nych dobéach, na stuprovitém pozadi stylizova-
ného mésta zakon&eného hradbami s cimbu-
fim. Tento umélecky skvost mlzete navstivit na
Staroméstské namésti v Praze. Umélecké dilo
FrantiSka Charvata, sochare a fezbare z Umeé-
leckého zavodu pro prace kostelni a dekora-
tivni v Kutné Hore, kde zhotovoval pro chra-

mové prostory ¢etné socharské prace dle jeho
vlastnich navrhl, mizou navstévnici Prahy vi-
dét u sv. Ignace v Je¢né 2. Slovansky betlém,
jehoz autory jsou akademicky sochaf Vaclav
Cvekl a Karel Stapfer, mizZete vidét na Lore-
tanském namésti Praha — Hradc¢any. Zvlast-
nost dila je v tom, Ze je pravidelné doplfiovan
o krojované figurky dalSich slovanskych naro-
dd. Zajem o toto viastenecké pojeti jesliek se
projevil v Americe, Japonsku a ve Spané&lsku.
Pred vyvozem do ciziny vSak betlém zachranil
farar Silvestr Hrncit, ktery jej zakoupil pro tehdy
nové postaveny kostel sv. Antonina, kde jsou
jeslicky umistény od roku 1923. Betlém je je-
dinecny tim, Ze pfendsi biblicky pfibéh do nasi
vlasti.

Dan Andrej Bardos, koordinator projektu pro Prahu

Zdroj: https://www.praha.eu/

Kralovéhradecky kraj

Bohuzel dalsi vina pandemie zkazila mnohym
plany pro adventni ¢as. Nejen v Hradci Kralové
byly zruSeny vano¢ni trhy, které mély byt v kraj-
ské metropoli po letech v historickém centru,
na Velkém nameésti pod letos obzvlasté pove-
denym vano¢nim stromem (za foto dékujeme
Séarce Peskové). Krasnou vzrostlou jedli bélo-
korou vénovala v letodnim roce seniorka z Cer-
nozic.
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Muzeum pfipravilo alespoi virtualni adventni trh:.
Na virtualnim trzisti naleznete prezentace re-
meslInych vyrobcl nejen z Kralovéhradeckého
kraje. Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kréa-
lové v secesni budové na EliS¢iné nabrezi na-
vic nabizi novou stalou expozici. Od zacatku
prosince jsou pfipraveny pro navstévniky inter-
aktivni prochazky po osudech Hradce Kralové
od raného stfedovéku do zrodu jeho moderni
podoby.

Doba covidova podporuje riizné alternativni
zpUsoby spoleCenského vyziti véetné vystav.
Seniofi z OpocCenska si toho jsou dobre védo-
mi, a proto i v letoSnim roce pfipravili vystavu
betlému v puvabnych zakoutich mésta Opo¢na
ve vylohach obchodu i za okny spoluobéanu.

At jiz vyrazite na prochazku po Opocné, jiném
mésté naseho krasného kraje €i radéji do pfi-
rody, pfejeme vam z Podkrkonosi krasny klid-
ny advent, veselé Vanoce a vSe dobré, hlavné
pevné zdravi do roku 2022!

Jana Frohlichova, koordinatorka projektu pro Kralovéhradecky kraj

Pardubicky kraj

ProtoZe nyni je ten spravny cas pfipravy va-
noéniho cukrovi, pfinasim recept na klasické
vanocéni pernicky, které mé vzdy pfipomenou
dobu, kdy jsem je s babi¢kou zdobila a téSila
se na Vanoce.

) www.mpsv.cz
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Vanoc¢ni pernicky

e 400 g hladké mouky

e 150 g cukru mou ¢ka

e 50 gmasla

e 2vejce

e 2lzice medu

e 11zicka jedlé sody

e 1 lZice pernikového koreni

e 1 Zloutek na potieni po upeceni

POLEVA
e bilek
e itronova stava
e cukr

Suroviny dame do misky a zpracujeme mékké
tésto. Tésto zabalime do potravinové folie a ne-
chame pres noc v chladu uleZet. Z tésta vyvalime
0,5 cm vysoky plat a vykrajujeme pernicky, které
potfeme zZloutkem. PeCeme je v predem vyhra-
té troubé na 160 stupni asi 10 minut. Perni¢ky
zdobime bilkovou polevou.

Chcete si udélat zdravéjSi cukrovi bez cuk-
ru (takovy vanoc€ni oxymoéron)? VyzkouSejte
zdravéjSi verzi oblibenych bonbénl Rafaelo!

’Bonbény Rafaelo

e 250 g mascarpone

e 30 gerythritolu (nebo jiného sladidla)
* 50 g kokosové mouky

e 15 celych mandli

e strouhany kokos

Vtipy nakreslil Jan Heralecky

V misti¢ce smichame mascarpone, kokosovou
mouku a erythritol. Vznikne nam tuhé tésto.
Z hotového tésta vytvarujeme v dlanich kulicky,
dovnitt kazdé kulicky dame mandli a nakonec
kulicku obalime ve strouhaném kokosu. Zdravé
kokosové bonboény jsou na svété a mizete mlsat
bez vycitek.

Michaela Miillerova, koordindtorka projektu pro Pardubicky kraj
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e Adveni pernik |

" INGREDIENCE:

e 1 hrnek (250 ml) jemné ryzove krupicky
e 3 polévkové lIzice kakaa
e 4 1zicky pernikového koreni
e 2Ilzicky citronové kury
e 1 prasekdo peciva
e 1 Spetka soli
e 100 g nasekanych pekanovych orechti
e 200 g pokrajenych datli
e 4 polévkové Izice medu
e 4 polévkové Izice cekankového sirupu
e 2 stredni nahrubo nastrouhana jablka
e 4 polévkové lzice slunecnicového oleje
e 4 lzice s6jového mléka
e 2vejce
POSTUP:
VSechny sypké ingredience smichame dohromady a fadné promichame, aby se ingredience

spolecné snoubili. Postupné piriddme zbylé suroviny a promichame. Plech nebo pekacek vylo-
Zime pecicim papirem a vlijeme pernikové tésto. Peceme ve vyhraté troubé na 180°C.

A jak dlouho peceme? No azZ to bude... pernik hliddme a jeho stav empiricky ovérujeme pich-

nutim Spejli do stiedu pekacku. Empirie je dilezitd nejen pro moji praci v projektu Seniofi
v krajich, ale i pro mou zdarnou praci v kuchyni!

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ
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Realizacni tym projektu

Senio¥ri v krajich

Nastal ¢as adventu, obdobi ztiSeni a pfemitani o naSich Zivotech. S jeho pfichodem se zaci-
name pfipravovat na nejkrasnéjsi svatky v roce, témi jsou pro mnohé z nas Vanoce. Své zivoty
Zijeme kazdy tak, jak nejlépe mizeme v dané situaci navzdory okolnostem, které se kolem nas
déji. Laskavé slovo, usmév a milé pohlazeni je elixirem do dalSich dni, které budeme spolecné
prozivat. Lasku, kterou si mizeme navzajem dat mizeme vyjadfit riznymi zpuUsoby, a tak jsem
pro vas vdechny vytvofila a samozifejmé vyzkouSela recept na Adventni pernik, jenz si mazete
upéct se svymi blizkymi ve vasSich domovech. VSechny ty, ktefi tuto ¢ast roku nemohou prozivat
tak, jak by chtéli nebo mohli, drzim ve své mysli a véfim, Zze upfimna laskyplna lidska myslenka
déla zazraky. VSem, ktefi tyto radky ctete, pfeji klidné proziti adventniho ¢asu. S upfimnymi diky
za vas vsechny.

Bohumila Anna Eisenhammer, odbornd garantka analyz a studii

Cas louéeni s...

Kdyz mé David pozadal o napsani kratkého prispevku
do naseho zpravodaje, tak mé nenapadlo, jak bude téz-
ké najit ta prvni spravna slova. Proto si pomohu citatem
od filosofa, dramatika, basnika a politika Luciuse An-

naeuse Seneci ,V soukromi pritele karej, verejné chval®.

Prostor, ktery jsem dostala vyuziji k tomu, abych podékovala vam,

mym kolegim. Za ¢tyfi roky naSeho pracovniho vztahu jsme se po-

sunuli o mile daleko a stali se z nas kamaradi. A pravé toho pratelstvi si

vazim nejvice. Dékuji ti Alenko, Andreji, Danko, Lenko, Milo, Pavlo, MiSo, Venco, Elisko, Irenko,
Pavlo, Martino, Jani, Marusko, Bohunko, Jitko a Davide. Dékuji za to, Ze jsem s vami mohla tvofit
hodnoty a ucit se od vas, protoze diky naSsemu odhodlani se nam za tento rok povedlo dokon¢it
Metodiku pro obce, Sbornik dobré praxe, realizovat nespocet kulatych stolt a konferenci, které

nejen laické verejnosti, ale i nam rozsifily obzory v tématech zameérenych na seniorskou oblast.

WWW.mpsv.cz
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NasSe spolecné usili a zajem nam pomohly otevrit téma age managementu a podpofit mezigene-

ra¢ni dialog prostfednictvim mnoha dalSich aktivit.

Zaroven bych velmi radda podékovala za spolupraci vSem, ktefi se do projektu zapojili, mam na
mysli vas, zastupce krajskych a obecnich uradu, zastupce pfispévkovych, neziskovych organiza-
cich a seniorskych organizaci, dale dékuji také seniorim, studentiim a zaméstnavatellim, proto-
ze bez vasi ochoty a zapaleni pro véc, bychom jako projekt nedosli tak daleko. Proto letoSni rok
hodnotim jako velmi uspésny a do toho nové roku vam pfeji mnoho dalSich uspéchu, a to nejen
pracovnich, ale i osobnich. Krasné Vanoce nam vSem.

Michaela Viodrazkovd, odborna gestorka projektu Seniofi v krajich

Vazeni Ctenari a spolupracovnici,

vzhledem k mému blizicimu se dlchodovému véku

opustim ke konci roku projekt ,Politiky starnuti“. My-

slim ale, ze prestoze ukonCim pracovni pomeér, budu

se rada zapojovat do dalSich zajimavych kulatych stold,

ale uz jako senior nebo jako dobrovolnik. Na to se moc

tesim, kdy zodpovednost uz nebude na mne, ale budu se
moci dozveédét spoustu novych informaci, které se tykaji seniorU.

Rada bych zde podékovala predevsim véem spolupracovnikim, kolegim v projektu, s nimiz jsme
vyborné sehrany tym, pfestoze kazdy je z jiného kraje, z jiného koutu republiky. Nase setkani
v Praze a poradach bylo vzdy upfimné, oteviené, pfimo rodinné. Tato setkani mi urc€ité budou

chybét.

Do projektu jsem se zapojila v poloviné roku 2017, od té doby jsem se naucila spoustu novych
vé&ci, hlavné v posledni dob&, kdy jsme pfesli do online prostoru. Casto jsem zakusila réeni, Ze
technika je Uzasn4, ale kdyz ji Clovék nejvice potfebuje, tak vétSinou zklame. Tehdy jsem musela

hledat nova reSeni, kolegové vétsinou pomohli a vée se nakonec vyresilo.
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Chtéla bych podékovat také zastupcim Krajského ufadu Moravskoslezského kraje, hlavné z Od-
boru socialnich véci, ktefi projekt podporuji a jsou mu naklonéni, pfedevsim je to naméstek heijt-
mana Jifi Navratil, Pavlina Hrbac¢ova a ostatni spolupracujici nebudu jmenovat, protoze za dobu

projektu doslo k personalnim zménam.

Také ve vedeni naseho projektu doslo k personalni vymeéné, dale ke strukturalni zméné na MPSV
CR, kdy jsme pfesli z jednoho oddéleni pod jiné oddéleni, takze zmén, kterym jsme se museli
pfizplsobovat bylo dost. V sou€asné dobé mame vedeni, které nas podporuje a stoji za nami,

a za to bych chtéla vedeni projektu, ale také vedouci oddéleni podékovat.

P¥i mém pfechodu na MPSV CR z malé neziskové organizace, kde se fesilo vée okamzité, bylo

v v,

nejvyssi vedouci, ale to je negativni stranka, kterou s sebou pfinasi prace ve velké organizaci.

Dékuji vdem pracovnikim Platformy Moravskoslezského kraje, ktefi se po celou dobu schazeli
a se zajmem sledovali a fesili seniorskou problematiku. Nakonec bych chtéla podékovat vSem
étenafllm naseho Casopisu, jehoz podoba se v prubéhu projektu ménila k souasné podobé.
Zavérem bych chtéla uvést citat o stafi, ktery se mi libi: ,Se stdrnutim je to tak, jako bychom stou-
pali na horu. Cim vyse vystoupime,tim jsme unavenéjsi a tim hiire se ndm dych4, ale o to vétsi
rozhled ziskdvame.“(Ingmar Bergman)

Pavla Kasasovd, koordindtorka projektu pro Moravskoslezsky kraj

) www.mpsv.cz
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Vypravte se do Trebice na betlémy

Téma Kristova narozeni se v historii stalo namétem nescetného mnozstvi vytvarnych

dél. Kristovo narozeni byvalo pdvodné spojovano s vystavovanim jesli. Na nasem uUze-
mi se tak poprve stalo pravdépodobné roku 1560 v jezuitském kostele sv. Klimenta
v Praze. V roce 1782 vydal cisar Josef Il. narizeni, kterym zakazoval vystavovani bet-
lém0 v kostelech. V této dobé se zacaly betlémy stavat soucasti obydli méstskych
remeslinika.

Nejstarsi betlémy se na Vysociné objevuji pravdépodobné zasluhou jihlavskych jezuith uz pred
polovinou 17. stoleti. TrebiCska tradice, jejiz pocatek neni zcela historicky dolozitelny, vypravi
o jistém vojakovi, ktery se na pocatku 19. stoleti vratil z valky domua do TrebiCe a pfinesl si s se-
bou dvé na papife namalované figurky. Spojil se s mistnim malifem Hartmannem, ktery podle
nich vytvofil betlém. Ten pozdéji maloval sve figurky i na papirové archy, které prodaval na trzich.
Dal$i vyznamnou postavou tfebiéského betlemarstvi byl Antonin Celoud (1839-1918). Do stavby

betlému zavedl urcity fad, ktery se vice méné udrzuje dodnes.
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Jak vlastné vypada tfebicsky betléem? Pro tfebiCsky betléem jsou typickeé figurky ruéné malované
na kartonu €i vrstvé k sobé slepenych papird. Nejedna se jen o figurky postav, ale i zvifat, stromu
Ci drobné flory. Jsou vsazeny do trojrozmérné scény, ktera pfipomina skalnatou krajinu pokrytou
mechem. Vznikaji tak rizné strané, palouky a udoli, na kterych se pasou stada krav, ovci ¢i koz,
v lese najdeme jelena s lani, srnky, zajice... Cela scenérie je doplnéna trojrozmérnymi stavbami
zamkd, zficenin hradu, najdeme zde i vétrny mlyn, nékdy malou poustevnu s mnichem kapuci-
nem. Pry odsud vedou neviditelné schody do nebe. Samozfejmé nechybi kulisa mésta Betléma
a jeskyné Narozeni, ktera pfipomina spise polorozboreny anticky chram. K ni sméfuji darovnici,
pastyfi Ci tfikralovy priivod. Celou scénu na samém vrcholu ukonCuje kulisa s krajinou, které se
v Trebi€i vétSinou fika ,obloha“, ,nebe®, ,pozadi“ &i ,krajina® v jinych betlemarskych oblastech je

to ,dalina”“ ¢i ,loncaft".

Pravé zminény Antonin Celoud zadal umistovat vétsi figurky do spodnich &asti betlému, do hor-
nich parteri pak mensi. Vznikla tak urcita perspektiva celé betlémské krajiny. Za zminku urcité

stoji fakt, Ze tfebi¢sky typ betlému muize dosahovat délky okolo Sesti metru.

Po valce se zacaly rozSifovat tzv. skfifkové betlémy. Jedna se o zmen$eninu velkych betlému.
sky, v tfebi¢ském betlému nelze urcit ¢as. Vedle kvetouciho stromu je jiny, na néj leze kluk a trha
jablka. Néktefi pastyfi si na cestu sviti lucernou &i pochodnémi, dalsim postavam asi tma nevadi.
Néktefi darovnici jsou odéni do tézkych kozichd, jini na sobé maiji lehké koSile s vyhrnutymi ruka-

vy a roztrhané kalhoty.

Pozorny divak mlze v nékterém betlému zahlédnout i postavu Certika. Existuji dvé verze, jak se
Certik do betlému dostal. Prvni fika, ze symbolizuje skutecnost, Ze dabel pokousel JeziSe uz od
jeho narozeni. Druha pak jeho pfitomnost vysvétluje tim, Ze peklo vyslalo zvéda, aby zjistil, z ¢eho

se lidé tak najednou raduji...

Muzeum Vysociny Trebi¢ pofada ve vanocénim ¢ase vystavu s betlemarskou tematikou. LetoSnim
tématem jsou , TrebiCské betlémy vcCera a dnes”. Navstévnikovi se tak nabizi moznost porovnat
,starou klasickou“ betlemarskou tvorbu s tou sou¢asnou. Nechybi velky stavéci betlém (i kdyz
v letodnim roce ,jen” tfi metry dlouhy). Na vystavu jej zapujcilo Trebechovické muzeum betlému
a jeho autorem je Antonin Uhlif (1860-1928), ktery pochazel z vyznamného trebiCského betle-

marského rodu. ,Staré” betlemarstvi zastupuji i dalsi, mensi stavéci betlémy a vice nez desitka

WWW.mpsv.cz
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betlém0 skfifikovych. Zapuijcili je jak samotni autofi, tak jejich potomci, pfip. pochazi ze sbirek

sbérateld ¢i rliznych instituci.

Soucasna regionalni tvorba, ktera je na vystavé zastoupena, je velice rozmanita. Z materialt
previada pfedevsim drevo, ale najdeme zde i dalSi materidly. Osloveni autofi pochazi nejen z Tre-
bi¢e, ale i okolnich obci. Pfestoze se ztvarnéni betlému v pribéhu ¢asu méni, cil je vzdy stejny:

zpodobnit dva tisice let stary biblicky pfibéh.

Vanoc¢ni vystava betlému potrva do 16. ledna. Bézna oteviraci doba je utery az nedéle 9-12, 13-
17 hodin. Oteviraci doba o vanocnich svatcich je: 24. prosince 9-12 hodin, 25.-30. prosince 9-12
a 13-17 hodin, 31. prosince 9-12 hodin a 1. ledna 13-17 hodin. Vstupné je 60 a 30 K¢. Vice na
www.muzeumtr.cz

Tomds Hartman, Muzeum Vysociny Trebic

Obec Térlicko nadéluje svym obéanum
kalendare na rok 2022

V obci Térlicko na Karvinsku se jiz stalo tradici, ze ke konci roku obec posila na kazdé
popisné nebo evidencni Cislo s trvalym evidovanym pobytem maly darek v podobé
stolniho kalendare na nasleduijici rok. Loni se jeho podoba zménila a nejinak je tomu
| v letosnim roce.

Vedeni obce oslovilo Ladislava Chrobocka, ktery je v Térlicku dobfe znam ve spojeni s historii
obce. Novy kalendar &ita 54 historickych pohleddu, je to vysledek jeho nékolika mésict mravenci
prace. V listopadu se uskutecnila také beseda s autorem kalendare v kulturnim domé. Ladislav
Chrobocek si pfipravil podrobnou prezentaci s vykladem ke kazdé historické fotografii, ktera je
soucasti nového kalendare. Jeden vytisk kalendare poputuje na kazdou nemovitost v Térlicku

s Cislem popisnym nebo eviden¢nim, kde je evidovan trvaly pobyt.

Kalendar si muzete prohlédnout na : Obec nadéluje kalendare na rok 2022 | Térlicko | Zpravy | POLAR TV

Pavla Kasdsovd, koordindtorka pro Moravskoslezsky kraj
Zdroj: 0Obec nadéluje kalendaie na rok 2022 | Térlicko | Zpravy | POLAR TV
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Muzeum Vysociny Trebi¢
Vas v sezéné 2021/2022 zve na

programy pro

ENIORY

UKRYTO
V DEPOZITARI

Programy se konaji jednou za mésic, vzdy ve ctvrtek
v 10 hodin v pfednaskovém séle Centra tradi¢ni lidové kultury
na Cyrilometodéjské ulici 48/4 v Trebici.

V pfipadé nepfiznivé pandemické situace mize dojit ke zruseni
prednasky. Aktudlni informace budou vcas zverejnény.

14.10.

11.11.

9.12.

13.1.

10. 2.

10. 3.

MUZEUM

VYSOCINY TREBi€

7 ZRIZOVATEL
KrajVysocing |\oraanizace

Palné zbrané ze sbirek muzea
Jaroslav Basta

Vite, s kym bydlite?
Zivocichové v nasich obydlich
Pavlina Perinkova

Judaika z Trebi¢ska v muzejnich sbirkach
Milena Vesela

Trebicské betlemarstvi véera a dnes
(komentovana prohlidka vystavy

v zamecké konirné)

Tomas Hartman

Modrotiskové stopy v regionu
Jitka Katovska, Silva Smutna

Byliny pro zdravi a krasu
Hana Houzarova, Jana Jelinkova

Z divodu omezené kapacity
je nutna rezervace:

Mgr. Milena Vesel3, tel. 568 824 642
m.vesela@muzeumtr.cz

vstup zdarma
www.muzeumtr.cz
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Vtipy nakreslil Jan Heralecky

<
O
=
©
-
-~
>
=
(@)
-
o
[4)]
(2]
+H+

27https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UGJtArth74IpnchtPXOHFQ WWW.MpPSV.cz 43


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

UDAJE SLOUZi K INFORMACI ", ; o v s p
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"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!
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(titul)
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Seniorska obalka | I.C.E. karta Kontakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL | E-MAIL

Odborna gestorka Na Maninach 876/7

= = i Vi > ; 778455756 michaela.vodrazkova@mpsv.cz
OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd.) m Mgr. Michaela Vodrazkova projek 170 00 Praha 7 p
D Vakei Pieotkovani . " , , 4rodni koording iné

atum : akcina : reockovani Bc. Jitina Rabikova Dzamkova Narodni koordindtorka  Na Maninach 876/7 771121708  jirina.rabikova@mpsv.cz

11! V PRIPADE NALEHAVE POMOCIH !!! : projektu 17000 Praha 7
. - . : . . Odborny garant Na Maninach 876/7 I
MENO, PRIJMEN  (itu) Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer analyzy a studie 170 00 Praha 7 770169128  bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
: . . . PR a komunikace Na Maninach 876/7 .
2 DG E3 e @lerge, diabetes, epilepsie, DATUM NAROZENI David Peltan, Dis. projektu " 17000 Praha 7 604974066 | david.peltan@mpsv.cz
JINE DULEZITE [oruchy chovani a pameti...
S : : . . X Krajsky koordinator Na Maninach 876/7 :
ZDR. POJISTOVNA Mgr. Andrej Dan Bardos Praha 170 00 Praha 7 778 716523  andrej.bardos@mpsv.cz
L an p . Krajska koordindtorka ~ Zizkova 309/12 .
DATUM VYPLNENI Bc. Alena Bartikova, DiS. Jihodesky kraj 37001 Ceskeé Budgjovice | 770 147928 alena.bartikova@mpsv.cz
. . < . Krajsky koordinator Zavodni 152, .
Souhlasim s vyuzitim téchto Bc. Miloslav Cermak Ko kot 360 06 Kartowy Var 731670007  miloslav.cermak@mpsv.cz
lidaji pro potfeby IZS DAJE 0 BLIZKE 0SOBE (ra Jan vk, 50 MOBIL Y ALH
v pripadé mého osetieni. PODPIS : - . . Krajskd koordindtorka = 5.20A, Na Maninéch 876/7 .
ETT] ZACHRANNA SLUZBA : Bc. Martina Doupovcova Stredocesky krzj 170 00 Praha 7 778455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
158 [LOINH ] ) TN . Krajska koordinatorka ~ GoCarova tfida 1620/30, . .
EE) Hasici 4 KONTAKT Mgr. Jana Frohlichova Krdlovéhradecky kraj 500 02 Hradec Krélové 728483919  jana.frohlichova@mpsv.cz
[EEL3 MESTSKA POLICIE 1% oy = . . . Kontaktni osoba Zarami 92, MANAG spol. s r.0. ) .
EEF3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM  #seniofivkrajich PRIPADNE Ing. Eliska Pifkova pro Zlinsky krzj 760 01 Zlin 727868405 eliska.pifkova@mpsv.cz
Pt P e RAZITKO i
Projekt: Implementace politiky stérnuti na krajskou drovefi €Z.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207 : s .. .
- ; « . Krajska k ka Kol 42/4 . .
. o o4 PRAKTICKEHO ; Mgr. Irena Kadi&ikova rajska koordindtorka - Kollarova 942 776292573 irena.kadlcikova@mpsv.cz
propdysocinitond L] N SOOANIGHVER  werasmo LEKARE : Plzefisky kraj 301 00 Pizen

Krajska koordinatorka U Tiskarny 578/1

Moravskoslezsky kraj ~ 702 00 Ostrava 778455750 | pavla.kasasova@mpsv.cz

Ing. Pavla Kasasova

; RNDr. Marie Kruzikova ﬁg}svkyi'ggﬁsi”amrka ggg%ajlﬁg/fg 770116500  marie.kruzikova@mpsv.cz
CHRONICKE NEMOCI | OD KDY [ LEKY DAVKA | baweouini [l Mgr. Michaela Milllerova (s kaordnlona Nesankovo - 1484701167 miohaelamulerovat@mpsuc

(napf. hypertenze, ICHS, astma... ) (napf. od 2013) (napf. Prestance) (napi.5 mg) | (napi. 1-0-0)

v - p Krajska koordinatorka ~ Felberova 604,
Mgr‘ Pavla Rechtackova Liberecky kraj 460 01 Liberec - Kristianov 777137839 | pavla.rechtackova@mpsv.cz
= . . Krajska koordinatorka =~ Bélehradska 1338/15
Ing. Lenka Cervinska Usteocky kra 400 01 Usti n. Labem 734616901 lenka.tomanova@mpsv.cz
Krajsky koordinator AB centrum,
Ing. Vaclav Zatloukal sty Foordin i Kosmonaut( 989/8 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Olomoucky kraj 779 00 Olomouc

Krajskd koordinatorka Terezy Novakové 1947/62a

Jihomoravsky kraj 621 00 Brno 770116565 dana.zizkovska@mpsv.cz

Bc. Dana Zizkovska

@ WWW.MPSV.CZ | Ministerstvo préce a socidlnich véci | Na Poficnim pravu 1/376 | 128 01 Praha
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Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

* K Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
* X Operacni program Zamestnanost

MINISTERSTVO PVRACE 9)
A SOCIALNICH VECI #seniofivkrajich
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