Podpurne
Centrum
Vcera

Kde nas najdete?

Boleslavska 187/1
Brandys nad Labem
— Stara Boleslav

na rohu u autobusového nadrazi
ve Staré Boleslavi

otevreno:
po-pa: 9-15:30
608 865 772

pruvodcepece2@dementia.cz
www.dementia.cz
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Podpurné
centrum Vcera

Pomoc a podpora pecéujicim
rodinam, kterym ovlivnila Zivot
Alzheimerova nemoc

¢i jiné formy poruchy paméti.
VSechny nase sluzby jsou bezplatné.

PecCujete o svého blizkého,
citite se unaveni?

Nezbyva vam cas na sebe?

Hledate odpovedi na otazky
v souvislosti s peci?

Radi byste s1 0 tom popovidali,
nebo si s nekym vymenili zkuSenosti?

Dostali jste se do bodu, kdy nevite jak dal?

Nabizime vam a vasim blizkym:

prijemne stravene chvile v bezpecném
prostredi, kde se muzete zastavit

smysluplny dopoledni / odpoleni
e program

podrobne na druhe strane letaku

moznost poradit se s odborniky

®  aucastnit se prednasek ¢i besed
porozumeni, oporu a prostor

¢ pro sdileni zkuSenosti, starosti a radosti

. volny cas, ktery jako pecujici

muzete vénovat sami sobé
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Planovany tydenni program

vzpominani a procvicéovani pameéti
Procvicovani pameti vedené zabavnou formou,
odlehcené citlivym vzpominanim.

dopoledni protazeni pro télo i dusi
Jemne rozhybani celeho téla.

kavarna / 1. mési¢né s zivou hudbou
Spolecensky program nad salkem dobre kavy.
Hudba, zpév, povidani, besedy, zajimavi hoste, navstéva deti.

knihy, které stoji za to Cist
Spolecné Cteni, povidani o knizkach, spisovatelich
a dalsich zajimavych tematech.

mista, ktera mame radi
Vzpominani na mista nasSeho déetstvi a mladi,
mista znama i neznama, mista minula i pritomna.

recepty, pravy domaci poklad
Spole¢né ochutnavky, probuzeni chuti a vuni,
oziveni a zapisovani rodinnych recepta.

vCera nedéle byla
Hudebni program, spolecny poslech, zpev,
tanec a povidani o oblibené hudbé rtznych zanrt a zpeévacich.

domaci kutilstvi
Povidani a vzpominani na oblibené ¢innosti a zaliby.
Drobné domaci prace / kutilska dilna.

podvecerni jogové protazeni pro pecujici
V prostorech Komunitniho centra u Podivena.

V pripadé dotazli jsme tu pro Vas.

Klara Cingrosova, DiS. | 608 865 772 | pruvodcepece2@dementia.cz



