CTEME DETEM ANEB NEKOLIK RAD DO ZACATKU

* Détem zacnéte Cist co nejdrive. Cim drive je motivujete, tim je to snazsi a lepsi.

* VyuZivejte détské basnic¢ky a pisni¢ky k tomu, abyste stimulovali jazyk ditéte a jeho
schopnost naslouchat.

« Ctéte tak Casto, jak mate vy a dité (nebo Zaci) ¢as.

* Méjte na paméti: uméni naslouchat si osvojujeme. Je zapotiebi se mu naucit a
postupné je kultivovat - a to se nestane pres noc.

» Zacnéte obrazkovymi knihami, které maji jen par vét na strance. Poté postupné
prrechazejte ke kniham, které obsahuji stale vice textu, a nakonec ke kniham, jez jsou
¢lenény do kapitol, a k romanim.

* KdyzZ ¢tete knihu poprvé, popovidejte si s détmi o ilustraci na obalce. Zeptejte se: ,,O
¢em myslis, Ze to bude?"

* V pribéhu ¢teni udrZujte zajem ¢tenaia tim, Ze se obc¢as zeptate: ""Co mysliS, Ze se ted’
stane?"'

* Ve Cteni vytrvejte. JestliZe jste se ¢tenim jedné knihy zacali, méli byste v ni pokracovat
- snad jen tehdy ne, pokud by to byla Spatna kniha. Nechavate-li déti nebo studenty
¢ekat mezi ¢tenim kapitol tFi nebo ¢tyri dny, necekejte, Ze si udrzi zajem.

« Ctéte ob&as texty, jeZ jsou nad intelektualni irovni ditéte, a dejte mu tak prostor k
premysleni.

* Obréazkové knihy lIze snadno ¢ist skupiné déti i velmi rizného véku. Povidkové knihy
vSak predstavuji vyzvu. Pokud je vékovy rozdil mezi détmi vyssi nez dva roky (a existuji
tak socialni a emoc¢ni rozdily), kazdé z déti by mohlo mit vétSi prospéch z individualni
¢etby. To sice vyZaduje vice snahy ze strany rodici, ale tato snaha sklidi amérny uspéch.
Posilite tim jedinecnost kazdého z déti.

* Vyhybejte se dlouhym popisnym pasazim, pokud je dité svou predstavivosti a délkou
pozornosti jeSté neumi zvladnout. Jejich zkraceni nebo uplné vypusténi jisté neni

chybou.

* Jsou-li kapitoly dlouhé nebo neméate-li dostatek ¢asu k dokonéeni celé kapitoly, najdéte
napinavé misto, ve kterém prestanete. Nechte své publikum v o¢ekavani.

* Dejte poslucha¢im chvilku na to, aby se usadili a dusevné i fyzicky se naladili na



pribéh. Jde-li o pribéh, zacnéte tim, Ze se zeptate, co se stalo, kdyz jste vCera skoncili.
Nalada je v naslouchani dilezitym faktorem. Rozkazova¢né "ted’ prestaiite, posad’te se
rovné a davejte pozor' nevytvari atmosféru naladénou na prijem.

* Pokud ctete nahlas z obrazkové knihy, ujistéte se, Ze déti mohu obrazky dobre
sledovat. Ve Skole, s détmi usazenymi v krouzku okolo vas, se posad’te o trochu vyse tak,
aby déti v zadnich radach vidély obrazky nad hlavami ostatnich.

* Méjte na paméti, Ze kazdé dité bavi dobra obrazkova kniha, dokonce to plati i o
néactiletych.

* Po precteni povidky nebo pribéhu dejte prostor diskusi doma i ve tridé. Knihy
vyvolavaji mySlenky, touhy, obavy, zprostiedkuji objevy. Dovolte jim vyplout na povrch
a pomozte ditéti se s nimi vyrovnat mluvenou ¢i psanou formou nebo uméleckym
projevem, pokud k nému ma dité sklon. Nedélejte v§ak z diskusi znalostni soutéz a
netrvejte na tom, aby dité povidku vykladalo.

* Pamatujte, Ze ¢teni nahlas je dovednost, kterou ovlada prirozené jen malokdo. Abyste
je zvladali s uspéchem, musite je procvicovat.

* Otcové by se méli obzvlasté snazit Cist s détmi. Velka vétSina uditelti na zakladnich
Skolach jsou Zeny, mladi hoSi ¢asto spojuji ¢teni s Zenami a praci ve Skole. A bohuzel téz
prilis mnoho otcii je moZné spiSe pozorovat, jak si se syny na hristi hazeji mi¢em, nez
aby je brali do knihoven. Rané zapojeni otce do ¢etby a zajem o knihy miiZe dat kniham
v ofich chlapce stejné postaveni jako sportu.

* Pri Cteni pouZivejte pestrou paletu vyrazii. Je-li to moZné, méiite ton svého hlasu tak,
aby odpovidal dialogu. Béhem napinavé ¢asti zpomalte a ztiSte hlas. ZtiSeni hlasu na
spravném misté posluchace dovede na pokraj zvédavosti.

* NejbéznéjSim omylem pri ¢teni nahlas, at’ jde o sedmiletého nebo Ctyricetiletého
tenafe, je pFili§ rychlé éteni. Ctéte dostateéné pomalu na to, aby si dité mohlo
vybudovat mentalni obraz pravé slySeného. Zpomalte natolik, aby si déti mohly
prohliZet obrazky v knize bez pocitu spéchu.

* Prohlédnéte si knihu a proététe ji predem. Cteni pFedem vam umozni uréit &asti, které
byste mohli zkratit, vypustit nebo jim naopak vénovat vétsi pozornost.

* Vtélte Zivot autoru i jeho dilu. Najdéte si jméno autora ¢i jeho osobni stranku v
internetovém vyhledavaci. Bud’ béhem ¢teni, nebo po ném rFeknéte détem (nebo zakiim)
néco o autorovi. To détem umozni pochopit, Ze knihy jsou psany lidmi, nikoli stroji.

* Dodejte knize treti dimenzi, kdykoli to bude mozné. Méjte kuprikladu po ruce misku s
nakrajenymi jablky, ktera se mohou jist, pokud budete ¢ist o jablkach; pFineste
harmoniku a bubinek do tfidy pred ¢tenim, budou-li tyto pfedméty "vystupovat" v
pribéhu.

* Pokazdé, kdyz dité polozi otazku, ktera se tyka textu, vyuZijte to jako prileZitost k
tomu, abyste spolu s nim vyhledali odpovéd’ v pFirucce. To nesmirné rozsiruje
védomostni zakladnu ditéte.



* Vytvorte plakat, ktery zavésite na dveie nebo na sténu tak, aby na ném dité mohlo
sledovat, kolik knih se jiz precetlo; obrazky housenek, hadi, ¢ervi a vlakii, na nichz
kazdy €lanek predstavuje jednu knihu, plni tento ucel stejné dobre.

* Podobné miiZete vyvésit nasténnou mapu svéta, na niZ budou malé nalepky vyznacovat
mista, kam byl zasazen déj ¢tenych knih.

* Pro méné ochotné ¢tenarie nebo velmi aktivni déti je ¢asto obtiZné jen sedét a
poslouchat. Papir, kiidy a tuzky jim dovoluji zaméstnat ruce, kdyZ poslouchaji. (Také si
kreslite, kdyZz mluvite po telefonu.)

* Dobra rada: méjte knihu v pohotovosti pro pripad, Ze budete s ditétem nékde dlouho
¢ekat (napriklad u lékare, pri cesté vlakem, autobusem, autem). Kromé toho, Ze vam
pomiZe potomka zabavit, vznikne v malé hlavince i uZite¢na vazba, Ze knizka je dobrou
volbou, kdyZ ma ¢lovék dlouhou chvili.

» Méjte vidy pripravenou nabidku knih ke ¢teni s ditétem pro chiivu a vysvétlete ji, Ze
Hpredcitani"” je soucasti jeji prace a ma prrednost pred televizi.

* Ved’'te prikladem. Dejte détem Sanci vas vidét, jak si ¢tete pro potéSeni, mimo dobu
vaSeho ¢teni nahlas. Podélte se s nimi o své nadSeni pro cokoli, co pravé ctete.

* Pokud chtéji ¢ist déti vam, je lepSi, pokud je kniha spiSe snadnéjsi nez prilis tézka,
stejné jako bicykl pro zac¢atecnika je lepSi mensi neZ prilis velky.
* Motivujte star$i déti, aby cetly mladSim, ale at’ jde o nahradu za vas jen ¢aste¢nou,

nikoli iplnou. Méjte na paméti: dospély byva nakonec vzorem pro dité.

* Omezte mnoZzstvi ¢asu, které déti travi pred televizi. Vyzkum ukazuje, Ze po asi deseti
hodinach u televize tydné vykon ditéte ve Skole zacina klesat. P¥iliSné sledovani televize
vytvari navyk a poskozuje vyvoj ditéte.



